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laikndh; 

Hkmth HkkSagu rhj pyy& 

 tcys vupgys bZ clar dysaMj ls cgfj;kby ck ]rcys dsgw dsdjks ckV ub[ks tksgr A dgs ds 

eryc bZ ck fd lHks ckjh&ckjh ls Qxqvkly ck A tbls Qkxqu dsdjks ckV uk tksgs] cscksyoys vb, 

tkyk vk lHks ds vius <ax ls upkb;ks tkyk A gk¡ & gk¡ ] uk & uk Hkygh djr gks[ks dsgw ] jax & 

vchj ls druksa Hkkxr gks[ks dsgw  ckfd Qkxqu #[kjs flj pf<+ tkyk A ybdu ls ysds l;kuu rd vk 

cq<+ou ls ysds tokuu rd lHks ds pky <ky] cksy & Bksy  [kqekj ls Hkfj ds jfg jfg Nyfd tkyk A 

ç—fr r vkiu jaxr idM+ ds tho & tar] i'kq & i{kh] ejn &esgjk: lHks ds fljs Qkxqu ds fulk 

yxk nsys A egqok ds dksap ls ysds vke ds cxbpk rd ] lsej vk ijkl ds isaMks  ,djk ls uk ckpsysa 

A drksa dksby ds dqagwad ft;jk tjkosys ] eu Mgdkosys vk ijnslh fi;k ds b;kn VVdk djk nsosys ] 

r drksa  xk¡o & fxjkao ds epku ] eM+bZ vk pmrjk ij cbBy cq<+Å ckck yksx dc ekusys fpdkjh djs 

lsA bZ Qkxqu gkS ckcw  ! ykt ds >huh pnfj;ks ds uk cdls A rcs uq ] yksd ekul es bZ xhr iaojr ns

[kkyk & 

ÞQkxqu es ckck nsoj ykxs ] Qkxqu esß 

Hkk 

fcg¡l cgy iqjob;k @[khaps ykxy v¡pjk A 

uodh laxs ?kksj iqjudh @lHkds vk¡f[ku dtjkA 

ybdk ybfdu dk laxs 

cq<+oks cmjkby ckA dknksa Qkxqu vkby ckA 

     • t;'kadj çlkn f}osnh 

 clar vk gksyh  thou jl ds rktk jk[ks Hkk lw[kr jl ds cf<+;kos yk ] cfjl es ,d csj lHks 

ds feykos yk vius #fp ls vkb;s tkyk A Hkkstiqfj;u ds eu fetkt ds vius jl ls ljkcksj db, 

tkyk A Qsj r xk¡o & xk¡o ] xyh & xyh eafnj & eafnj  efguk Hkj ifgys ls ysds cq<+ok eaxj rd 

ys lHk gksfj;kby jgsyk A nsf[k u & 

j¡x Qxquh clUrh j¡xk  xbys jke ] 

Ëkjrh & xxu jl cfjlsyk A 

     • HkksykukFk xgejh 

 Qkx vk gksjh ds xhr tou nknjk vk dagjok ds Bsdk ij xkoy tkyk ] dku es ijrs fny 

ds /kM+du c<+k nsyk A Qsj r ejtknk ds /kfd;kor ] eu es  Hkjy xqckj ds cgfj;k nsyk A cq<+ou ds 

tokuh vk tokuu ds ybdb ds fnu eu ijs ykxsyk ] rcs  r cyslj ;kno ds dgs ds iM+ tkyk & 

yfM+du ij cjls toudu ij cjls 

mgks Hkhaft xbyha tks vLlh cjl dsA 

Qxquoka esa jax jls & jls cjlS  A 

 gksjh ds ckr gks[ks vk dklh ds b;kn u vkos ] b dbls gks ldsyk A  gksjh dsgw ds uk cfjts ] 

rcs uq HkwrHkkou Hkxoku 'kadj dk'kh es gksjh [ksyy uk Hkqykus & 

ÞHkwr çsr cVksjh fnxEcj ] [ksys elkus es gksjhß 

 cnyr le; ds laxs ,g ?kjh lxjksa daØhV ds >kM+ >a[kkM+ mfx vkby ck ] Qsj dks;y cspkjh 

dgk¡ dqagqadks] Qkxqu vk QxqugV dblu ckfd b eu uk uq ekusyk ] jfg jfgds xquxquk, yxsyk & 

l[kh ] ?kjs eksjs vbus uanyky A 

[ksyu dks gksfj;k A 

Hkhaty vafx;k pquj eksj my>y 

jax nhgus eksj xky A [ksyu dks gksfj;k A 
 

    •  t;'kadj çlkn f}osnh 
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 t;'kadj çlkn f}osnh  



laikndh; 

 eagxkbZ ds ekj >syr vktq ds lekt d rht&R;ksgkju ls yxko xosa 

xosa fcyk jgy ck A legqr ifyokj r liuk ds lEir gks xby ckVs A fpjkxks 

ysds gsjys ij feyy eqlfdy ck A vksg ij tkr ik¡r vk /kje ds eksyEek vkx 

es ?kho ys[kk ck A ge cM+ r ge cM+ ds pdjh es uh;r ls ysds laLdkj rdys 

filk xby ck A ,d nksljk ds c<+fUr ns[ky vc dsdjks lksgkr ub[ks A tgok¡  

nsf[k ] lc vius psgjk pedkos es tqVy ck ] vksg es nksljk ij dubZ Qsadyksa 

uk Hkqyk jgy ck A ,d nksljk ds gky lekpkj yhgy vc dsdjks fnup;kZ es 

lkfey ub[ks A tjr & cqrkr eubZ viuk vfxyk ih<+h [kkfr dblu bekjr 

cuk jgy ck ] vksdjks ub[ks irk A dcksa elkus es gksjh [ksys okyk Hkxoku f'ko 

ds vktq ds gky ns[kh & 

 

Þfprk Hkle fy, gkFk 

f'kok ugha [ksy jgs gksjh A 

vtqoks gkS çsru dks lkFk 

f'kok ugha [ksy jgs gksjhß A 

• t;'kadj çlkn f}osnh 

 

  Hkkstiqjh vk Hkkstiqfj;u ds jhr jsokt ds tksxkoy vkt ,xks 

yegj dke ckVs A mBkl ftuxh es feBkl ?kksjy vkt ,ruk t:jh gks xby 

ck tsruk dcksa yfNeu th ds lathouh fi;koy jgy gksbZ A vktq tgok¡ viuk 

jhfr&jsoktu ls yksxu ds nqjko gks jgy ck] vksdjk ns[krs bgks dgy ckmj uk 

gks[kh & 

fcyk jgy gksyh ds lxquok¡] 
Qxquok vkby ck nqvjsA 

vkby ck nqvjs gks] vkby ck nqvjs 

Qxquok vkby ck nqvjsA 

 

frfl;ks uk xksVkby uk iks<+kby eVfj;k 

iNkM+ Hkby ljlks] cUgkbZ uk xBfj;k 

jgjh ds fNfe;k ctkos uk ?kq?kquok] 

Qxquok vkby ck nqvjsA 

  

 

 

  

 

jmjk lHks ds vkiu&& 

 

t;'kadj çlkn f}osnh  

lEiknd 
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dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk  

 ctkj u;dh nqyfgfu;k tl lty ckA gtkjksa yksx 

vkiu&vkiu t:jr ys ds igq¡py ckA ik¡p fnu ckn gksyh 

ckA yksx jax&vchj] xjh&Nksgkjk] fdlfe”k&v[kjksV ys jgy 

ckA ?kh&rsy] eSnk&lwth vkfn rjg&rjg ds leku ds 

[kjhnkjh gks jgy ckA dksbZ [kkyh jax vkmj vchjs [kjhn ds 

gksyh ds [kjhnnkjh iwjk dj jgy ckA ckfdj ehBk ds nks-

dku ij gM~Mk ys[kk HkhM+ tqVy ckA  iwjk ctkj esa 

[kjhn&fcdzh ds HkhM+ ykxy ckA viuk&viuk bPNk ds 

eksrkfcd yksx leku [kjhn jgy ckA lk¡p iwNy tkvks r 

t:jr vkmj bPNk ls leku ysofugkj ds v¡xqjh ij fxuy 

tk ldsyk] tkns yksx ds vkSdkns cksy jgy ckA vi-

uk&viuk t:jr ds dkepykÅ¡ bPNk esa <ky ds eky 

rmyk jgy ckA 

 bZ gkV gQ~rk esa nw csjk ykxsykA ckfdj vkt 

ctkj toku lksgkfxu esgjk: ys[kk [kwc lt xby ckA 

vkt ds ckn Qsj gksyh ds fnu ,g gkV esa ctkj ykxhA 

fut gksyh ds fnu ctkj djs ds dsdjk Qqjlr jgh \ ,gh 

ls ctkj esa vkt tkns HkhM+ mej vkby ckA ckdh fnu 

[kqnjk vk m/kfj;k xg¡dh tl ctkj eugwl ys[kk ykxsykA 

ctkj ds eq¡g ls xqtjs okyh lM+d ds fdukjs vchj Nku ds 

fcdk jgy ckA vchj fxjyk ls Ågk¡ ds lM+d dfu;k ds 

ek¡x ys[kk jaxk xby ckA  

 ,us yksx [kjhn&fcdzh esa ykxy ck vk vksus lel-

qujh ds vokt lqukrk & ^^nw/k yso & & & & nw/kA** nw/k ys

[kk xksj lelqujh ds vokt lqu ds <sj yksx ds ut+j vks-

djk vksj eqM+ xbyA nqdkunkju ds ifgys ls ekywe jgsyk 

fd vc Å nw/k ysds vkbZA lelqujh ds ns[k ds <sj 

ejnkuu ds vk¡[k esa nkslj Hkko tkx tkykA vksdj lqujbZ 

ns[k ds esgjk#vuks ds eu esa Mkg ds vkg lek tkykA 

ckfdj ,xks ckr jgs fd lelqujh ij ,g lc ckr ds 

douks vlj uk iM+r jgsA  

 lelqujh ds rsydV lkM+h xank gksds eVebyk Hk 

xby ck] ts vksdj nqf/k;k jax ds vkmj fu[kkj nsys ckA 

vksdj cykmtks xank Hk xby ck] ckfdj vcgha u;s ck ,g 

ls ped jgy ckA vkB fnu ifgys nw/k csp ds yoVs ds 

csjk ,xks xqykch lkjh vkmj cykmt ds ihvj diM+k ysys 

jgsA lkM+h Qxqvk [kkfrj j[kys fcvk vkmj cykmt xk¡os ds  

njth ls flyok ds ifgj ysys fcvkA Qxqvk ds nw fnu 

ifgys lelqujh ds ejn vbZguA Å vbgu r vruk 

xank lkM+h ighj ds mudjk lkeus dbls tkbZ \ bgs lksp 

ds Å vkiu diM+k [kjhnys fcvkA lelqujh vc bZ tku 

xby fcvk fd “kgjh yksx xanxh ilan uk djsA  

 jkst Å “kgj esa nw/k csps tk fyvkA “kgj esa Å 

<sj yksx ds ns[ks fyvk] ckfdj ,ds vkneh ds “kgjh 

le>s fyvk] viuk ejn & lqjs”kok ds ckcw dsA “kgj esa 

ckdh yksx ds ns[kyk ij vksdjk dblu nks cq>kykA Å 

viuk ejn ds NksM+ ds nkslj tkns “kgjh ds mtM~M 

le>s fyvk] [kkl dj ds vksg “kgjh ds ts vksdjk ds 

nw/k csps ds csjk dqN&dqN cksyr jgsykA Å tc nw/k csps 

ctkj tk fyvk r tsB ds ?kke ys[kk p<+y ,dj tokuh 

ns[k&ns[k ds yksx dqN fQdjk dl nsos ykA lelqujh ds 

bZ Bhd uk cq>k,A dksbZ lkeus ls cksfyr r vksdjk ds 

tckcks fnfgrA ckfdj eq¡g fNik ds ,us&vksus ls cksys 

okyk ds Å dk dfgr \ Å pqipki vkxs c<+ tkfyvkA  

 lelqujh ds ejn dydRrk esa jgsyuA nw xks 

nsoj ckM+u] mgks vksfgtk dke djssyuA cM+dw nsoj 

ds ,g lky fcvkg Hkby gA Å [ksr laHkkjs ds cgkus] 

viuk esgjk: ds eq¡g ns[ks [kkfrj xk¡os ij jg xby 

ckM+u] dydRrk uk xbyu g¡A lelqujh nw/k csp ds 

lk¡>h [kkuh ?kjs yoVy fgv r vksdjk Qsj lqjslok ds 

ckcw ds b;kn vk xby ckA  

 ik¡p cjhl ifgys lelqujh ds fcvkg Hkby 

jgsA vc vksdj lqjs”kok rhu cjhl ds Hk xby ckA 

vksdjk xk¡o ls “kgj rhu dksl nwj ckA Å nw cjhl ls 

“kgj esa nw/k csps vkofrvkA dqN nw/k ?kjs&?kj mBofuvk 

ck vk dqN nw/k [kqnjk fcdk tkykA ,djk ifgys “kgj 

tk, vk nw/k csps ds dke vksdj lkl djr jgyhA 

ckfdj vc Å “kgj tk, dk uk pkgsyhA ^vc ge rksjk 

ys[kk toku ub[kha uwA Hkj <haM+ [kk ds yM+dksjh cuy 

jgyk ls dke uk uw pyhA & & & & dk rksj ejn 

Ågok¡ ls douks rksM+k Hkst·rk \ & & & & fd ubgj ds 

“kku ij cbBy Bwalcs & & & &\* lkl ds vblu rkuk 

lqur&lqur lelqujh ds dku ikd xby jgsA Å “kgj 

tk ds nw/k csps okyk dke viuk ftEes ys ysys jgsA “kgj 

tk ds nw/k cspyk ls vksdjk gkFk esa nw xks iblks jgs  
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gksyh ds fnu 

vadqJh  



ykxy ck] Hkygha Å pksjmds dkgs uk gks[ksA  

 lelqujh ds ekbZ&cki viuk le> ls 

djstk ys[kk vkiu csVh ds fjLrk cgqr lq[kh vk 

laiUu ?kj&ifjokj esa dbys jgsA vk [kqn lel-

qfufj;ks tc lquys jgs fd cRrhl fc?kgk [ksr ck] 

rhu tksM+k cSy ck] nqvkjh ij ,d tksM+k Hkabflvks 

fcvk] dydRrk esa llqj dek, yu  & & & & r 

mgks lkspys jgs fd Hkys lgsts&lesVs ds iM+h] 

ckfdj eyfdfu;s ds ftfuxh fcrhA ubgj esa xksab-

ZBk ikFkr&ikFkr vksdj gk¡Fk egdr jgr jgsA 

 [ksr&c?kkj ds dke vksdj lkl 

vkiu ,xks fc/kok cfgu vkmj douks ,xks csVk ds 

lkFks j[k ds djs&djkosyhA Hkksjgha&Hkksjs [kkuk idk 

ds lelqujh xksabZBk ikFksfyvk vkmj rc ,xks nmjk 

esa dqN xksabBk j[k ds vkses nw/k ds rhu&pkj xks 

g¡fM+vk ltk ds “kgj py tk fyvkA “kgj 

esa ,us&vksus fNfNvkr nw/k cspr pys fyvkA yoVs 

c[kr vksgh nmjk esa HkbZal vkmj cSy [kkfrj 

[kjh&dksM+kbZ] ehBk] uwu vkmj ?kj&[kjph ds t:jh 

leku ys ys p<+r csjk ys ?kjs igq¡ps fyvkA ?kjs 

igq¡pyk ds ckn cVksjkby xkscj ds Qsj xksabZBk 

cukos esa ykx tk fyvkA fcuk [kbys&fivys 

vksg ?kM+h ,d gkFk ls dje vk nkslj gkFk ls 

xksabZBk ikFksfyvkA tkuoj ds lkuh&ikuh dbyk ds 

ckn cspkjh ds ixqjkos ds eodk fey ikosykA ?kj 

esa tsus&tsus lelqujh tk fyvk vksdj lqjs”kok 

vksdjk ikNs&ikNs ykxy pysykA lqjs”kok esa lel-

qujh ds vksdj ckcw ds ijNkgha ymdsykA lqjs”kok 

ds ns[k ds vksdjk lqjs”kok ds ckcw ds b;kn vk 

tkykA 

 xk¡o Hkj esa yksxu fdgok¡ dqNks&uk&dqNks 

cgjk ls vk jgy ckA gksyh ds le; ck] gj 

txg v¡tksj cq>krkA ckfdj lelqujh ds nqvkjh 

ij vcgha rdys mnkfl, Nbys ckA uk lokaxs 

vkbZy vkmj uk lkSxkrsA Å ifM+vkj lky ladjkr 

ds xbyu ls vcgha rdys uk vbyu g¡A dqN fnu 

Hkby vksus ls ,xks fpBh vkby jgsA vkses fy[kys 

jgl fd Å viuk fny ls gejk ds b;kn djr 

jgsyuA gejs b;kn esa Å Hkqykby jgsyu] ts lqu 

ds gekj eu [kql gks[kksA lelqujh ds b;kn 

vkork] Å vkxs fy[kys jgl & ge gjne mudk 

b;kn vkosuh] pVdy ls ysds Msjk rdys] gjneA 

ckfdj NqV~Vh uk fey ibyk ls Å ub[ku vk 

ikor & & & &A  

dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk  
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tckc esa lelqufjvks ,xks fpBh xk¡o ds equq”kh th ds csVk ls 

fy[koys jgs]  

^^lqjs”kok ds ckcw ds lqjs”kok ds ekbZ ds rjQ ls 

ij.kkeA 

 ^^bZagok¡ ds lekpkj Bhd ckA jkmjks lekpkj Bhd jgks 

& Hkxoku ls bgs eukor jfgykA 

^^jmjk nl fnu [kkfrj douks gkyr ls bZgok¡ t:j vk tkbZaA 

gekj rchvr vksgh rjg ls [kjkcs jg·rkA jkmj ckcwth vkmj 

ekbZ gejk ds ns[kkor ubZ[ks yksxA jmjks uk iwNsc r gekj ns

[kfugkj ds ck \ vkSjr ds ns[kfugkj vk djfugkj vksdj ck¡g 

idjfugkjs uw gks[ks ykA 

 ^^bZgok¡ cgqr dke ckA jkmj HkkbZ nl fnu ls viuk 

llqjkfj;s esa ckM+uA vbls dke uk uw pyhA jmjk dke ds HkhM+ 

laHkkjs ds cgkus nl fnu [kkfrj douks rjg ls bZgok¡ py 

vkbZaA jmjk dkes ds cgkuk ysds vkbZaA jkmj emflvks yM+[kM+k 

xby ckM+hA ckcqvksth ds [kk¡lh ls ijs”kkuh Hk xby ckA 

fnu&jkr [kksa&[kksa djr jgsyuA Å csdkjs cbZBy [kk¡lr jgsyuA 

 ^^gejk ds jmjk Ågok¡ cksyoys ckuhA Hkyk jmjs crk-

bZa] jkmj ekbZ&ckcwth yksx Hkyk gejk ds tk, fngsa \ ge douks 

rjg ls Ågok¡ ubZ[kh vk ldrA jmjk xbyk lky Hkj ls tkns 

Hk xbyA ge dgr ckuh ds [kkyh debys&[kbyk ls ftfuxh ds 

lc dke uk uw py tkykA ftfuxh esa vkmjks r dqN gks[ksykA 

jmjk le>nkj vkenh ckuh] [kqn le> tkbZaA jkev;ks/;k 

vlk<+s&lkou ys bZgok¡ ls tk, ds dgr ckM+u vk tkr ub

[kuA jmjk Ågok¡ ls gkYnh ls fpBh Hkstha fd jkev;ks/;k bZgok¡ 

ls tklA emflvks jmjk ds ns[ks [kkfrj csp;u ckM+hA  

 ^^jmjk gekj rfudks fQfdj gks[kh r t:j py 

vk,cA ek?k esa jmjk pEik dy xM+kos [kkfrj vkos ds dgys 

jgha] vcgha rdys uk vbZuhaA vc jkmj ekbZ vk emlh dke 

djs [kkfrj dk nksgjk ds toku gksf[kgsa \ ckcwth r chefj;ks ls 

xby ckM+uA mudk ls douks dke ds vkl vc ubZ[ksA bZgok¡ 

ukn esa ikuh Hkjr&Hkjr gekj gkyr ikrj Hk xby ckA 

No&No xks ukn ckA vdsys gegha ckuhA druk djsc \ jkmj 

lc cfgu&ofgu yksx viuk&viuk ?kjs ckM+hA 

^^tou leku jmjk Hkstys jgha] Å fey xbyA ckfdj bZgok¡ 

reklk Hk xbyA jmjk tc tkusuh r dkgs ds douks leku 

Hkstsuha \ ekbZ vkmj emlh dgr ckM+h fd jmjk [kkyh viuk 

csdrs ds fpUgr ckuhA ,gls jmjk pkgha fd mudjks 

[kkfrj ,dgd xks lkM+h Hkst fnghaA 

 



^^[kSj] jmjk viuk le> ds eksrkfcd dke djsc vkmj 

bgok¡ t:j py vk,cA vkos ds ckjs esa ghjk pkgs “kksHkk 

ls [kcj HkstcA  

      

                    jkmjs pj.knklh] 

     lqjs”kok ds ekbZA** 

fpfBvks Hkstyk nw eghuk Hk xby jgsA ckfdj vcgha ys 

uk lqjs”kok ds ckcw vkby jgl uk fpBh ds tckc 

vkby jgsA tc&tc v¡xuk esa dmvk cksysyk r lel-

qujh ds cq>kyk fd Å vkor ckM+uA Å dmvk mpjkos 

fyvk] ^, dmvk] mpj r] Å vkor ckM+u \ mpj r 

rksjk ds nw/k&Hkkr nscA* 

 lelqujh rhu csjk lxquks fcpjok pqdy fcvkA 

vafre lxqu esa fudyy fd /kqfj, xksM+s pyy vk jgy 

ckM+uA ,g lxqu ls vksdjk djstk ds cgqr “kkafr feyy 

jgsA cq>kby jgs fd Å vk xby gks[klA Å >V&>V 

nksljds fnu u;k lkM+h vkmj cykmt ds u;k diM+k 

[kjhn ys vkby jgsA dkYgs egdmvk rsy ds NksVdh 

“kh”kh vk xqykch jhcuks ctkj ls [kjhn ds ys vkby 

fcvkA 

 dkYgs lk¡>h [kkuh Ågok¡ ls xk¡o esa ,xks vkneh 

vkby r [kcj ys vbyl fd nw fnu gksyh ds jgh r Å 

vbguA ,g ls lelqujh dkYggha ls cgqr [kq”k fcvkA 

nw/k vkmj xksabZBk fcdk xbyk ij dkYgs Å xk¡o yoVs ds 

csjk vchj [kjhn ysylA  

 vkt Å dydRrk ls vkos ds ckM+uA lelqujh 

Hkksjs ls mudj jkg tksgr fcvkA ns[krs&ns[krs vktks ds 

fnu fudyy tk jgy ckA Å Hkksjs ls mudj bartkj esa 

fcvk vk ^”kgj esa jax&vchj ds gYyk ck* dg ds vkt 

Å nw/k csps uk xby ghvA gkyh&gkyh lc dke vksfjvk 

ds dsl >jyl] jhcu vamlyl] dkgs fd gksyh ds fnu 

“kfupj iM+y ck & u;k ph> dbZls vaoklhA f”kaxkj dj 

ds Msgqjh esa vkds lelqujh Bkj Hk xbyA lkeus dqN nwj 

ds cxbpk ls gksds xk¡o ds jLrk vkosykA Msgqjh ds 

nqvkjh ij Bkj gksds Å cxbpk ds jLrk fugkj jgy 

fcvkA 

 Åijh csjk xk¡o ds ,xks vkneh lkbfdy ls 

ggjkr vkby vk vksdjk lkl ls dgyl] ^^csVk vkor 

goA cl ls vcds mrjyu g¡A ge ,us lkbfdy ls 

vbuh g¡ r lkspuh fd [kq”k[kcjh lquk fnghaA** [kcj lqu 

ds lelqujh cgqr [kql HkbyA vksdjk [kqlh ds Bsdkuk  

dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk  

uk jgyA [kqlh ls Å vxjk xbyA dqNs nsj esa cxbpk 

okyk jLrk ij ,xks vkneh ns[kkbZ nsylA nwj] <sj nwj ls 

lelqujh ds vrus cq>kby fd vofugkj ds gkFk esa vkmj 

dkUg ij leku ck vk Å ckgj ls vkor ckA ckfdj 

vofugkj ds ikNs] dqN nwj ij ,xks esgjk#vks pyy 

vkor jgsA bZ dou esgjk: fvg \ lelqujh ds uk cq>k 

ikbyA gks[kh douks xk¡o ds nkslj esgjk:A lelqujh 

dcks ?kj esa tk, vk Qsj rqjar ckgj vk tk,A [kq”kh ds 

ekjs vksdjk uk cq>kr jgs fd Å dk djksA Å ikxy ys[kk 

Hk xby jgsA 

 

 tc vofugkj utnhd vk xby r lelqujh ns

[kyl fd cqf<+vks ds e¡af>yk csVk gouA ik¡p fnu ifgys 

dydRrk ls pyy ckM+uA viuk llqjkjh ls gksyh eukos 

[kkfrj esgjk: ds ys ys vkor ckM+uA bZ ns[k ds lelqujh 

ds djstk ij lk¡i yksV xbyA vksdj nqygk uk vkby 

jglA 

 vksdj [kqlh Nu Hkj esa fcyk xbyA Å cgqr nq

[kh Hk xbyA tc jkr Hkby r cq>k, fd igkM+ vk xby 

gks[ksA jkr dVys uk dVkr jgsA dsgw ds ekVh mByk ij 

tblu cq>kyk] lelqujh ds vksg jkr vmlus ykxr jgsA 

vksBaxr] djoV cnyr dgblgw¡ jkr dkV ds Hkksjs mByl 

r cq>k, fd Å dfgvk ds chefjvk gks[ksA gksyh ds eugwl 

Hkksj vksdjk [kkfrj igkM+ ys[kk fnu ysds vkbyA  

 ,us&vksus ds dqN dke vksjoyk ds ckn lelqujh 

ds vksdj lkl cksyoyhA jkr nqygk fdgok¡ ls ts lkSxkr 

vkby jgs] Ågs nsos [kkfrj cksyoys jglA rsgjh lkM+h] 

rsgjh cykÅt vkmj rsgfj;s VqdM+kA lc ,ds ys

[kkA ,dgd xks lkM+h] cykÅt vkSj VqdM+k lelqujh ds 

feyyA ckdh leku nwuks lkl esa caVk xbyA 

 lelqujh ds lc leku dVkou ykxr ckA Å 

lksapr fcvk] dk ge dekr ubZa[kh \ gejk ds bZ lc 

leku Qqlyouh Hkstys ckM+u \ ywxk&diM+k dhus yk;d r 

gekj esgur vk etnwjh ls feyy equkQs ds pkj vkuk 

<sM+ ckA & & &gq¡g] cq>krk fd ge budj diM+k fcuk 

bZgok¡ yaxVs ckuh ! Å cqncqnkr fcvk & dk ,gh [kkfrj 

ejn gks[ksyk \ vkmj yksx ds ejn ubZ[ks dk \ vksduh ds 

dydRrk ?kj&nqvkj Hk xby ckA ,xks bZ cq/kqvk HksaVkby 

ckM+u & & & & dydRrk ds ijnslh cuk fngy xbyuA & 

& & & vksdj nwuks nsoj Ms<+ lky esa pkj&ik¡p csjk ?kjs 

vk pqdy jglA ckdh bZ ckM+u fd xbyk ds ckn ls vkos 

ds uke ij nw csjk fpBh vk ywxk&diM+k Hkst nsys ckM+uA 

   ?kj esa lHks gksyh eukos esa ykx xby ckA nqigfjvk  
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gksrs&gksrs jax ls v¡xuk cjlkr ys[kk fdp&fdp Hk xbyA 

ysfdu lelqujh ^ekFkk nq[kkrk* dg ds jax ls nwj jg 

xby fcvkA xk¡o ds uun vk xksruh dgk, okfyu ds 

vc rdys rhu xks tekr vk pqdy ckA vk lelqujh 

pmdk esa lkl ds gqdwe ds eksrkfcd idoku Nkus esa vi-

uk ds lmuys fcvkA gkFk dke dj jgy ck vk fcpkj 

ds ?kksM+k dg¡bZ rsth ls /kmj jgy ckA 

 ^^rw jax uk [ksycw dk gks \** ekFkk nq[kkby 

lqfuvks ds lkl iwNyhA lkl cw> xby jgh fd bZ ekFkk 

ds njn uk djstk ds Vhl g] tou viuk csdr ds uk 

vbyk ls ?kokby gksds vkmj c<+ xby ckA lkl cksy· 

rkjh] ^^jkev;ks/;k dgr ckM+u fd mudk NqV~Vh uk 

feyy gA gkys ts rjDdh Hkby ck uw ,gh ls rqjar NqV~Vh 

uk fey ikby gA bZ r dg·rk fd Å vkos [kkfrj 

NViVk ds jg xbyA ckfdj & & &A** 

 vruk lqu ds lelqujh ds djstk esa cbZBy pksj 

vk¡[k ls gks ds fudys ykxyA Å tksM+&tksM+ ls jksos ykx-

yA vk¡[k ls >M+&>M+ yksj Vids ykxyA 

 ^^cM+dh] rs jks er ! jksvr dkgs ckjs \ rksj 

ejn r ijnsl uw xby ckM+u] ijfeyok ds ejn yM+kbZ esa 

xby ckA rksj ejn r Ågok¡ Bhd ls vkiu jkst ds dke 

esa ykxy ckM+u] ckfdj ijfeyok ds ejn ds [kk, ds r 

NksM+] tku ds Bsdkuk ubZ[ks fd dc viuk ns”k ij 

fuNkoj gks tbZaguA ckfdj vksdjk ds ns[k r·A** ijfeyok 

cxy ?kj ds irksg fgvA 

 lelqujh vc pqi Hk xbyA ckfdj Å lksapr 

fcvk fd gekj ejn tfn yM+kbZ ij xby jgru r dk 

ge jks&jks ds <scqvk ys[kk vk¡[k vk iqvk ys[kk xky dj 

ibZarhA gw¡g] yM+kbZ ij \ bZ dk yM+kbZ ij tbZagu \ 

dydRrk r ,xks laHkjrs ubZ[ks vk yM+kbZ ij tbZagu ! 

vcfgavks vksdjk vk¡[k ds yksj dksuk esa fpidy ck] 

ykx·rk tbls douks dksVj ls fpM+bZ >k¡dr gks[ksA 

^^, nqyfgu & & & &** vcgha lkl dqN dgs ds pkgr 

jgyh fd nqvkjh ij Qsj ,xks tekr jax [ksys vk 

xbyA ,g tekr esa cqf<+vk yksx tkns ckA lHkuh fey ds 

cqf<+vks ds jax ls iksr fngylA deyh ds ut+j lelqujh 

ij iM+ xbyA iM+ksl ds uun BgjyA /kmj ds jax esa xksr 

nsos ds pgylA ckfdj lelqujh fNVd ds jax ls cp 

xbyA lc jax iqvk ds ?kksjy vk¡Vk esa fNrjk xbyA 

 jax esa iksrk&iksrh vcgha pyrs jgs fd nqvkjh 

ij ,xks ejn vk xbyA vksg ejn ds ns[k ds v¡xuk esa 

gks[kr jax ds [ksy #d xbyA yksx Bld xbyA nqvkjh 

ij vofugkj ejnkuk ds iwjk eq¡g lrjax ls iksrkby ckA  

vofugkj ij lcls ifgys lelqujh ds lkl ds ut+j 

iM+y jgsA mudj cM+dk csVk gou] lqjs”kok ds ckcw] 

lelqujh ds & & & &A erkjh ls ut+j feyrs Å lh/ks 

Hkhrj ?kql ds xksM+ Nw ds ijuke dbZyuA cxy esa BkM+ 

lelqujh ij mudj ut+j py xbyA ut+j pkj gksvrs 

lelqujh ds ck¡Nk f[ky xbyA Å ytk xbyA ekFkk ij 

yqxk Bhd djds eq¡g ?kqek ysylA 

 eodk ns[k ds lqjs”kok ds ckcw lelqujh ds xksj 

xqykch] gksyh ds fnu Hkh dksjk jg xby xky ij viuk 

gkFks jax pHkksFk fngyuA 

 jkr [kkuh nqvkjh ij xk¡o ds yksx cbZBr xk 

jgy ckM+uA <ksyd&>ky ij gksyh xok jgy ckA lk¡>h 

[kkuh ds pyy Hkk¡x vc vkiu jax ns[kkoy “kq: dj nsys 

ckA yksx >we&>we ds xk jgy ckA ^jke [ksyl gksyh 

yNeu [ksyl gksyh & & & & * ls “kq: gks ds gksyh vc 

Hkmth ds yky&yky xky ij “kksHks ykys gks xqyky & & & 

&* ij vk xby ckA 

 lelqujh dsaokjh ds vksV ls Bkj lc ns[k jgy 

fcvkA lqjs”kok ds ckcw >ky ysds >we jgy ckM+uA lel-

qufjvks ds tqcku ij /khjs&/khjs gksyh ds xhr r;js ykxy 

ckA Ågks fcuk fulk ds >we jgy fcvkA vksdjk ftfuxh 

esa ifgys&ifgy vblu [kqlh ds fnu vkby ckA 

 xk¡o esa nwj&nwj ls vokt vk jgy ck] 

^gksyh&gks]  gksyh&gks & & gks&vks & & & &A* 

   
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 QxqugV ds lqxa/k xk¡o esa mrj pqdy 

jgsA egqvk Vidr jgs vk gok esa Hkhaty feBkl ?

kqyy jgsA jkenkl ds ?kj ds vk¡xu esa pwYgk 

ngdr jgsA dM+kgh esa iqvk Qwy&Qwy ds mBr 

jgs touk ds jkenkl ds dfu;k vk¡py lEgkjr 

myV&iqyV djr jgyhA jkenkl ds iRuh lhrk 

[kwc xksj]g¡leq[k vk esgurh jgyh tsdjk dkj.k 

lcds eu esa mudj [kkl txg cu xby jgsA 

jkenkl] lknk eu ds fdlku jgys ij gksyh 

mudj [kkl ijc jgsA 

  iqvk Nkur dfu;k ds nqvkj ds vksg¡xu ij 

[kM+k gksds eqLdqjk ds ns[kr jgyu vk utj 

iM+rs /khjs ls dgys &Þ,ruk iqvk cubcw r xk¡o 

Hkj tqV tkbZ]ßA 

lhrk vk¡[k rjsj ds cksyh] Þgksyh esa datwlh 'kksHkk 

nsyk\ ifgys isV jaxkbZ] Qsj jax Hkk ekVhAß 

,gh chp jkenkl ds NksV cfgu xhrk] papy 

LoHkko okyh] viuk thtk lqjs'k ds lkFk igq¡pysA 

lqjs'k etkfd;k fetkt ds vkneh jgsA nqvkj ij 

igq¡prs gh Å xhrk ds NsM+ fngyu— 

Þns[k· lkyh] rksgkj Hkmth r vkt gejs [kkfrj 

iqvk cuk jgy ckM+hAß 

xhrk f[kyf[kyk mBh—Þjmjk [kkfrj\ ifgys 

dkj.k crkbZa] rc iqvk ij gd trkbZaAß Å 

dgyu& dkgs ls fd tbls gejk iqvk ilan ck 

vksblgha iqvkokyh Hkh [kwcs ilan ckM+hA 

,g g¡lh esa lhrk ytk xbyh] vk jkenkl viuk 

iRuh ds vksj ns[k ds xnxn gks mBysA  

 lkaf> csjk xk¡o esa <ksyd ij Qxqvk xw¡t jgy 

jgs— 

ÞQxqvk esa xbuh ts ytkbZa ltuok]  

jax Qhdk iM+h tkbZßA 

 jkenkl ?kj ds ftEesokjh ds pyrs uk i<yuA 

rhuksa HkkbZ cfgu i<+sa esa [kwc rst jgyuA jkenkl 

viuk NksV cfgu xhrk vk lhek ds 'kgj esa uke 

fy[kok fngys jgysA nquks cfgu ds othQk feyr 

jgs ,g ls i<kos esa <sj fnDdr uk HkbyA ,gh 

cjhl lhek ds i<+kbZ iwjk Hkby r lqjs'k ls fcvkg 

HkbyA dkgs fd Å lqjs'k ds ilan jgyhAlqjs'k 

lhek ds lkFkgh j[k ds ukSdjh [kkfrj rS;kjh 

djkor jgyuA 

ifgy laor ds [kkfrj bZ nwuks tu ds cksykoy 

xby jgsA  

lhek vk xhrk xk¡o tc vkos yksx r i;kZoj.k ds 

çfr xk¡o esa yksx ls tkx#drk ys vkos [kkfrj 

ckr djlA ,g ckj jax ds feykoV ds dkj.k 

gksos okyk fcekjh ij ppkZ HkbyA xk¡o ds cM+dk 

ckck dgyu& bZ jax vk jaxfcjaxk vchj r vc 

vkby gA geuh r ifgys ekfV;s ls jax [ksyr 

jghaA r mgs gksbZA 

, lky xk¡o ds cqtqxZu ds lykg ij jax de vk 

ekVh ls gksyh [ksys ds r; Hkby jgsA iks[kjk 

fdukjs Hkhaty ekVh ds <sj cuk ds j[ky xby 

jgs r unh ds fdukjs xM+gh cuk dsA [kwc tey 

vcfdj gksyhA 

lc ,d&nwljk ds xky ij ekVh eyr] g¡lr] 

xkor jgsA 

vksgh HkhM+ esa jkenkl ds NksV HkkbZ ds esgjk: 

lfjrk [kM+h jgyhA lk¡ojh jax vk xaHkhj LoHkko 

okyh lfjrk ds vk¡[k esa v/kwjkiu >ydr jgsA 

mudj ifr dekbZ [kkfrj 'kgj esa jgyu vk , 

ckj gksyh esa uk vk ioyuA thtk&lkyh ds 

fBBksyh ns[k ds Å eqLdqjk r nsr jgyh] ckfdj 

Hkhrj dgha dld mBr jgsA 

?kj ykSVyk ij mudj nwuks uUgdh fcfV;k ekVh 

lus gkFk ls Nw nsyhA 

lfjrk >Yyk mByh&Þfnu Hkj m/ke! dqN     

lq?kjkbZ lh[k· yksx!ß 

fcfV;k lge ds pqIi gks xbyhA 

b –'; ns[k ds ?kj ds lcls cqtqxZ cM+dh nknh] 

>qjhZnkj psgjk vk rst utj okyh] ykBh Vsdr 

vkxs c<+yhA 

ÞNksVdh]ß nknh dM+dh vkokt esa cksyha] Þeu ds 

nq[k cPpu ij er mrkj·A gksyh ds fnu ?kj esa 

jksvk&/kksvk Bhd uk gksykAß 

lfjrk ds vk¡[k Hkj vkbyA Þnknh] , ?kM+h Å vk 

tkrsa ...ß 

nknh uje iM+ xbyhA ÞcsVh] vkneh r· nwj 

vdsys ck] ckfdj rksgkj ?kj] rksgkj cPpk] bZ 

ekVh&lc r rksgjs lkFk ckAß 

 lk¡> gksrs&gksrs vk¡xu esa iqvk&iwjh ds 

Fkkj lt xbyA ngh&cM+k ds [kq'kcw QSy xbyA 

<ksyd ij fQj xhr mByA jkenkl /khjs ls lhrk 

ds ikl vkds dgys& efV;k Qsaduh g· vk Å  

viukik  

M‚ jtuh jatu 



rgjs ij ykxy g ]cq>yw g dkgsA ge rgjk ds  

ns[k ds----- dgrs vkmj yxs vkds /khjs ls dgys & 

Þrksgjk laxs gj gksyh u;ds ykxsykAß 

lhrk eqLdqjk ds cksyh&Þr ekVh ds bZ jax dcks lw

[ks er nsgcAß 

lfjrk nwj ls bZ Lusg ns[kr jgyhA fcfV;k yksx 

g¡lr&nkSM+r mudk vk¡py ls fyiV xbyhA 

lfjrk ,g csj M¡Vyh uk] cl pqipki xys yxk 

fygyhA 

cM+dh nknh vkleku fugkjr cqncqnbyh& 

Þjax mM+s yk] xqyky lw[k tkyk… ckfdj viuk 

ekVh esa feyy viukik lnk ftank jgsykAß 

vksg fnu xk¡o esa jax lpeqp de mMy] ekVh 

tkns ykxyA iqvk ds feBkl] xhr ds xw¡t vk eu 

ds esy&,gh esa gksyh ds vlyh jax pedyA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pyy clarh Qsad nqiêk] veoksa cmjkby A 

Hkmth nsag v¡bByh Hkb;k Qkxqu vk; xbyA 

 

xk¡B ijy rhlh ds eu esa ekFk Hkby Hkkjh  

>wer fudyy ljlksb;k Hkh ekjr flldkjh  

ckr cq>kby rc] tc ymdy e¡fx;k fi;jkby----

Hkmth----A 

 

çhfr ds ikgqu Hkaojk cfu djds yxys eaMjk, 

;kn ijy chry ftfuxh] lklw yxyh eqlqdk, 

ljgt u;u pyoyh lmals nsag Nqok; xby----

Hkmth&&&! 

 

esgj Nku rqjkos jksts] jkst c<+s ijslkuh  

ikB djr iRuh pkyhlk chry dqYg tokuh 

^^xM+cM+^^ ckr cuy tc ?kj esa lkyh vk; 

xby&&&Hkmth&&&! 

 

 

 

 

 

 

dgkuh@y?kqdFkk@xhr 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@12@tuojh&2026 

 foHkkxk/;{k&fganh@'kkldh; fnfXot;  

LukrdksÙkj egkfo|ky; jktukanxkao ¼NÙkhlx<+½   

  jk¡ph] >kj[kaM  

Hkb;k Qkxqu vk; xby!  

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@12@मार्च-2026 

M‚ 'kadj eqfu jk; ^^xM+cM+^^ 



dfork@xhr@xty  

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@13@मार्च-2026 

 cjgqvk¡] pfd;k] pUnkSyh ¼m-ç-½ 

Qxquok vkby ck nqvjs 
 

fcyk jgy gksyh ds lxquok¡ 

Qxquok vkby ck nqvjsA 

vkby ck nqvjs gks] vkby ck nqvjs  

Qxquok vkby ck nqvjs॥  
 

frfl;ks uk xksVkby uk iks<+kby eVfj;k 

iNkM+ Hkby ljlks] cUgkbZ uk xBfj;k  

jgjh ds fNfe;k ctkos uk ?kq?kquok] 

Qxquok vkby ck nqvjsA  

 

xsgw¡vk ds cfy;ks ck eq¡g yVdoys 

tmok vk jfgyok uk pgdk lquoysa 

[kslfj;ks vc uk ekus dguok¡] 

Qxquok vkby ck nqvjsA  

 

pPpk ds <ksydh uk ckts pmiyok 

vlksa tsih Hkb;ks uk feykosysa ryok  

csj csj ltuh rdsys ltuok¡] 

Qxquok vkby ck nqvjsA  

 

vkby ck nqvjs gks] vkby ck nqvjs  

Qxquok vkby ck nqvjs॥  
 

  

 

nqvkjh ij Qkxqu 
 

ljlksb;k ekjs flldkjh  

nqvkjh ij Qkxqu [kM+kA  

 

dksby ds ck v¡xuk vejb;k 

jgfj d ctr i;fy;k tksxbgk 

frfl;k fugkjs fd;kjh  

nqvkjh ij Qkxqu [kM+kA  

 

yydk ijlok fnu jkr ngds 

xksjh d xky ns[kr eu cgds  

egqvk pqos egqokckjhA 

nqvkjh ij Qkxqu [kM+kA 

 

xsgqvk¡ d lmals nsg fijkys 

Ne Ne cft eaVfj;ks brjkys 

Hkmth d v¡pjk fugkjhA  

nqvkjh ij Qkxqu [kM+kA 

 

fcuq lktu dk ltuh ds fg;jk 

Qkxqu Hkby ck tsB ds fn;jk 

fcjfgu ds uhfu mtkjhA 

nqvkjh ij Qkxqu [kM+kA 

 

 

 

 

 

 t;'kadj çlkn f}osnh  

nw xks xhr  



 Hkkstiqfj;k /kjrh mRlo/kehZ /kjrh gA Hkkstiqfj;k 

yksdthou eq[; :i ls [ksrh&fdlkuh ij vk/kkfjr ckVs 

uk] r esgur etnwjh ijA Hkkstiqfj;k yksdthou ds 

gj ,d ijc R;ksgkj —f"k ls tqM+y ckVsA ,g R;ksgkju esa 

gksyh&Qxqvk ds r dggha ds dk ck\?kj ds dksfByk esa ?

kku&pkmj Hkjy jgsyk] c?kkj esa xsgw¡ xnjkr jgsyk]

vke&egqvk ekstjkr jgsyk vk ljlks fivj jax Qqyk, 

ykxsyk]r le>ha clar vk xby ckA fdlku&etnwj ns

[k&ns[k gjf[kr gksyk vk clar iapeh ls 'kq: gks[ks okyk 

gksjh ds mRlo vchj [ksy ds 'kq: djsyk vk yxHkx 

pkyhl fnu rd ,g R;ksgkj vk mRlo ds gksjh&Qxqvk xk 

ds eukor jgsykA tc c?kkj esa xsgw¡ lksuk vl fivjk;s 

ykxsyk]rc gksfydk ngu [kkfrj lEcr Qwadr] vxtk 

djr]/kqj[ksy djr jax mM+kosyk] gksjh] /kekj] tksfxjk] 

dchj xkor viuk meax mNkg ds çdV djsykA vk rc 

tkds ,g R;ksgkj ds fojke fnvkykA 

 <+ksy >ky&MQ&ethjk ds rky ij xkoy tk; 

okyk gksjh xhru ds vkiu vyx yksd y; ckA xhr 

lqurs dsgw dg&crk ldr ck fd bZ gksjh xokrk] Qxqvk 

xokrkA jkst jkr ds pmiky esa Hkk douks lkoZtfud LFk-

ku ij Qxqvk ds xhr xwatsykA vxtk ds fnu vksgh txg 

ij Qxqvk xokyk tgok¡ gksfydk ngu dby tkykA 

Qxqvk ds fnu lcsjs vxtk ds txg ls /kwj vk vxtk ds 

jk[k mM+kor jkgs&jkgs Qxqvk&tksfxjk&dchj xkos ds 

çpyu jgy ckA lk¡> ds ekbZ LFkku] czã LFkku pkgs 

eafnj ls Qxqvk xkoy tkr jgy g vk jax&vchj mM+kor 

nqvjs&nqvjs xokr jgy gA /khjs&/khjs bZ çpyu [kre 

Hkby tk jgy ckA v/kjfr;k ys vkf[kjh ?kj rd Qxqvk 

xkds pkSrk xkoy tkr jgy g] rc tkds bZ R;ksgkj iwjk 

gksr jgy gA  

 gksjh xhru esa  fujxqu&lxqu] 'kSo&oS".ko&'kkä 

lcdk Hkkouk ds vknj djr lcds lqfeju r dbygha 

tkyk] f'ko&ikoZrh]pkjks HkkbZ jke vk lhrk vkmj —

".k&xksih ds gksyh [ksyyk ds o.kZu okyk xhr xk ds 

ikSjkf.kd çlaxu ds Lej.k dby tkykA gksjh xhru esa 

bfrgkl vkmj jktuhfr;ks dk çlax ij xhr vk/kkfjr 

gksykA ckfdj gksjh xhru esa flzaxkj] g¡lh]fBBksyh vk e/kqj 

laca/ku ds O;ä djs okyk xhru ds la[;k cslh ckVsA 

cgqr xhr v'yhyksa ckM+u lA gykafd gksyh ds R;ksgkj 

vblu ck fd v'yhy xhru ds tfj;s fodkj cgfj;k 

tkyk vk eu fueZy gks tkykA  

 yksd ls ysds 'kkL= rd esa gksyh ds jax ekStwn 

ckA lar dfo;u ls ysds vk/kqfud dfo;u ds jpuk rd 

esa gksyh ds bZ jax feysykA tksfxjk vk 

dchj esa gkL;&O;ax ds ç/kkurk ns[kkbZ 

iM+sykA gksyh xhru esa lekt ds eLrh dk 

vfHkO;fä feysykA  

 gksyh dk xhru ds jl ije czã 

ds xhru ls çokfgr Hkby 'kq: gksykA 

Qxqvk xkos okyk ,g R;ksgkj esa czãk ds 

lgk;rk ekaxr xkosyk& 

cjgek gks[kha uk lgk; 

,gh txfg;k ds cjgek 

lhoku ftyk ds eSjok uked txg ij 

czã ds LFkku ck] mudj lqfeju nksljks 

ftyk ds yksx djsyk& 

gfjjke czã jmjk ib;k¡ iM+ha 

gks eSjok esa /kwe epsA 

 vblgha vkfn 'kfä Hkokfu;ksa ds 

lqfeju dby tkyk& 

ge vbuh rksgjh ljfu;k¡ gks ekrk 

eksjh ir jk[ks gs txnack 

 bTtr&gqjer jk[ks [kkfrj 

xksgjkor vkfn 'kfä ls vkUgj [kkfrj vk¡

[k]dksf<+;u [kkfrj dk;k vk ckf>u vkSjr 

[kkfrj ybdk ds ekax dby tkyk& 

vUgjk ds vk¡f[k] dksf<+;k ds dk;k 

ckf>u ds iwr nhgs egkek;k 

 vc ns[kh fd 'kadj Hkxoku ds 

njckj esa gksjh ds /kwe epy ckVs& 

f'ko'kadj ds njckj  

gksjh /kwe eph gks  

f'ko ckck ds nsoy ij Qkxqu esa vchj mM+ 

jgy ck& 

gs flo jmjk nsoy esa  

Qkxqu ds mM+r vchj 

 Me: ctk&ctk f'ko'kadj lrh ds 

laxs Qxqvk [ksy jgy ckM+saA mudj lokjh 

cSy ukp jgy ck& 

flo&lrh [ksys Qkx]vkgks ykyk     

ukpr c,y] ctkor Me:  

flo&lrh [ksys Qkx 

 cukjl ds gksyh cM+k e'kgwj gA 

bgk¡ dk gksyh ds vkiu eLrh ckA ckck 

fc'oukFk bgk¡ fuokl djsysaA Å bgk¡ 

vblu <ax ls gksyh [ksyr ckM+u fd  

vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@14@मार्च-2026 

M‚ czt Hkw"k.k feJ  

Hkkstiqjh xhru esa gksyh o.kZu  



vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@15@मार्च-2026 

dSykl ykxs ykxy ck&  

gksyh [ksys fclslj ukFk 

dklhiqjh dSykl cusA   

cukjl ds xfy;u esa flo g¡l&g¡l ds gksjh 

[ksyr ckM+u vk lkFks HkSjo vk vkmj xu yksx 

ckM+sa& 

g¡fl&g¡fl flo [ksys gksjh 

,slks fofnr cukjl ds [kksjh  

HkSjo vkfn ldy xu feyh ds  

vchj fy, Hkj >ksjh  

 vc j?kqcalh jke ds gksyh cjuu nsf

[kuA Å vorkjh :i uk] ,xks lk/kkj.k eubZ 

ds :i esa ns[kkoy xby ckM+saA bZ yksd ds 

'kfä vk J)k ck fd Å vorkfj;ks O;fäRo 

ds viuk vblu le>sykA lar y{eh l[kh 

fy[ky xkoy xhr ns[kha& 

gksjh [ksyr vo/k j?kqchjk  

dk;k vo/k ljtw unh rhjk] tgka laru ds 

Hkhjk  

gkFkq fipdkjh ekFks lksHks phjk  

lax l[kk fy, <ky ethjk  

mBr xg&xg xxu xEghjk 

lqfu&lqfu lar Hk, /khjk  

pyq lf[k] pyq ts esVsyk Hkoihjk 

ns[k&ns[k nljFk chjk  

 jke th pkjks HkkbZ ljtw  ds rhj ij 

gksjh [ksyr ckM+saA xhr ns[kha& 

lj tqx dk rhj  

gksfj;k [ksysa pkjks Hkb;k 

jl jaxu /kwe epk;s jfl;k 

 jke th gksyh ds volj ij viuk 

llqjkjh tudiqj esa ckM+uA Qsj dcksa mudk 

vkos ds eksdk feyh fd uk] ,gh ls ?kks"k.kk gks 

jgy ck& 

[ksygq jax cuk b ds gks  

Qs# ukgh jke tudiqj vbgsaA 

jke th ds ifx;k jaxk n lb;k¡    

Qs# ukgh jke tudiqj vbgsaA 

 czt ds gksyh ds vkiu jax ckA 

c`tuUnu —".k mudk l[kk&lgsyh 

xksi&xksfi;u ds gksyh r fo'o çfl) ckA —

".k vk xksfi;u dk chp ds e/kqj laca/k ds 

irk ,g xhr ls py jgy ck& 

Hkhats gejh pqujh gks uanykyk  

Mkjgq dslj fipdkjh tfu gk¡ gk¡ enu xksikyk  

Hkhaty clu] m?kkjks vax vax cM+ fujyt bZ ykyk  

jfld fcgkjh NSy euekuk cf< x;ks eksj tatkyk  

 xksih —".k ls xksgkj yxk jgy ckM+h& 

yk[k :ib;k lkM+h vks yagxk 

lkfM+;ks ygaxok jaxok esa  

tfu cksj gks dUgS;kA  

 dUgS;k xksih ds dykbZ idM+ ds jax yxkos 

ds pkgr ckM+uA ikrj pwM+h VwVyk dk Mj ls Å xk 

mBr ckM+h& 

irjh pwjh gks dUgS;k  

cfg;k¡ tfu eksjs 

 dkUgk vblu ifd;k jax c`tokflu ij 

Myys ckM+u] tou  NksM+oys NwVs ds ub[ks] ,gh ls 

mudk ehB&ehB xfj;ks lqus ds feyr ck& 

douk jaxok esa cksjys dUgb;k  

yk[ku xkjh gksyk fcfjt esa  

 jax [ksyr&[ksyr dUgb;k jk/kk ds eaMi esa 

igq¡p xby ckM+uA l[kh yksx jk/kk ls jax vchj 

rb;kj djs ds fourh dj jgy ck& 

jk/ks ?kksjs uk vchj  

ek¡M+ks esa vbysa dUgb;k 

c`t ds gksjh ds r ckrs dk ck\ jax&vchj&xqyky  

ds cslh [kjp r ,gh txgh gksyk& 

tgka gksyk vchju ekfj        

fcjt esa Hkwfy x, uanyky  

ukS eu jksjh ?kksjh fcjt esa  

nl eu mM+r xqyky  

 vc gksjh xhr esa dqN bfrgkl ds ckr ns[khaA 

xqykeh ds nkSjku vktknh vk mUufr [kkfrj vke 

turk dk ,drk ds t:jr cq>kby] tou gksjh xhr 

esa vfHkO;ä HkbyA vktksa ,g ,drk ds t:jr cq>k 

jgy ck& 

[ksygq lHk feyh HkkbZ  

uhp&Åap vmj Hksn Hkko ds  

nsgq vkt HkqykbZ  

cSj diV Ny R;kx fg;k ls  

QwV ds QwV gVkbZ  

}s"k ds nwj HkxkbZ  

xqykeh ds nkSjku nsg eq#Nk esa jgsA tku tk;s ds 

ukScr cuy jgs] vksbls esa Hkyk gksjh [ksys ds eu dj 

ldr ck&  



Hkkjr nqf[kr gksbZ uVoj ls fou; djs djtksjh  

/kkogq ukFk cpkogq vc r gksyh esa tku x;ks jh 

Qkx vl ukfg [ksyks jhA  

 tc 1857 bZ0 esa dq¡oj flag vaxzstu ds vkjk esa 

ijkLr dbyu r /kwe&/kke ls gksyh eukoy xby& 

ckcw dq¡oj flag rsxok cgknqj  

caxyk ij mM+syk vchj  

vkgksa ykyk caxyk i mM+syk vchj  

 paikj.k ds bykdk esa vaxzst yksx fdlku yksx 

[kkfrj uhy ds [ksrh djs [kkfrj dkuwu ikl dbys 

jgsA ,g ckr ds gksjh xhr esa mBkoy xby ck&  

eksjk fiNqvjok yhyok ds [ksrok  

cyeqvk  gks] yhy jax pqujh jaxk ns 

yhyok ds pqujh ds tkM+ks  ukfg xbys 

cyeqvk  gks] lyok nkslyok vks<+k ns 

 ckfdj] uhy jax esa pqujh jaxkoy turk dk 

uhd ub[ks ykxr] ,g ls vktknh fnvkos okyk ns'kçseh 

jaxjst ds [kkst dkby tk jgy ck& 

eksj cyeqvk  gks]  yhyok pqujh jaxkos  

yhy esa ds pqujh eksjk eu ukgh Hkkos  

lb;k¡ gks iVuk ls jaxjstok cksyk ns 

 ikSjkf.kd&,sfrgkfld gksjh xhru ds vy-

kos :i&flaxkj] uun&HkkStkbZ vk nsoj&HkkStkbZ ds g¡lh 

fBBksyh okyk gksjh&Qxqvk ds la[;k gtkju esa ckA ,dj 

çpqjrk ck&  

xksjh ds dktj ykxy vk¡[k ds cM+dk Qk¡d yksx ds vk¡

[k esa vaVdr ck & 

gs xksjh rksgkj cM+h&cM+h v¡f[k;k  

uSuk dtjok lksHksyk 

 xksjh ds ds'k yke&yke ck] fcuk ddgh dbls 

>jkbZ ] ckye ddgh ub[ks ys vkby & 

ddgh uk ybys gks ckye  

dbls >kM+h ykeh ds'k  

vc ns[kha HkmtkbZ dbls uun ls fBBksyh djr ckM+h & 

gksyh [ksyu vbgsa eksj uunksb;k  

dsfl;k l¡okj tqM+ok ckUg gs uufn;k  

vkor gksbgsa ?kjok eksj uunksb;k 

 vc ygqjk nsoj ds ns[k ds rfu HkmtkbZ ds 

fØ;k dyki ns[kha& 

nsojk ds ns[krs vaxuok gks  

>efd Hkmtks ckUgs pksyh cuok  

 Hkkstiqjh ds vk/kqfudksa lkfgR;dkj yksx clar vk 

gksjh ij dye pyoys ckA nw&rhu xks mnkgj.k ns[ky 

tk ldr ck& 

jax ds R;ksgkj esa HkksykukFk xgejh dk lc dqN jaxkby 

ns[ky tk ldr ck& 

iksj&iksj eu lgt jaxkby  

tkxy fg;k meax esa  

vksBu ls vksBu ds ykyh  

yls fyifV ds vad esa  

Nan&Nan y;&rky ij xwaty xhr flaxkj 

ds      

 Qxqvk xoyk ds t:jr ij 

vfouk'k paæ fo|kFkhZ th fy[kys ckuh & 

Qxqvk xk ds xrj xrj ds dBjy jx 

xjekos 

<ksyd >ky ethjk tojs ru eu eLr 

crkos 

uxj esa /kwe epko 

 Qkxqu dk fnu ds irk xaxk çlkn 

^v#.k^ dk dbls ykxy ns[kha& 

eu ekry eneLr Hkby] e/kqvkby gks  

vblu ykxr ck fQj Qkxqu vkby gks  

 ,g çdkj ls irk pkyr ck fd 

Hkkstiqjh xhru esa gj rjg ds jax 

mM+r&fNVkar  fn[kkbZ iM+r ck] eLrh ns

[kkbZ iM+r ck] lkekftd fparu ns[kkbZ 

iM+r gA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@16@मार्च-2026 

 eqt¶Qjiqj ] fcgkj 



vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@17@मार्च-2026 

 Qxqvk! vkgk! pkan&rkjk ls lty fclq/k 

jkr NqbZ&eqbZ ys[kka flgjrk- lksugqyk Hkksj 

eqlqdkrk- ç—fr fpjbu ds cksyh cksy·fr;k- 

dks;y dqgqd ds fojfguh ds ft;k esa vkx 

yxko·fr;k- [ksr esa ynjy tkS&xsgwa ds cky 

cfugkfju ds xky pwe·rk- BwaBks esa dyh QwV·rk- 

isM+ ih;j irbZ NksM+ gfj;j pksyh ifgj ysys ck- 

vke ds ekstj Hkaoju ds ikl cksyko·rk- dVgj 

Vguh i yVd xby ck- eu egqvk ds isM+ vk 

ru iyk'k ds Qwy cu xby ck- gejk lkFks&lkFk 

Hkmth ds NksVdh flLVj Hkh cmjk xby ckM+h- 

ek/kks dkdk Hkkax ihds vYy&cYy cksyr ckM+u- 

<ksyd] >ky&eathjk ds laxs flUgk pkpk ds xksy 

nqvkjs&nqvkjs Qxqvk xko·rk- cM+dh Hkmth g¶rk 

Hkj ifgygha ls tgka uk jaxs ds vksgw th jax nsr 

ckM+h- ekbZ ekFkk i· vchj yxk ds eqag esa 

xM+h&NqgkM+k Mky nsr fc;k vk tqEeu pkpk lhuk 

ls yxk ds gksyh ds 'kqHkdkeuk nsr ckM+u- 

rys HkDd ls vk¡[k [kqy tkrk- liuk VwV tkrk] 

xk¡o okyh gksyh ds liuk- 

 

ge fnYyh esa ckuh vk gejk vk¡[kh dk lks>k 

iljy ck Hkkstiqjh ds ipklu dfo ds Qxqvkby 

jpuk- vksg esa Qkxqu ds fdfle fdfle ds lhu 

ymdrk- 

 

gkL;&O;aX; ds fl)gLr jpukdkj M‚- 'kadjeqfu 

jk; ^^xM+cM+^^ th dgrkuh & 

 

pyy clarh Qsad nqiêk veoka cmjkby 

Hkmth nsg vabByh Hkb;k] Qkxqu vk; xby 

 

çhr ds ikgqu Hkaojk cu djds yxys eaM+jk;s 

;kn ijy chry ftfuxh] lklks yxyh eqlqdk;s 

ljgt uSu pyoyh] lamls nsg Nqok; xby  

Hkmth nsg vabByh Hkb;k] Qkxqu vk; xby 

 

rys HkDd ls gejk vkiu lkyh bZ;kn iM+ xbyh- 

gekj ,xks Qkxquh nksgk ck &            

lkyh eksj cukjlh] gksBs ykyh iku 

Qkxqu esa vblu yxs tl cnjh esa pku  

cukjl ¼pankSyh½ llqjky g gekj- cukjl ds ckr 

pyy r cukjls ds ,xks dof;=h gbZa ljkst 

R;kxh- tudfo dSyk'k xkSre th ds csVh gbZa- 

mudj Qxqvkby dfork go fd & 

 

luu luu cksyS iqjokbZ] g¡l&g¡l [khpkS vapjk 

ekFk fVdqfy;k] xky is ykyh vkaf[ku lksgS dtjk 

ts ts ns[kyl :i yksHkkou Ågs ?kk;y gkS 

xkok Qkx tksxhM+k xkok Qkxqu vk;y gkS    

 

cukjls ds ,xks dof;=h gbZa eatjh ikaMs;- 

jk"Vªifr ls lEekfur gbZa- Qkx ds ckjs esa dgr 

gbZa fd &   

 

en ls ekrfy g ,dj utfj;k  

cpkS ikoS ukgh ,dks xqtfj;k  

v¡pjk [khaps jl Hkhats e¥~tjh ds  

eu yqHkkosyk  clar dar bZ cVksfg;kA 

jfg jfg eksfj jfg;k jksds bZ cVksfg;k  

Qwyxsuok ls gSa ekjs bZ cVksfg;k  

 

vksgh cukjl ds yksdfç; dof;=h gbZa M‚- lfork 

lkSjHk- lfork th ds euok esa lk/k&liuk ds xaxk 

QQkby ckM+h&   

 

Qxquh cgsys cs;fj;k gks]  

           fi;k yk n pqufj;kA  

 

gksjh ds fnuok uxhps ck vkby 

euok esa lf/k;k ds xaxk QQkby 

t;iqj ds pkgha ygfj;k gks  

            fi;k yk n pqufj;k  

 

Nijk ds dfo ç.ko ijkx ejn gksb;ks ds ukfj;s 

eu ds lk/k dgr ckuh&   

 

p<+rs clar fi;k cgjk ls vbgs 

Qxqvk esa yydh pqufj;k ys vbgs 

Qs# ihjhfr;k QqykbZ Qxquok esa 

ge Mkyc jaxok xqyky rw yxbgs 

ltuk Qxquok esa tfu fcljbgs--- 

 eukst Hkkoqd  

Hkmth nsg vabByh vmjh Qkxqu vk; xby  



nsofj;k ds dof;=h vk gkL; dfo ckn'kkg çseh 

ds iRuh ek/kqjh e/kq ds lquha &   

 

Qqyok Mkys Mky Qqykby  

Hkaojk >wfe >wfe eaMjkby 

ifigk ih&ih djsyk] iqdkj lf[k;k 

vcgh vbys u ltuk gekj lf[k;k     

 

gkL; dfo ckn'kkg çseh viuk fglkc ls Qkxqu 

ds ifjHkkf"kr djr ckuh &  

 

fcjfgu douks v¡pjk [kksys 

tc eqaMsj ij dmok cksys 

tc ijns'kh yoVs ?kjs] 

tc ns[kug: [kkgqu djsa 

tc /kqjk esa vkx /kjsyk 

xjeh tc fNfrjkby ck 

rc tfug· Hkmth euekSth  

Qkxqu ds fnu vkby ck 

      

eqt¶Qjiqj ds dfo vk fQYe xhrdkj  dqekj 

fojy th ç—fr vk Qxqvk ds lehdj.k crkor 

ckuh&   

 

lksuk ls lquj nsfg;k /kjrh nqykjhA 

lkrks jax ?kksjh dsgw ekjs fipdkjhAA 

 

xsgqvk¡ xqekus >wes xnjy tokuh] 

frfl;k ds >qedk >qykor ckjh jkuh] 

ljlksa ds fi;jh ifgj ysyh lkjhAA 

 

paikj.k ds dfo vf[kys'oj feJk Qxqvk ds eu 

ls dusD'ku feykor ckuh&  

 

bZ ekSle g çse çhr ds] bZ ekSle g jkx xhr ds 

jkx clarh xw¡t jgy ck] ysds vc mYykl 

fç;s ns[ks vkby e/kqekl--- 

 

;qok dfo larks"k Hkkstiqfj;k fnYyh&eqacbZ ds 

çokfl;u ds vkokt cuh ds cksy jgy ckM+u &  

 

Qxqvk ds yqVs ds ygjok gks] pys ;wih fcgjok 

;wih fcgjok gks] ;wih fcgjok 

Nqêh ysds pyy tko ?kjok gks 

pys ;wih fcgjok 

xkft;kckn ds dfo tsih f}osnh clar ds nqygk 

crkor dgr ckuh &  

 

eu ds rkj ls Nqobysa] clar nqygk 

lf[k eksjs nqvjs vbysa] clar nqygk 

 

 ofj"B xhrdkj laxhr lqHkk"k clarh vkxeu 

ds y{k.k crkor ckuh & 

 

iljy ljsgs gfj;jh] clarh vkxe tukrk 

xksjh cslkgsyh pqujh] clarh vkxe tukrk 

 

eksatfj dk v¡pjs yqdkby fVdksjk 

frryh dqyk¡psys Hk¡ojk dk tksjk 

ekaxsyh uxokyh equjh] clarh vkxe tukrk 

 

ofj"B] l'kä vmj lqdaB dfo HkkypUn f=ikBh ds 

vn~Hkqr xhr ck &  

 

lqf/k ds fn;uk tjk xbyh Qkxqu esa 

ihj ck<+fy Msjk xbyh Qkxqu esa 

 

gejs i gd lcdS ftm lqfuds lqyxs 

nsoj ds vyxs r ckck ds vyxs 

ge r vbls vksjk xbyh Qkxqu esa 

 

pkgs ,xks vmj xhr ---  

 

vax vax eksj vaxjkby gks 

           tuks Qkxqu vkby 

daxuk u ekusyk [ku [ku [kuds 

vljk Qqyk, yxy fQj eu ds 

Hkmth d fVdqyh gsjkby gks  

                tuks Qkxqu vkby 

 

cukjl esa >x: HkbZ;k ds uke ls yksdfç; dfo 

ykyth ;kno ds dfork lquha &   

 

vke esa cmj fVdksjk yxh 

    Hkygha egqvk egqvkjh pqokbZA 

ihij rkyh ctkbZ Hkys 

    Hkygha cjxn bZ cjksg >qykbZA 

uan ds uanu gs ;nquanu 

    panu Hkh r lqxa/k yqVkbZAA 

tkuk clar esa vbck u rw¡ 

vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 
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jsuqdwV] lksuHkæ ds lqdaB xhrdkj eueksgu feJ th 

ds pfpZr xhr ck & 

ukgha vby ymfV Hkouok] Qxquok vkby ck nqvjs 

lwu ckVs eu d vaxuok]Qxquok vkby ck nqvjs 

tc tc cgsys b iNqvk c;fj;k] 

daxuk dh tblu cktsys jgfj;k] 

ohuok l >udsyk euok]Qxquok vkby ck nqvjs 

 

xksikyxat ds dfo lat; feJ lat; Hkh fojfguh ds 

miVy njns ds c[kku djr ckuh &    

 

cjls enu jl [ksr [kfjgku esa] 

>wesyk xkao lth gksjh ds rku esa] 

cw< cjxnoks ds eu cmjkby 

?kjs vktk ltuk fd Qkxqu vkby 

 fganh&Hkkstiqjh ds ofj"B xhrdkj çkpk;Z 

lqHkk"k paæ ;kno th gksyh esa dk vkye gksyk viuk 

xhr esa crkor ckuh &  

ekus ,dgw uk cfr;k gksyh esa jfl;k 

dgs fnuos ds jfr;k gksyh esa jfl;k 

dcks pku dgs geds pdksjh dgsyk] 

dcks dgs fnytkuh dcks xksjh dgsykA 

dgs iuoka ds ifr;k gksyh esa jfl;kAA 

ekus ,dgw uk --- 

 ;qok xtydkj fefFkys'k xgejh ds ^* vtc 

Hkb;k gksyh xtc Hkb;k gksyh** r lk¡pks 

vtcs&xtc ck- yksd eu ds ckr [kksy ds vk [kqy 

ds dgkby ck-   ysfdu vkt ds lekt ds dM+oh 

lPpkbZ r paikj.k ds pfpZr dfo xqyjst 'kgtkn 

th dgr ckuh viuk dfork ^* ?kks?kks jkuh druk 

ikuh** esa &  

vkbZa pyha <ksy ctkbZa @jkl jpkbZa  

@ukpha xkbZa @ckfdj dbls --- 

euok esa@ mncsx epy ck @pdjkrk cqf) fd 

dbls @ Qxqvk dVh 

 

jkx&jax ds [ksy gsjkby@ gks&gYyk ck tkr /kje 

ds @lxjks ymds@  

jktuhfr ds [ksy reklk @ eu ds ck mRlkg fd 

tbls @QwVy gks[ks xksaV crklk 

 Hkkstiqjh ds ifgyk çksQslj M‚- t;dkar 

flag ^t;* Hkh dqN ,gh rjQ b'kkjk dj jgy 

ckuh & 

dbls Qkx xokbZ] ckth <+ksy&ethjk xk¡o esa 

HkkbZ HkkbZ ds nq'eu gks xby] vcdh ,g pquko esa 

 

esy&tksy ds ijc g gksyh] Hksn Hkqykoy tkyk] 

ckfdj vc ,djs ekFks gj cSj l/kkoy tkykA 

dsgw ij fcLokl u Bgjs] ftgha&ejha vyxko esa 

dbls Qkx xokbZ] ckth <+ksy&ethjk xk¡o esa 

 iPphl lky ifgys gegw¡ ,xks dfork fy

[kys jguh tou ckn esa gejk fdrkc pyuh esa 

ikuh esa ladfyr Hkby& 

jaxok ds ,d fnu] [kquok ds lc fnu  

gksyh gksyk pkjnhokjh esa  

vk HkkbZ ds HkkbZ Hkksadsyk [katj  

lkspha bZ douk ykpkjh esa  

r loky vk leL;k r cM+ys ck- vc tckc Hkk 

lek/kku dsgw pk¡n ij ls vk ds r nh uk- ge-

fu, ds lc Bhd djs ds ck- ,g ls ge bgs 

dgc fd gksyh gks[ks ckfdj [kwu ds uk] jax ds-  

:l vk ;wØsu ds chp tou [kwu ds gksyh gksrk 

m can gks[ks ds pkgha-    

 vgadkj] Åap&uhp] tkfr&ikr] 

cM+dk&NksVdk ds nsoky <kg ds] fl;klr ds 

[kksy ls cgjh fudy ds] >wBks ds e;kZnk ds 

ckUg rwj ds] eLrh esa Mwc ds] eqä daB ls] 

nenkj Loj esa---vkbZa ,d lkFks xkoy tk;s & 

tksxhjk lkjk jk jk jk jk jk- vkbZa gksfydk 

tjkoy tk;- vksg esa xksabBk] pbyh] fpijh] 

flDdk] gjnh] ufj;j] xqM+ Mkyha  Hkk er Mkyha] 

vkiu uQjr] bfj[kk] dyad] Mj] Mkg] 

ge&gferk t:j Mkyha- uQjr ds gksfydk ngu 

gks[ks rcs lPpk gksyh euh- var esa viuk ,xks 

nksgk ls ckr [kre djr ckuh &   

 

egq, ij mrjy lnk pkgs vkfn ;k var 

ftfuxh ds ckxku esa mrjs dcks olar  

 

 

 
 floku] fcgkj  



 <gr&f<feykr] dagjr&dwa[kr clar 

vk jgy ck] vblu drksa&drksa lqukrksa ckA 

lquyk ij uheuksa ykxr ck vk euks [kql 

gksrkA gksjh d fnu ufxpk vk jgy ck] eus 

clar r vkb;s xby gksbZA vc ekugh ds 

ijh] tc dysaMj ds rkjh[kks cksy jgy ck] 

Qsj u ekus ds loky dgok¡ lsA fnYyh ls 

ysds ,u lh vkj rd gsj vbyh] rcksa eu 

yk;d dqN ckr HksaVkby ub[ksAgks ldsyk 

fd fnYyh ds pquko ds tgj Hkjy ckfru 

ls ?kokfgy Hkbyk ds Mjs ,us vkos esa Msjkr 

gks[ksA jk"Vªokn vk lafo/kku ds v>qjkgV ds 

l>qjkos esa tc cM+&cM+ yksx ds ilhuk ,M+h 

ls eqM+h ys p<+ jgy gks[ks]mgk¡ clar ds dk 

eqjkn\dqN yksxu ds fcfj;kuh vk dqN 

yksxu [kkfr ej[kuh cfu pqdy dbZ xks 

txg vyxs ckfr ds çLrqfr ns jgy ckA 

vius ?kjs esa vkos&tk;s [kkfr <sj yksxu ds 

rdyhQksa ckA tgka >wB&lk¡p ds Qjd djs 

esa lkjl ds er ejk xby ck]mgk¡ vke 

yksxu ds duQqthvkby cM+ ckr ub[ksA 

xkjh&xqUuj ds ckfr NksM+ha] tgok¡ ç/kkuea=h 

vk x`gea=h ds ekjs ds ckfr uUgdk 

ybdk&ybdh djr gks[ksa] mgk¡ clar ds 

Msjk, okyh ckr ekus tksx ckA  

 vpds f[k;ky vkby fd dkgsa u 

xkosa pyy tko] 'kgj esa Mjs clar ub[ks vk 

ikor] xkosa r t:j vkby gksbZA vjs bZ dk] 

bgoksa dqN&dqN mgsa okyk gky cq>krkA 

dqfYg Vksyk &eksgYyk /kwfe vbuh]drksa clar 

ds >k¡dks uk HksaVyA vke ds isaM+ esa cmj r 

ymdr ck] eus bZ r clUrs esa gksykA Qsj 

clar ekuy etcwjh ckA vc tjh&euh 

cq>k;s ykxy ck fd vktq ds tekuk esa 

dkyhnkl okyk clar u HksaVkbZA dkyhnkl ds 

tekuk dqN vkmj jgs] vc ryd r Å okyk 

clar cw<+k xby gksbZ] ,g ?kjh vksgesa tokuh 

gsjy] cqjcdkfg;s uq dgy tkbZA vc clUrs 

ds dkgsa nks"k nhgy tkm] tokuh ds tks'k r 

vc uogk yksxu esa dgk¡ ckpy ck\drksa 

ckpyks ck r Å dqfYg ckmj dkeu esa 

v>qjkby ckA        

 gok&ikuh vk tkM+ esa dqN cnyko r ns[kkr ck 

t:j ckfd dqN xM+cM+ cq>kr ckA c;kj r cnyy ck 

ckfd vksgesa lqxa/k ds ckr dby csekuh ckA clar r 

gj cfjl viuk le; ij vkosykA vloksa  vbcs djhA 

eus clar ck ckfd vksgesa clar okyh ckr ub[ksA 

ykxr ck fd clar ds çku nqcjk xby ckA Vg&Vg 

v¡tksfj;k ds ckr Qkxqu esa Hkwyy&fcljy ckr ys[kk gks 

xby ckA daØhV ds taxy esa ckx&cxbpk]vke ds 

ekstj esa dksbyh ds dqagqd] egqvk ds dksafpvkby]<ksyd 

ds Fkki vk vyki liuk ds lEir ys[kk cq>k jgy ckA 

eus clar esa tokuh vkmj vksdjs jokuh ds ckr csekuh 

gks pqdy ckAns[k&lqu ds eu esa vpds bZ ckr lek 

xby ck fd dgha clar csekj r ub[ks uq HkbyA  

 clar vius vkos ds lwpuk csxj foKkiu ds 

dcksa nsr jgy gksbZ] Hkk cs cksyoys vkorks gksbZA vc r 

yksx dg jgy ck fd clar viuk ls uk vkosyk] vks-

djk ds cksykos ds ijsykA lqurs eu vius esa v>qjk 

xby fd ds clar ds cksykbZ vkmj dbls cksykbZ\vxj 

dqN yksx ds rb;kj db;ks yhgy tko rcks Å yksx 

dkgsa ds cksykbZ\ eku yha fd Å yksx clar ds cksykb;ks 

nslq] r vksdj lksokxr ds djh\tgk¡ yksx viuk cw<+ 

ekbZ&cki ds ?kj ls cgfj;k nsrk]mgk¡ r cksykos ds ckr 

vk Qsj lksckxr ds ckr\bZ lk¡pks iRFkj ij nwc tekos 

ds ckfr cq>krkA  

 clarksRlo eukos ds jhr ck r eukoyks 

tkbZA ,g ns'k ds eubZ jhr vk ijEijk fuHkkors vk 

jgy ckM+sa ckfd vc ds yksxu esa ifgys okyh rklhj 

dgk¡ ckpy ck\uogk yksxu esa gksjh ds gqykl eus 

vYgM+rk vk pqgyckth desa HksaVkykA tsrus ck vksrus esa 

fuHkkos ds ckA clar ds vxokuh esa lqjlrh ekbZ ds 

vpZuk r djgha ds ck] r vkbZa  viugh ,xks xhr ls 

'kq: djy tko& 

lryh Hkfx;k] txorq eksjh eb;k gks 

chuok d rkj >udorq eksjh eb;k gks A  

fcjFkk tokuh xby 

jokuh Hkby fcjFkk 

cqf) fcuq ekbZ eksjh 

dgkuh Hkby fcjFkk  

cqf), d lksr cgoorq eksjh eb;k gks A  

chuok d rkj >udorq eksjh eb;k gks A  

vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@20@मार्च-2026 

clar vk jgy ck 

 t;'kadj çlkn f}osnh   



vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@21@मार्च-2026 

lekt tM+ gks jgy ck] bZ ckfr lHks ekyweksa ckA 

clar tM+rk ds fcjks/kh g]<sj uk r Fkksj cgqr 

vkiu vlj ns[kkoy lksHkko gksykA clar dk 

vax&vax esa rjax Hkjy] jkse&jkse gqykl Hkjy 

lksHkko gA  clar çse fi;kj]eku&euqgkj ds 

mRlo Hkk enuksRlo Hkk clarksRlo dk :i esa 

cslh tkuy tkykA vc mRlo ck r dqN u dqN 

vlj gks[kcs djhA vke ekstjcs djhA vbluk esa 

ixyh dksbfy;ks xbcs djh& 

ixyh dksbfy;k dkf<+ djstk 

fi;m ds xksgjkosysA  

Nhtr jkg fugkfj dksbfy;k 

feyu d vkl txkosys॥  
 

drus  fnu esa lqf/k;k vkby 

vye u HksaVy dks[k >qjkby  

dbls eu clar vc xkbZ  

Hkwyfy jkx lqukosys॥ ixyh dksbfy;k&&&&   

ÛÛ  ÛÛ  ÛÛ  ÛÛ  ÛÛ  ÛÛ    

  clar esa f[kyy /kwi ] fi;jkby 

[ksr&c?kkj ] f[kyy& f[kyy Qwy Hkygh de ns

[kkr gks[ks] Hkygh ckx&cxbpk [ksr&floku ls 

fudj ds ckyduh ds xeyk esa fleV xby gks

[ks] ckfd clar dk vlj ls mgks uk cp ikosykA 

fpjbZ&pqjequ vktq liuk gks jgy ckM+sa eus 

laL—fr ds :i fcyk jgy ckA vbluk esa ,d 

csj M‚ v'kksd f}osnh ds b;kn cfj;kjh ls vkb;s 

tkyk& 

xyr dys.Mj ds frfFk ykxs 

ts ns[ks ]cmjkby Hkkxs 

dksbyfj xby fcnsl Hk¡ojok 

xM+gh & rhj exu !! 

dou xhr ge xkbZa clUrh 

fi;jh j¡xs u eu !! 

 eu r viugh esa jktk gksyk] eksdk iors 

ybdkbZa  ds fnu ds bZ;kn djy uk HkqykykA 

ljLorh iwtk ls tou [kqekj xaogh esa pf<+ tkr 

jgs] Å ,dlqfj, cq<+ok eaxj ys cuy jgr jgsA 

jkst lka>h ds dwYgs eafnju ij jkek;u xok, 

ykxs vk 5 nksgk iwjk gks[krs gksjh ds xoubZ 'kq: 

gks[kr jgs] [kwc xokr jgsA vksg jax esa ybdu 

ls ysds cq<+ok rd ys cjkscj ljkcksj gks[kr jgsA 

dgyks xby ck&^Qkxqu esa ckck nsoj ykxs] 

Qkxqu esa^A gksjh ds xoubZ ^[ksysa elkus esa gksjh 

fnxacj] [ksysa elkus esa gksjhA^ ls 'kq: gksds 

^udcslj dkxk ys Hkkxk] eksj lab;k vHkkxk uk 

tkxk^ vk ^gksjh [ksysa j?kqchjk vo/k esa] gksjh [ksysa j?

kqchjk^ ls gksr ^vkt fcfjt esa gksjh gS js jfl;k^ 

tblu xhru ls xk¡o vk 'kgj nwuksa xqytkj gksr 

jgsA yksxu ij lk¡pks QxqugV pf<+ ds cksyr jgsA 

Hkmtkbu ls fpdkjh nsoju ds laxs Hklqj yksx 

dcksa&dcksa dj ysr jgs vk dsgq ,djk ds ckmj uk 

ekur jgsA ckfd 'kgju ds NksM+ha vc r xk¡ou esa 

fjLru ds ifgydh rklhj ub[ks ckpyA vc 

tbls&rbls ijaiju ds fuckgy tk jgy ckA r 

pyha gefu;ksa ds ,xks xhr ds laxs ,g jhr ds 

fuckgr clar ds lksokxr d yhgy tko dkgsa ls 

fd clar vkb;s pqdy ck& 

gegw¡ [ksyc jaxok ls gksjh fi;k  

gegw¡ [ksyc jaxok ls gksjh ॥  
 

lklq ls [ksyc uufn;ks ls [ksyc 

vjs nsojk ls [ksyc cfjtksjh fi;k ॥  
gegw¡ [ksyc jaxok ls gksjh ॥  

 

 

 

 
  laiknd 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk     



 Qxqvk ds vkxeu gksrgha ç—fr vk euq"; nquks ,d 

lkFk cmjk mBsysA [ksr esa ih;j ljlksa ds eqldku] 

vke ds eatj] gok esa ?kqyy lqxa/k] fpjbZ ds pgpg 

&bZ lHk thou ds Hkhrj Nqiy ÅtkZ ds u;k :i esa 

txk nsykA 

eSfFkyh ds egkdfo fo|kifr fy[kysu& Þvkby 

_rqifr jkt olar] /kkoy vfy dqy ek/koh iarAß 

clar ds jktlh NVk [kkyh ekSle ds cnyko uk] 

cyqd foKku ls ysds euksfoKku] lekt'kkL=] 

lkSan;Z'kkL= vk vk/;kfRedrk rd ds xfgj 

rkuk&ckuk esa xw¡Fky ckA Qxqvk&gksyh Hkkjr ds 

lesfdr thou&vuqHko ds jax&fcjax mRlo g] tsdjk 

esa ijaijk] vkuan vk viukiu xw¡Fky ckA [ksr esa ih;j 

ljlksa Qwys ykxsyk] vk eu esa vblu meax mBsyk 

tbls cfjlu ckn [kq'kh feyy gks[ksA 

 vkuan vk meax ds ,g ijc ds ikNs <sj dFkk 

dgkuh ck] vk gj dFkk ds ikNs douks u douks oSKk-

fud lksp Nqiy ckA clarksRlo] gksyh] Qxqvk Hkk 

enuksRlo&,g lHk ds tM+ esa iq#[ku ds xgu vuqHko 

vk thou&–f"V jgy ckA 

 Qxqvk [kkyh jax&vchj ds [ksy ub[ks; bZ 

nsg] eu vk vkRek rd vlj djs okyk lkewfgd 

vuqHko gA Qkxqu ds vkors ç—fr esa tou cnyko 

vkosyk] vksblgha euq"; ds Hkhrj u;k ÅtkZ ds lapkj 

gks[ks ykxsykA lw[ky Mky ij u;k ikr QwVsyk] [ksr 

esa gfj;kyh ygjkyk] lekt esa meax ds Loj xw¡ts 

ykxsykA bZ meax /kjrh ds ekVh ls ysds ft;k&tarq 

vk yrk&fcjokbZ rd lHk esa iljy jgsykA 

 ckfd ÅtkZ dbluks gks[ks] vksdj çokg 

fu;af=r gks[ky t:jh ckA csyxke ÅtkZ 'kkjhfjd] 

O;ogkfjd vk lkekftd uqdlku dj ldsykA ,gh ls 

iqj[kk yksx czãp;Z tblu vuq'kklu ds ek/;e ls 

dke&ÅtkZ ds larqfyr j[ks ds ckr dgr jgsA tkM+k 

esa xjeh vk cy cuoys j[ks [kkfrj fo'ks"k [kku&iku 

vk vkS"kf/k ds çpyu jgyA 'kjhj esa ÅtkZ ,dëk 

gksr jgyA ckfdj bgks lk¡p ck fd ÅtkZ ds ck¡/ky 

uk tk ld&foKku dgsyk fd Å :i cnyr jgsykA 

unh ij ck¡/k yxkoy tk; vk vksdj çokg ds lk/ky 

tko r vksgls fctyh cusyk; vk ck¡/k VwVs r fouk'k 

rd gks tkykA ,gh ls 'kjhj ds ÅtkZ ds lk/k ds 

laxksjs ds lkFks lkFk jspuks ¼fudkl½ t:jh ckA 

 _rq&ifjorZu ds –f"V ls clar esa dQ&nks"k 

c<+sykA lfØ;rk] ùR;] /kwi vk jax&[ksy 'kjhj 

ds LQwfrZ nsykA pjd lafgrk esa of.kZr 

_rqp;kZ vuqlkj ekSle cnys ij 'kks/ku 

t:jh ck& 

ÞrLek}lUrs dekZf.k oeuknhfu dkj;sRA 

xqoZEyfLuX/ke/kqja fnokLoIua p otZ;sR॥„…॥ß1 

¼olar _rq esa oeu ¼mYVh½ vk vmjh 'kqf)

dj.k çfØ;k djs ds pkghaA Hkkjh] [kêk] rsy-

okyk vk ehB vkgkj ls ijgst djs ds pkgha 

vk fnu esa uk lqrs ds pkghaA½ 

 geuh ds iqjfu;k yksx cM+k pkykd 

jgysA LokLF; vk 'kjhj lcls cM+dk /ku 

g ,g egkre ds cq>rs&le>rs  lekt ds 

gjsd O;ogkj esa /kje&dje ?kqlk ds lekt 

ds ,g rjgk ck¡/k nsys fd tkus&vutkus esa 

yksxu ds LokLF; ds j{kk gksr jgyA  

dke&ÅtkZ ds ijokg tc #dh r dgha uk 

dgha ?kkr djcs djh&eu esa fodkj yk;h] 

'kjhj nwf"kr djh vk Qsj lekt dsA eu ds 

fodkj nwj djs [kkfrj lekt esa rjg&rjg ds 

cjr] R;kSgkj vk mRlo cukoy xbyA 

ckYehfd jkek;.k esa clarksRlo ds ppkZ fey-

sykA Hkfo"; iqjk.k esa dkenso vk jfr ds iwtk 

ds mYys[k ckA laL—r lkfgR; esa ,g mRlo 

ds ckjs esa [kwc fy[ky xby ckA laL—r 

ukVd ^pk#nÙk* vk ^èPNdfVdE* esa dkenso 

ds tqywl fudkys ds ppkZ ckA ^o"kZ&fØ;k 

dkSeqnh* esa <ksy&uxkM+k] xkuk&ctkuk] dhpM+ 

Qsadyk vk gklks&ifjgkl ds o.kZu ckA 

dkfynkl ds ^_rqlagkj* esa clar ds o.kZu 

vblu ck fd vkt ds le; esa m o.kZu 

laHkor% fookn dk fo"k; cu ldsykA 

g"kZpfjr] n'kdqekj pfj= vk dqêuhere~ lHk 

esa enuksRlo ds ppkZ ckA  

 vc lkspy tk; r lekt ds ,g 

rjg ds mRlo vk vk;kstu ds t#jr dkgs 

iM+y\ dkj.k lkQ ck&dke&ÅtkZ ds 

euksfodkj vk euksjksxh gks[ks ls cpkos [kkfrjA 

lekt ,g mRlo vk vk;kstu ds ek/;e ls 

dke&ÅtkZ ds euksfodkj vk euksjksxh gks[ks ls 

cpkos ds mik; [kkstyA v'yhy gkl & 

vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 
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Qxqvk ds yksd&n'kZu % jkx ls fojkx rd  

'kf'k jatu feJ ^lR;dke^  



vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 
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ifjgkl ds NwV nsds eu ds fodkj ckgj fudkys 

ds mik; dbylA  ns[ky tk; r iqj[kk yksx ,g 

rjg ds vk;kstu esa vblu&<sj pht lekfgr 

dbys jgs tsdjk ds lk/kkj.k yksx ds le> ls 

ckgj jgsA vk ,g rfjdk ds dbZxks if'peh oSKk-

fud yksx iqf"V dbys ckA mUuhloha–chloha 

'krkCnh ds chp vkfLVª;k esa flxeaM Ýk;M2 uke 

ds ,xks Luk;q vk euksfoKku fo'ks"kK HkbyuA 

mudj 'kks/k ^dSFkkflZl fl)kar* esa eu ds Hkko 

ncoyk ls ekufld vlarqyu ds ppkZ feysykA 

gksyh esa gkL;] O;aX;] Jàxkj] [kqykiu—bZ lHk 

euksoSKkfud jspu ds yksd&çfØ;k gA ts ckr 

lkekU; fnu esa dguk eqf'dy gks[ks] Å gksyh esa 

xhr cu ds lgt fudysykA   

gksyh ds le; lekt vLFkk;h :i ls mUeqfä ds 

vuqefr nsyk] ckfdj le;&lhek ds HkhrjA bZ 

vuq'kkflr vYgM+iu vk uaxbZ Hkkjrh; laL—fr ds 

lw{e larqyu ds mnkgj.k gA   

okjk.klh esa gksyh ij [kkl fdfle ds dfo 

lEesyu vk Qkx&xk;u gksykA doh yksx vax 

çR;ax ds c[kku okyk vblu dforkbZ djsyk fd 

dku esa lhlk fi?ky tk;—ckfdj lekt vksfgtk 

gqtwe yxk ,g dk;ZØe ds lqusyk vk cqjk uk 

ekusA vksblgha cjlkuk ds yëekj gksyh esa 

gqfj;kjk ¼czt ds Xoky&cky ts gksyh [ksys 

fudysyk½ yksx czt ds esgjk: yksx ds lks>s 

v'yhy pkSikbZ vk Nan i<+syk] pqVdh ysyk vk 

çse ls yë [kk ys yk yksxA bZ utkjk ckgjh 

nqfu;k ds cqjk ykx ldsyk ckfdj yksdekul esa 

bZ çse&yhyk ds çrhd gA 

enuksRlo chr tk, ds ckn bZ vkpj.k dsgw uk 

LohdkjsA ,fg ls irk pysyk fd lekt mUeqfä 

ds Þdky&lhekß r; dbys ckA bZ Loh—fr dkgs\ 

dkgs fd bZ dky&fo'ks"k ds NwV gA gksyh ds ckn 

vksgh O;ogkj vxj nksgjkoy tko r m 

lkekftd vk dkuwuh vijk/k cu tkbZA ,fg ls 

Li"V ck fd yksdlaL—fr esa mUeqärk ds vktknh 

r fn;kby ckfd e;kZnk ds pkS[kVks cukoy xby 

ckA   

 gksyh esa [kkyh v'yhy gkl&ifjgkl uk] 

jkx vk jaxks ds cM+dk egkre ckA vk bZ [ksy 

vchj&xqyky rd lhfer ub[ksA bZ jax Hkkjrh; 

yksdthou esa Hkko] ÅtkZ] 'kqf) vk lejlrk ds 

çrhd gA tc nsg ij jax iM+syk] r vksgh ?kM+h 

lkekftd Hksn&tkfr] oxZ] vk;q&lc dqN {k.k Hkj 

[kkfrj feV tkykA jax lekurk ds ek/;e cu 

tkykA   

vk;qosZn vuqlkj olar _rq esa dQ fi?kys 

ykxsykA pjd lafgrk ds _rqp;kZ fl)kar crko-

syk fd ,g le; gYdk] dM+qvk–rh[k vk dlSyk 

vkgkj mi;ksxh gksyk& 

ÞxqoZEyfLuX/ke/kqja fnokLoIua p otZ;sR॥„…॥ß   

iqjku le; esa gksyh ds jax çk—frd Qwy&ikr ls 

cukoy tkyk&tbls Vslw ¼iyk'k½] gYnh] xqykcA 

bZ jax Ropk [kkfrj fgrdkjh vk okrkoj.k ds 

vuqdwy jgr jgsA ,g –f"V ls jax dsoy [ksy uk] 

cyqd _rq&ifjorZu esa 'kjhj ds larqyu ds  

lkadsfrd vuq"Bku jgsA   

 vk/;kfRed vFkZ esa gjsd jax ds vyx 

ekus ckA czt ijaijk esa gksyh jk/kk&—".k ds 

çse&yhyk ls tqM+y ckA —".k ds uhyk jax vuar 

vk xgjkbZ ds çrhd g] tcfd jk/kk ds ykfyek 

çse vk leiZ.k dsA ih;j jax Kku vk clar ds 

çrhd g] vk gfj;j u;k thou dsA tc 

yksx ,d&nwljk ij jax Mkysyk] r m ,xks 

vk/;kfRed lejlrk ds vuqHko gksyk&Þvius gh 

jax esa jax ys dkUgkAß   

 gksyh esa jax yxkor le; g¡lh] 'kksjxqy] 

xhr] ukp&bZ lc feyds ekufld jspu ¼Catharsis 

iSnk djsykA jax ds Nqvu ls nsg esa Li'kZ&laosnuk 

tkxsykA rst jax vk¡[k ds mÙksftr djsykA   

lkewfgd g¡lh ruko ?kVkosyk] vk ,g rjg gksyh 

lkekftd euksfpfdRlk tblu dke djsykA ,g 

fnu Þcqjk u ekuks gksyh gSß dsoy dgkor uk] 

cyqd lkekftd vuqca/k g&fd vkt ds fnu eu 

ds eSy /kks MkyhaA   

 jax ds NhaVk ,d rjg ls ns[ky tko r 

ekQh vk Nek ds ijrks[k g&iqjku euesVko vk 

jaft'k ds /kks nsos ds ladsrA gksyh ds jax nsg ij 

p<+syk] Qsj eu esa mrj tkykA jax ls jkx iSnk 

gksyk] jkx ls meax] meax ls Fkdku] vk var esa 

'kkafr gksykA gksyh ds jax thou ds vksg :i ds 

mtkxj djsyk fd ,fgtk lc dqN Nf.kd ck& 

vkt jax ck] dky /kksvk tkbZ; ckfdj vuqHko ds 

Nki Hkhrj jg tkbZA   

 vc tc jax ds meax Hkby r gksyh esa 

pax] e`nax vk <ksyd ds Fkki mBcs djhA Qkx ds 

jkx esa ?kqy ds yksx fojkx rd igq¡p tkykA Qkx 

ds ckn pbr ds rku esa fojkx ls fojg rd Mwc 

tkykA dgy tkyk&QkYxqu clar ds yM+diu g] 

r pbZr vksdj cq<+kjhA nhipanh vk dgjok ds esy 

i nksxqu&pkSxqu jkx ds QsaVr tc >ky] <ksyd]  
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rkyh vk lc daB ,d gks tk; r 'kjhj ds   

jksvka&jksvka ukp mBsykA bZ Loj&y; /;ku 

ds :i ys ysykA   

Þc¡xyk esa mMsyk vchj…  

vkgks yky c¡xyk esa mMsyk vchj…ß   

 ,g xhru esa Þykyß] Þgkß] Þgwß 

tblu   /ofu [kwc ç;ksx gksykA Þgkß vk Þgwß 

ukfHk&dsUæ ¼ef.kiqj pØ½ ds vkanksfyr djsysA 

eaMyh esa <ksyfd;k /;ku ds dsaæ cu tkyk] vk 

Hkhrj ds okluk] Øks/k] vkØks'k y;&rky esa <y 

ds laxhr cu tkykA3  Hkkjrh; iqjk.k4 ijaijk esa 

^gkgk* vk ^gwgw* nqxks ;{k ds mYys[k feysyk] ts 

xhr&laxhr esa fuiq.k jgysaA yksdfo'okl ck fd 

Qxqvk vk pkSrk ds xk;u esa tc xoS;k Þgk…ß 

vk Þgw…ß ds yack vkyki ysyk] r m vksgh ;{k 

ijaijk ds /ofu ds xw¡t gksykA  Þgkß ds foLrkj 

Nkrh ls fudysyk] Þgwß ds daiu ukfHk vk daB esa 

xw¡ts ykA bZ /ofu okrkoj.k ds >a—r dj 

nsykA ,g ukn esa nsg ds ÅtkZ tkxsyk] eu ds 

vkosx cg tkyk] vk psruk Åij mBs ykxsykA 

<ksyd ds Fkki] >ka> ds Vadkj] Þgk&gwß ds 

vkyki&bZ lc feyds lkewfgd ÅtkZ ds foLQksV 

iSnk djsykA bZ foLQksV fo/oal uk] cyqd 'kks/ku 

gA   

 vks'kks ds ukn&n'kZu5 esa dgy xby ck 

fd vugn ukn ¼eu ds vUnj ds vkokt½ lqus ls 

ifgys ckgjh 'kksj ds [kre ¼foltZu½ t:jh ckA 

mudj /;ku&i)fr esa rst laxhr] mUeqä ùR;] 

tksjnkj 'okl&ç'okl vk Qsj vpkud ekSu&bZ 

Øe dbZ csj nksgjkoy tkykA bZ ekufld Þjspuß 

¼Catharsis½ ds çfØ;k g] tsdjk ds vks'kks /;ku ds 

t#jh vax cuoysA   

 iwokaZpy ds /keky vk Qxqvks vblus lkew-

fgd lk/kuk g&ifgys 'kksj] Qsj Fkdku] Qsj ekSuA 

Qkx ds jkx nksxqu pkSxqu gksrs mUgs ij igqapsyk 

vk ,ds ckj ^gk¡* ds vkokt ds lkFk ys rqM+ 

fn;kykA Øe pkyr jgsyk vk bgs ;k=k 'kksj ls 

ukn rd] nsg ls nsoRo rd ds gA   

 gksyh vLFkk;h lekurk ds ijc gA tkfr] 

oxZ] in ds Hksn dqN le; [kkfrj /kq¡/kyk iM+ 

tkykA Þlc jax esa ,dß ds Hkko lkekftd 

ruko ?kVkosykA vblu mRlo lekt [kkfrj lqj

{kk&HkkYHk ¼safety valve½ tblu dke 

djsys&ncko ckgj fudysyk] lajpuk lqjf{kr 

jgsykA 

vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 

Qxqvk ds v'yhy dg ds udkjy mfpr uk gksbZA  
yksd&laL—fr ds [kqykiu fo—fr uk] ç—fr ds 

lgt foLrkj gA tc ÅtkZ e;kZnk esa vfHkO;ä gks 

tkyk] r lekt LoLFk jgsykA ,g rjg Qxqvk–

gksyh 'kkjhfjd lfØ;rk] ekufld jspu] lkekftd 

lejlrk vk vk/;kfRed uothou ds lefUor 

mRlo gA bZ geuh ds  fl[kkosyk fd 'kqf) [kkyh 

fu;e ls uk] cyqd g¡lh&[kq'kh] vYgM+iu] jkx&jax 

vk meax ds çokgks ls gks ldsykA Qxqvk fl[kkosyk 

fd neu ls uk cyqd larqfyr vfHkO;fä ls lekt 

LoLFk jgsykA 

 var esa vrus dgs ds ck fd gksyh eu ds 

Hkhrj ds efyurk tyk ds psruk ds mtkl nsos 

okyk ijc g—tgk¡ gj lky vkneh vius ds vius 

ls  HksaV djkosyk] jkx&jax esa Hkhatsyk vk Qsj lky 

Hkj [kkfrj u;k gks tkykA  

 

lUnHkZ % 

¹ pjd lafgrk] lw=LFkku] rL;f'krh; v/;k;] 

'yksd 23 & ÞrLek}lUrs dekZf.k oeuknhfu 

dkj;sR…ß 

² Sigmund Freud Studies on Hysteria ¼1895½] 

dSFkkflZl fl)karA  

³ ex/k fd jgL;ko`fr lk/kuk,a & M‚ johUæ dqekj 

ikBd  

⁴ gkgk&gwgw ;{k mYys[k & egkHkkjr ,oa iqjk.k 

ijaijk ¼xa/koZ/;{k lanHkZ½A  

⁵ Osho Dynamic Meditation Discourses] ukn o 

dSFkkflZl pj.kA 

     

 

  }kjdk ] ubZ  fnYyh  
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 _rq ¼_+rq] fdR½ ds √_ xeu ¼xrkS½] 

xfr'khyrk] vkxs c<+s] xfr ikos ¼xfr çki.k;ks%½ 

ds vFkZcks/kd gA oSfnd fparu&/kkjk esa 

fjrq&cnyko ds ihNs ^vfXurÙo ds Hkwfedk ekuy 

xby ckA ^vfXu* ds ,d fo'ks"k.k ^_fRot* g 

tsdjk esa ^_rqfHk;Ztfr* &fjrq ds çlkjd ds xqu 

eq[; ckA ^vfXu* l`f"V ds çk.k&rÙo gA 

lkSjeaMy vk i`Foh ds chp ds laca/k 

^lEoRljkfXu* ds vkljs gA fjrqvu esa cny-

ko ,djs mUufr Hkk N; dk vkstg ls laHko 

gksykA oSfnd fparu esa ;kfKd fc/kku ds tfj, 

ç—fr ds çk.k&iks"k.k ds utfj;k jgsA ,fg lksp 

ls clar vkfn fjrq esa vXU;k/kku ds fc/kku dby 

tkr jgsA clar ds vkxeu ds laxs u;k lEoRlj 

'kq: gks tkyk jgs] , ls ,fg fjrq ds cgqr egRo 

fngy xbyA 'kriFk ¼11-5-3-8½ ds vuqlkj& 

^^l olarlfuMks·U;kùrqUUlfeUºoß ;kus çTTofyr 

Hkby clar vku fjrqvu ds iks<+kosykA  

gksyh ds laca/k ,g çkphu ;K&fo/kku ds vykos 

^uokusf"V* ls gA ^gksyk* v/kid vUu ds laKk gA 

u;k Qfly vkos ds gsg ekSle esa lfe/kk ds :i 

esa vfXu ds lefiZr xgw¡&to ds Åeh ds çlkn 

ds vkLoknu&forj.k yksd&frjfifr ds ckr 

jgsA ,gh laca/k ls ^gksykdk* ¼gq+foP] ra ykfr 

&yk+d+du+VkI½ clarkxe i eukoy tk,okyk 

mRlo vk Qxquh iquok¡lh ds okpd Hk xbyA 

^gksfydk*] ^gksyh* Hkk rn~Hko ^gksjh* 'kCnu ds 

fcdkl ,gh ^gksyk* ls g tou ,g [kkl ijc] 

vfxtk] jax&ØhM+k] ,g vkSlj i xkoy tk,okyk 

xhru ds vkfn ds cks/kd gosaA ^dkBd&lafgrk* esa 

^gksyk* ds ,d dje&fcls[kh ds :i esa ns[ky 

xby ck tou esgjk#u ds lksgkx cns dby 

tkr jgs] iquok¡lh ds pujek ,dj nsork gou& 

Þgksyk deZfo'ks"k% lkSHkkX;k; çkrjuq"Bh;rs] r= 

gksykds jkdk nsorkAß 

 gksyh ds ekStwnxh ds bUg iqjkru 

ladsrUg ls vyxs iqjk.k Hkk vku laL—r lkfgR;ks 

esa gksyh ds ftfdj ck tsdjk esa tqx ds vuq:i 

dqN&dqN vyxko utj iM+sykA f'ko }kjk 

enungu ds dFkk] çºykn&gksfydk vk[;ku] 

f'ko ds cjnku ik ds mUer vk fgald <qaf<dk  

vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 

ds csvlj djs cns dknks&dhap] gYyk&xqnky] Xkjh 

& xykSt ds yksdkfHkpkj tblu lkefxz;u ds  

laca/k gksyh ls tksM+y xby ckA ^iwoZfeekalk*] 

^dFkkx`álw=*] ^ukjniqjk.k*] ^Hkfo";iqjk.k*] g"kZ ds 

^fç;nf'kZdk* vk ^jRukoyh*] dfynkl ds 

^dqekjlEHkoE* vk ^ekyfodkfXufe=* vkfn esa gksyh 

ds cgqrk;r mYys[k Hkby ckA laL—r lkfgR; esa 

clar fjrq ls tqM+y ,g mRlo ds fp=.k vf/kdrj 

ç—fr ds l:ixr cnyko ds vadu esa eq[kj ckA bZ 

cnyko HkkSfrd vk ekufld nwuksa rjs ds ckA gksyh 

ds çkphu l:i enuksRlo ;kfd olUrksRlo ds 

jlxj vk euksgkjh :i ds mdsju ,g lkefxz;u esa 

ekStwn ckA clar ds eknd vlj ls uj&ukjh ds 

eu esa mity míke ykylk] flaxkj&ilanxh] 

flaxkj&ps"Vk] fL=;u ds gko&Hkko vkfn ds Hkjekj 

ckA clar esa eneÙk vi:i dkfeuh ds yrekjh ls 

v'kksd ds f[kys Hkk eq[kefnjk ds lspu ls ekSyfljh 

ds Qwy ls ynj tk, ds vpjt Hkjy ^o`{knksgn* ds 

dfoçflf) laL—r lkfgR; ds vkiu [kkfl;r gA 

gksyh esa ç—fr esa ekStwn jaxu dk vksfj f[kapko] 

mRlo esa rsdj bLrseky vkfn ds lkQ ladsr 

ckM+uA ^_rqlagkj* ¼dkfynkl½ ls fygy ,dk/k 

ijrqd ns[ky tko& 

Þd ql q E H kj kxk#f.kr n qd wy furEcfcEck fu         

foykfluhukEA 

jäka'kqdS dqadqejkx xkSjyfd;rs Lrue.MykfuAAß 

[fcykfluh lcds fiNkM+ i esagha dqlqeh js'keh oL= 

vk dqadqe esa pgcksjy yky Vsl nqiêk esa <dy 

#fpj Nkrh ckA] 

ÞvkfyI;r panueaxukfHkenkylkfHke`xukfHk;qä%ß  

[fL=;u ds vax panu pqiM+y vk dLrqjh ls ckflr 

ckA]  

bUg Vwd&Vwd rLohju ds dk ckrॽ fgagk r 

lxjh /kjrh yksfgr ^va'kqd* isUgys cgqfj;k cuy 

ckM+h& Þjäka'kqdk uoo/kqfjo Hkkfr HkwfeAß ckdh ,d 

ckr /;ku nsos tksx ck fd bUg lkefxz;u esa gksyh 

fnus'k ik.Ms; 

xkFkk esa xw¡Fky gksjh ds fp= 
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vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 

ds mYys[k ;kfKd vuq"Bku] douks iwtk&ijc    

fc/kku ds çlax esa ck ;k r ç—fr ds lqanjrk Hkk 

L=h ds eknd J`axkfjd ps"Vk ds lanHkZ esaA , esa 

vkfHktkR; çHkko vf/kdk ckM+uA gksyh ds ysds 

rRdkyhu yksd&dkt&csogkj Hkk vketu ds xfrf-

cf/k ds O;kid ladsr ^xkgklrlbZ* esa mHkjy ckA 

fgagk¡ uk ç—fr ds HkO; vk dYiuk ds ijkdk"Bk 

rd yqukbZ ds c[kku ck uk vkfHktkR;&oxZ ds 

vkMacj vk fcykflrk ls Hkjy ftfuxh ds ekaly 

cjuuA tou ck rou tFkkjFk ck] lgt ck] 

uheu ck rouksa] tcwu ck rouksa] :i ck Ågks] 

cn:i ck ÅgksA ,djk ds ckLrfodrk ls vyxk 

douksa vks<+y uSfrdrk ds VdkSjh i uk rmyy tk 

ldsA Qkxqu vk xby] vbcs djh] vkf[kj 

^_rq&pØ* ls tqjy pht Bgjy] vaxqjh /kjk ds 

dsgw fyok ykos vblu ckr Fkksjs gksykॽ vk vkb, 

xby r bZ dgy fd vk xby r gejk dk 

dkeॽ ,g gB/kfeZrk rs dke uk pyhA ^eu esa 

Hkkos ew¡M+h fgykos* okyh fujis{krk ls lHks okfdQ 

ckA g¡] Nkrh Bksd ds tou fxyk&eykyk ck vks-

djk ds lks>s /kj nsos esa dk nks[k& 

ÞfVëk pwvk] vX?kkbvk lqjk] nfD[k.kkf.kyks lfgvksA 

dTtkba fOov x#vkb¡] ekfe! dks oYygks dLlॽß 
¼xkgk lrlb 1-97½ 
[ekeh] clar esa vke ds iYyks ns[kyha] lqjkxa/k 

fygyha] nf[kufg;k ds lgyha] bZgs lc dkt gejh 

ftfuxh esa çeq[k Hk xbysA gs gar] ,g nqfu;k esa ds 

dsdj ckyeॽ] 
vc ekeh ekFk gxqvkoy pkgl r muqdj ejthA 

Qkxqu vk xby] vk rcks ckye llq: ?kj NksfM+ ?

kqjfcfu;k esa v>qjkby ckM+s r Å cw>l& 

Þimjtqokuks xkeks egqeklks tkso.ka ibZ BsjksA 

tq..klqjk lkgh.kk vlbZ ;k gksm fda ejmAß 

¼xkgklrlb 2-97½ 
[xk¡o esa <sj tqoku gosa] e/kqeklks vk xby] tokuh 

g] ifr cw<+A Hkhjh iqjku e| ck] dqpkyh uk gks[kha 

r dk ew tkbZaॽ] 
cki&js&cki! gfruk i r uSfrdrkoknh yksx nq&nq 

ck¡l Å¡pk Njis yfxgsaA bZ yksdlekt g] eu ds 

Hkko xksiu j[k ds rjs&rjs xqy f[kykos ds vijk/k 

cks/k ds <ksosॽ tou ck rouk esa ,d [kqykiu ckA  

 

le; eksdk nsys ck r rsdj Hkjiwj etk dkgs uk 

ysy tkoॽ ckdh lEgj ds] lksp&fopkj ds& 

Þfparsfl FkugjkvkflvLl eT>Ll fo .k Hk³ ~xEAß 
¼xkgklrlb 2-60½ 
[lksp·] lqnh?kZ LruHkkj ls dgha dej esa yksp uk 

gks tk;A] 

vblu ub[ks fd yksdthou esa ejtkn] la;e] 

ykt vkfn csekuh ckM+sA fcijhr gkykrks esa vkn'kZ 

ds ikyu douks lekt [kkfrj csgrj fLFkfr ds 

lwpd gA iru esa nsj uk ykxs] fcfNys ds tehu 

de ub[ku ckdh l/ky ik¡o ds xfr dcks lq[k 

dk vksfj vofl ds ys tkbZ bZ laHkkouk çcy ckA 

clar ck r ck] rsdj yqukbZ vk ekndrk thm i 

gkoh gksr ck r gks[ks] ,g lc vlj ls fcydqy 

ck¡py dsgw dbls jg ldr ckॽ xa/k iljh] rsdj 

rlhj ?kzk.k ls ysds çk.k rd mFky&iqFky epkbZ 

ckdh vblu ub[ks ts lcdqN fu;a=.k ls ckgj 

ck&  

ÞlPpa Hk.kkfe ckyv .kfRFk vlDda olar eklLlA 

xa/ksu dqjovk.ka e.ka fi vlbÙk.ka u xvkAß 

¼xkgklrlb 3-19½ 
[fuiV vcks/k! lk¡p dgha] clar esa dqNks v'kD; 

ub[ksA dVljS;k ds xa/k ds ckotwn vcgha rd Å 

lrhRo ls bfpdks fMxfy ukA] 

bZ r Hkby vksg gkykr ds ckr touk esa lcdqN 

eqvkfQd ub[ksA ftfuxh esa lq[k&nq[k] 

vuqdwyrk&çfrdwyrk ds fLFkfr gjne ,d:i uk 

jgsA lc Bhd&Bkd ck rcks eu ds Ågkiksg ds 

dkॽ dk djha] dk uk ,gh nksikikgh esa lkspydk 

dgbZa ihNs NwV tkyk vk tou gksyk Å vxrs ds 

lksp ls ,dnes csQk¡V ds pht gksyk& 

Þ/ksÙkw.k pq..keqfëa gfjlwlflvk, osiek.kk,  

fHkfl.ksfefÙk fivvea gRFks xa/kksnva tkvaAß 

¼xkgklrlb ½ 

[çhre i Qsadha] uk Qsadhaॽ gj[k&mRlqdrk ls 

Hkjy ,gh nksikikgh esa eqëh esa ysy xqyky xa/kksnd 

Hk xbyA] 

gksjh esa dhap&dknks esa pgcksjs ds iqjku jhr gA 

g¡] ,g ckr ds psr jgs fd dhapM+ Mkys ds ctk; 

mNkjs okyh ckr uk gks[ksA ijkos ls cjkos ds ckr 

ub[ks ckdh eksjh&iujksg ds xa/kkr xw&ewr esa 

yHksjkby dsdjk uhd ykxhॽ  
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dfork@xhr@xty  

 ik¡dh&ik¡dh esa Qjd gA e/kq ds nyny esa /k¡l 

ds tkuks xby e¡gx uk gA dhapM+ gjesls 

fc:irk uk iSnk djsA db;d ifjfLFkfr esa r bZ 

[kwclqjrh ds lk/ku gks tkykA funksZ"k dhapM+ esa 

yisVkby tuh ds Nc nsf[k ds l[kh ds dguke 

fd& 

ÞQXxqPN.kf.kíksla ds.k fo díeilkg.ka fn..kaA 

Fk.kvylewgiyksëarlsv/kksva fd.kks /kqvflAAß  

¼xkgklrlb 4-69½ 
[Qkxqu ds mRlo esa funksZ"k dhap ls dsgw }kjk 

flaxkfjr Lru&dy'k ilhuk ls vius /kksvkby ck] 

r Qs# dkgs /kksvr ckM+wॽ]  
pyha mRlo ck r ruh nfgus&ckosa ds ckr ds dsgw 

rjthg uk nsosA eu cgds r cgd tk, nha] dkYgq 

ls r fQj mgs eq[kkSVk isUggha ds ckA vkt 

Hkko&fcjspu ds mRlks g] eu dl uk ekuhA dsgw 

Vksds&jksds er& 

ÞnbvdjXxgyqfyvks /kfEeYyks lhgqxaf/kva cvuaA 

ev.kfEe ,fÙkva fpv ilkg.ka gjb r#f.kEAAß 

¼xkgklrlb 6-44½ 
[fi; ds gkFk xgk, ls twM+k vk efnjkxa/k ls Hkjy 

eq¡g] enuksRlo esa toufdu ds bZ lkt&lTtk eu 

ds eksg ysykA] 

Þxker#.khvksa fgvva gjfUr Nsvk.ka gfjYyhvksA 

ev.ks dqlqEHkjf¥~tvd¥~pqvkgj.kesÙkkvksAAß 

¼xkgklrlb 6-45½ 
[enuksRlo esa egt dqlqeh jaftr ^d¥~pqd* 

¼pksyh½ ds vkHkj.k esa Hkkjh Lruokyh xk¡o tqofr 

NSyu ds eu gj ysyhA] 

eu esa meax de ub[ks] lkjk ekgkSy rsgh yk,d 

ck] yksx&ckx] ç—fr] tM+&psru lc MwcyA 

fHkrjs&cgjh ds jax esa cksFkk ckdh dqN dpksVr 

ckA dk dgy tko] dbls dgy tkoॽ 
 ÞmIigigkfogtuks ifoftfEgvdyvyks igvrwjksA 

vOoks lks Ppsv N.kks rs.k fo.kk xkeMkgks OoAAß 

¼xkgklrlb 6-35½ 
[yksx dqjgrs nmj tkysa] gks&gYyk ep tkyk] 

uxkM+k ckts ykxsykA gk;] muqdk fcuk bZ lc 

xk¡o&Mkg vblu ykxr ckA] 

 

 

vejkbZ esa dgbZa dksbfy  

cksy xby gA 

ekstj xa/k fg;k ds ckUgu 

[kksy xby gA  

mlBk gksaB dlk¡bu ykxs 

vk¡f[ku p<+y [kqekj lxqu dsA  

 

 

dou fuxksjk Vslw cu esa 

vkx yxkoy\ 

dksuk vk¡rj esa eqj>kby 

jkx txkoyA 

iu[k jgy euxqiqrs Mkjh 

v¡[kqou ls x¡mtkj r#u dsA 

 

 

dqb¡ ny f[kyy Hk¡oj enekry]  

?kwi fFkjkbyA 

rybZ ds ikuh esa dsdj 

:i fgjkby\  

cmjkfgu tyeNjh tksgs 

irk u dm¡ph [kkd&fcgqu dsA 

 

 

jfr;ks dqN xgqZvkby tblu] 

pSu mikVyA 

uk lq[k liu fljkby rcys] 

uhu mpkVyA 

cu ik¡[kh ds rku rku ls] 

cs/k jgy g lHk lquxqu dsA  

 

 

 lapkj uxj] [kxkSy] iVuk 

tc ls cgy c;kfj Qxqu ds 

fnus'k ik.Ms; 



 g· Qkxqu  

 

ir>M+ esa lkou d· vkgV] g· Qkxqu  

dqnjr d· vueksy ltkoV] g· Qkxqu  

 

cnjh dh ?kw¡?kV ls >k¡dr ck lwjt  

tkM+k esa rfudk xjekgV] g· Qkxqu  

 

Qwy&dyh]frryh&Hk¡ojk] ekstj&dksaiy 

jaxu d· cstksM+ feykoV] g· Qkxqu  

 

ljlksa ij pf<ds dsjk;] cksyr ckVs 
nqfu;k ls dblu ?kcjkgV] g· Qkxqu  

 

ekSle ?kksy jgk ck e/kq& feljh ^uSfrd^ 

nwj dj· eu ds dM+okgV] g· Qkxqu  

 

  

Qkx yxkor vkx 

 

lktu dkgsa u vbys 

eu Hkkos jax u jkx 

fi;k eksj dg¡aok gsjbys 

 

/kkuh /kjfr;k ifgu brjk, 

ckx esa Qwy g¡ls&eqLdk, 

 

ywVr Hk¡ojk ijkx 

nsf[ k ft;k tfj xbys---------- 

 

p<+r Qxquok nsoj ?kj vk, 

dwds dks;fy;k iykl Qqyk, 

 

eksjk Nr cksys u dkx 

cye dgok¡ v>qjbys----- 

 

Qxqok esa ?kj&?kj Qkx xokrk 

euok ds gejks u rfudks lqgkrk 

 

lsft; Mls vl ukx 

fi;k ijns'kh Hkbys--------- 

     

vk xby Qkxqu gks  

 

xksgw¡ xnjk, ykxy@ljlks Qqyk, ykxy 

cgy clarh c;kj 

vk xby Qkxqu gks 

vk xby Qkxqu gks  

 

vke emjk, ykxy@Hk¡ojk  xquxquk, ykxy 

/kjrh d· Hkby flaxkj  

vk xby Qkxqu gks 

vk xby Qkxqu gks 

 

tkrk tgk¡ ys] b papy utfj;k  

/kjrh ds pwer ckVs cnfj;k  

cs/ksyk vbls] clarh c;fj;k 

dkcw esa ub[ks ckyh mfefj;k 

 

eu v>qjk, ykxy@liuk ltk, ykxy 

ft;y Hkby nqlokj 

vk xby Qkxqu gks  

vk xby Qkxqu gks 

 

ckx&cxbpk lxjks Qqykrk  

ljlks i· pf< ds] eVj eqLdqjkrk 

rhj enu ds ykxy ck vblu  

vDlj vks<+fu;k] fxj&fxj tk rk 

 

dsgw eu Hkk, ykxy @liuk esa vk, ykxy 

?kksfM+;k i· gks ds lokj@vk xby Qkxqu gks 

 

ekjs ys HkkSth] fnu&jkr rkuk 

NsM+s lgsfy;k] xk xk ds xkuk 

tsrus laHkkjha cgds yk vksrus 

dk¡p mfefj;k esa fnyok fnokuk 

 

ulk fu;j Nk, ykxy@nsag vylk, ykxy 

vax&vax VwVs gekj@vk xby Qkxqu gks 

 

 

dfork@xhr@xty  
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Qkxqu  jkx  

  lgk;d çksQslj ¼fganh½  

ih,lth d‚yst v‚Q vkVZ~l ,aM lkbal  

dks;acÙkwj] rfeyukMq&641014  

M‚- lrh'k dqekj JhokLro ^uSfrd^ 



dfork@xhr@xty  
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vaxs & vaxs fjlsyk cnfu;k] 

dblu clarh c;kj 

uhd ukgh ykxs Hkou gksA 

 

ukgh uhd ykxsyk uunh ds cksfy;k 

nsojk vckVh [khaps Nr ij dxfj;k 

druks laHkkyh ukgh laHkys yk lkM+h 

iqjok mRikrh mM+k ys tkyk v¡pfj;kA 

 

iksj & iksj VHksdsyk cnfu;k] 

cgs iqjob;k c;kj 

dar gekj ijns'k gksA 

 

enok ds ekry eksj u;u l[kh 

,us vksus frdor euok v/khj l[kh 

douk lofr;k ds usg esa Hkwyk xbys 

dar ijnsf'k;k uk Hkstys lusl l[khA 

 

jls & jls cFksyk cnfu;k] 

nsfg;k Hkby vc Hkkj 

jax ls jaxkbZy vax gksA 

 

dby· djkj lbZ;ka Qxqvk esa vkbc 

t;iqj ds pwujh lkFk esa ys vkbc 

lksuk ds uFkqfu;k ds vkl nsds xby· 

uk iwjh vljk r gegwa Bsaxk ns[kkbcA 

 

el & el eldsyk v¡fx;k]  

cgs QxqugVk c;kj 

Hkax esa lukby Qkx gksA 

 

 

 

 

yky xky is xqyky] 

yky xky is xqyky 

v¡xuk esa Mksysyh xqtfj;kA 

 

ukgh xksjh fi;ys f'koth ds cqfV;k 

ukgh douks u'kk ds fu'kku  

jfg jfg frdoyh cye ds vksfj;k 

cye ckM+s vcgwa uknku  

yky xky-------- xqtfj;kA 

 

cyek vukM+h dqNqoks uk cq>syk 

ukgh cw>s Qxqvk ds jkj 

cgs QxqugVk iksj & iksj tjkosyk 

laHkys uk v¡fx;k ls Hkkj  

yky xky------------ xqtfj;kA 

 

Qqyok ijkl tblu xksjh ds pwufj;k 

v¡fx;k cM+k xksVsnkj  

vax & vax fcg¡lfr Qqyok xqykc tl 

fcg¡lfr ?kjok nqvkj  

yky xky-------- xqtfj;kA  

 

xksfj;k >qesys tokuh ds ekry 

Åij ls clarh c;kj  

ukgh fpUgs cM+ tsB]lqus uk cfr;k  

lHkdk ds nsr ylkj  

yky xky ------- xqtfj;kA 

 

 

Qkx jkx  

dud fd'kksj  

  jk¡ph >kj[kaM 



Mksys iqjch c;kj Mksys iqjch c;kjA 

           Qkxqu ds eLr efguok¡ esaAA 

 

ljlksa ds Qqyou ls egdy flouok¡] 

puok¡  Qqyk;y  r  pgdy  xxuok] 

Qqys Qwy dpukj]Qqys Qwy dpukjA 

             Qkxqu ds eLr efguok¡ esaAA 

 

veqok¡ dh cfx;k ls dqgds dksbfy;k] 

pgq¡ vksj xw¡ty ck Qxqvk ds cksfy;k] 

eu  >wesa  gekj] eu  >wesa  gekjA 

        Qkxqu ds eLr efguok¡ esaAA 

 

dfy;u i· ns[kk bZ Hkaojk yqHkkby] 

Ëkjrh  d·  /kkuh  pqufj;k  jaxkby] 

lksgs ?kjok nqvkj lksgs ?kjok nqvkjA 

        Qkxqu ds eLr efguok¡ esaAA 

 

 

 

 

pSr ds pVd /kwi nsf[k ds euok Hkby fcgksy 

eM+bZ vkslkjh xw¡ts ykxy ckts ykxy <ksyA 

dslfj;k j¡x pgds ykxy veok Hkby ljkcksj 

lxjks Vksyk mefM+ iM+y ck meax ck pkjks vksjA 

 

vchfj xqyky ds mM+r xnkZ Hkby xxuok yky 

rky ènax ij Fkki iM+y rs cny xby lqj rkyA 

cq<+Å ckck [kSuh eyr NksfM+ nsgyu ?kj nokj 

ruh ruh rkM+h p<+y rs] dbyu Qxqvk jkjA 

 

HkkHkh [ksyl nsoj laxs ekfj ds j¡x ds ckYVh 

g¡lh fBBksyh vblu ykxs tbls lty ck ikVhZA 

lkM+h Hkhaty pksyk Hkhaty Hkhaty eu ds dksuk 

vktq rs lHks ,d j¡x Hkby dk pk¡nh dk lksukA 

 

lM+bZ cbjh Hkqyk ds lHks ckg esa ckg ilkjs 

nq'eu ds Hkh vchj yxbgsa Bk<+ gksds nqvkjsA 

ekVh ds bZ lksa/k egd vmj egqvk ds enekrh 

Hkkstiqjh ds vku cku ck bZ x¡obZ ifjikVhA 

 

ekyiqvk vmj ngh cM+k ds lxjks egd Nqvk;y 

cM+dh pkph ds dM+kgh esa iqvk [kwc Nuk;yA 

ybdk cqr: fipdkjh ys xfy;u esa gqM+nax 

epys ck vkQr vblu fd p<+y Qxquok j¡xA 

 

ijnslh Hkh ykSfV vkby ck NksfM+ ds vkiu dke 

xk¡o ds ekVh pqes [kkfrj dbyl bZ bartkeA 

ekbZ ds vks vkapy ds eerk ckcw th ds nqykj 

gksyh ds fnu fefy tkyk cl iqj[kk ds vklhjcknA 

 

lk¡> Hkbys tbcs tc lHks lkjk j¡xok /kksb 

ckdh usg ds j¡xok eu ls dcgw¡ de uk gksbZA 

geuh ds bZ jhr iqjkuh tqx tqx pys bZ [ksy 

gksyh ds bZ ikou volj c<+kos eu ds esyA 

 

 
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 lkj.k] fcgkj  

 xksikyxat]vktex<+] 

PH—9452088890  

Mksys iqjch c;kj  

gfjvkse galjkt  
ykycgknqj pkSjfl;k ^^yky^^  

Qxqvk ds Qqgkj  



vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 
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vko fd gksb tkbZ gksjh  

 

fygys uojax vchj  

vko fd gksb tkbZ gksjh  

>wer e/kqj lehj  

vko fd gksb tkbZ gksjh  

 

ft;jk tjkos gks Qxquh Qxquh c;fj;k  

Nu Nu eus mBs xax ekbZ ds vjfj;k 

rM+Qs fcjgk ljhj 

vko fd gksb tkbZ gksjh  

 

[ksrok esa ljlks l Hkjsys mrku gks 

ygjrkjk ds iks[kjk esa mrjy pku gks 

rksgds tksgsys dchj 

vko fd gksb tkbZ gksjh 

 

 
-,xks egqvkjh pSrh  

 

egqvk chur ge Fkkdha gks jkek 

uun vlfdrgh  

 

dguh uun rfu egqvk fcukbZ n 

egqvk fcukbZ n] rfu fc;os QksjkbZ n 

Å rs gk; taxjk pksjkosa gks jkek  

uun vlfdrgh  

 

dguh uun rfu [kSdk fjUgkbZ n 

[kSdk fjUgkbZ n]uk r gFkos c¡VkbZ n 

mrs gk; bULVk pykosa gks jkek  

uun vlfdrgh  

 

dguh uun eksj gFkok nckbZ n 

gFkok fijkyk eksj eFkok nckbZ n  

mrs gk; v¡f[k;k¡ ns[kkosa gks jkek  

uun vlfdrgh  

 

dguh uun rksgj xouk djkbZ nsc  

xouk djkbZ nsc] ubgj NksM+kbZ nsc  

lklw th ls youk yxkosa gks jkek  

uun vlfdrgh  

 

 

dqN eqäd % 

 

1-cw>ha uk csgokj txr ds 

uk tkuha flaxkj txr ds  

,ruk ckfdj tkuhys fd  

ge ukjh vk/kkj txr ds 

 

2-vk¡lw ls ts dktj ikjh tsdjs eu ds Hkjy c[kkjh 

lqHks eukos usg yqVkos Å xhru ds jktnqykjh  

 

3- lhuk ij rs p<+ds efjgs js yyeqfu;k]rs u Mfjgs 

tks nqLlklu gkFk yxkos lcls ifgys vk¡[k fudfjgs 

 

4-ekVh ds <ksdk ftuxh] pêk uh;u QfV tkbZ 

tfg;k xnjkbZ iki ds [ksrh] pjh t bls dfV tkbZ  

Bhd ck [ksy [ksykSuk tbls tfu djhg ydM+h ykSuk tbls 

,d fpuxh;k cgqrs gksyk tfj lxjks yadk ifV tkbZ 

 

5-lk¡p ls tsds vk¡p u vkos ]vksg rsoj ds Qwy cuc  

nqf[k;u ds ts lq[k cjlkos ]vksg tsoj ds Qwy cuc  

le; ja/kz esa xa/k fcuk Hkh ] lk¡p iVksjk ds ge ckuh  

thou Qkxqu R;kx lds ts] vksg lsej ds Qwy cuc 

 

6-lqHkgh ih<+h xys yxkbZa@vxyh lh<+h xys yxkbZa 

iqj[ku d ftEesokjh g@uodh ih<+h xys yxkbZa 

 

7-le; ds fyD[ky ikrh g  

lkSaiy nh;uk d ckrh g 

bZ thou geuh ds Hkkxh  

iqj[kktu d Fkkrh g 

 

8-vifjfer nsg ,d ewjr ]tsds vk/kkj ds lq[k ck 

dqYgh eksj Hkko l ew<+k] ,gk¡ csogkj  ds lq[k ck  

gesa ykxs bgs gjiy ]ljyre lzksr rw lq[k ds  

rqgjs /;ku esa fç;re]ldy lalkj ds lq[k ck 

 

 vk—fr foKk ^viZ.k^ 

 vk—fr ds c;kj  



dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk  
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 ijdkl cgw ikyd ds irbZ chur viuk 

tsBkuh ls dgyh fd thth i<+k ds vkbys r 

dkyst ds ckr Hkqyk tkby djha A vkjke ls [kkbZa 

ihbZa vk lwfr tkby djha A vki vk HkbZ;k fcu ckr 

ds jkst >xM+k djhys],gdj vlj vkids LokLF; 

ij gksr ckA ,dne >qjkby tkr ckuhA cM+dks 

lquds pqi jgyhA fQj pk; ds I;kyk mBkor 

dgyh fd NksVdks rqgkj lalkj fdpu ys ck ,gls 

rw uk le>cwA ,xks fo}ku eSdkboj dgyu fd 

lkekftd laca/ku ds tky lekt gos A ge lekt 

gh lCtsDV uh;u i<+kbZys] geds lkS rke >ke 

jgsykA yksx HksfM+;k uh;j ihNs iM+ds geds Hkh rst 

cuk nsgylA fnu Hkj gejs fnekx esa foHkkx py-

sykA rksgkj HkbZ;k ds yxsyk fd ge <sj lksphys]

geds   /keZ lh[kkos yxsyuA  

 rksgjs HkS;k ds ;kn jgsds pkgha fd /keZ ds 

lcls pfpZr fcac —".k ds lkekftd elyu ij gh 

gekj ih,pMh ckA  

NksVdks ruh lk eqfLd;k nsgyhA 

cM+dks dgyh fd dk HkbZy ]dou ckr ij 

eqfLd;kr ckM+w~A NksVdks Vkys yxyh ckfdj cM+dks 

ftfn;k;s yxyhA 

 NksVdks ikyd ds Fkfj;k fdukjs jf[k ds 

cM+k usg ls cM+dks ds nwuks gkFk idfM+ ds dgyh 

thth ge eSdkboj ds r uk turha ckfd —".k ds 

ckjs esa lquys ckuhA vkirs vksgh ij ih,pMh ckuh 

eus <sj tkuhys ]vkSj vkids thou esa çse ds gh 

lcls <sj vHkko ckA nhnh ftuxh ds jkfg r çse ls 

ikj gksysA  

 cM+dks pqi gksds viuk #e esa vk xbZyhA 

vkyekjh [kksyds vkiu Fksfll ysgyh vk iUuk 

iyVs yxyh] ,d okD; ij /;ku xbZy Þ—".k rRo 

ds >jyk >wjyk is [kkyh çse >jhAß 

  cM+dks ds ekSu rwjr dqdj ds lhVh yxy 

vk NksVdks dgyh ]nhnh dkyst ls dsgwds Qksu 

vkor ckA 

cM+dks dgyh tk;sn] Qksu oksu NksfM+ nA vkt ge 

iksgk cukbZcA rw crbZg fd rksgkj HkbZ;k <sj cf<+;k 

cukosyu fd ge\  

 NksVdks cM+dks nwuks tuh eqfLd;k;s yxyh] iYyk 

yxs Bk<+ cM+ds HkbZ;k gSjr ls ns[kr jfg xbZyuA 

 

 

 

   ^^ vk js , gqyfl;k] vkjs dkruk g¡lsfyl js--

- ybfdu tkr ds vkruk uk g¡ls ds pkgha--- A^^ 

^^dkgs ukuh\ g¡lh&[kqlh thou fcrkoy r 

uheu g uw--- bZLdwy ds egVjuh th dgsyh fd 

g¡lyk ls nsg esa [kwu cusyk--- vk rwa dg rkjh 
uk g¡ls ds--- ^^ 

^^ dk dgha cfp;k--- tekuk ds gok uw [kjkc gks 

xby--- g¡lyk ds dk tkfu dou eksy pqdkos ds 

iM+s ^^ dg ds dylh nsch Å fnu b;k n djs 

yxyh---  

    dsruk [kql jgs mudj csVh >ydh vksg 

fnuA vksdj fc;kg Bhd gks xby jgs tokjs ds 

fclslj lsA ,ds ybdk jgs vk dbvd fcxgk 

[ksr jgs vksdjk fgLlk i·A ukeh [kkunku jgsA 

  >ydh vkiu lgsyh lkFks g¡lr cfrvkor 

vkor jghA lka> ds vkUgkj gks xby jgsA 

vpds esa nw xks xqaMk xeNk ls eqag ckUg  ds 

ybfdu ds ?klhV ds [ksr esa [khap ysyu luA 

>ydh ds lgsyh dlgwa NksM+k ds Hkkx vkby vk 

jks&jks ds lc dgkuh croylA 

   lHks /kkoy xby r ns[ky fd >ydh csgksl 

vkSa/ks fxjy fc;kA vksdj g¡lh ywVk xby jgsA  

   taxy ds vkx fu;u bZ [kcj lef/k;kuk 

Qby xbyA Å yksxu fjLrk rwj nsyu tkA 

dlgwa ej&ej ds fnu dkVr jgs >ydhA ukS 

eghuk ds ckn ,xks ybdh ds tue ns ds 

>ydh ds ijku NqV xbyA tuerqvk ybdh ds 

ns[k ds dylh nsch dikjs gkFk /k· ys yh ckdh 

Å ybfd;k vkruk g¡leq[k jgs fd vksdj uke 

gqyfl;k ij xbyA ,djs eqag ns[k ds th, yx-

yh ckdh dcks&dcks ,dj g¡lh ls iqjudk ckr 

b;kn vkosyk r Msjk tkyh vk dgs ykxsyh fd 

frfj;k tue tuh fng fc/kkrk--- A 

 

 

 

 
  csaxyw# 

xhrk pkScs xw¡t  

 xksj[kiqj] mÙkj çns'k  

—".k] eSdkboj vk çse 

frfj;k tue tuh nhg fo/kkrk  

  vk—fr foKk ^viZ.k* 



dfork@xhr@xty  

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@33@मार्च-2026 

clar _rq jax Hkjs  
 

jl Nydsyk v¡f[k;u&tksr  

clar fjrq jax Hkjs A  

 

flgjsyk Vqlok @mBsys Qqjgqfj;k  

Mksysys tc tc Qxquh cs;fj;k  

douk Hkkj ls vksyjy Mkf< 

fd >j >j Qwy >js ॥  
 

fpros lq:t tc @tk;s ds csfj;k  

veok ls >k¡ds] ytbuh ekstfj;k  

ysds gfj;j ifr;u & vksV 

enu ] /kuq & cku /kjs ॥  
 

papy cs;fj;k @cM+h ydqjk/kh  

rwjsys tksfx;k ds riy lek/kh 

tbls VwVsyk ckUgy ckUg 

#dy ty VwfV ijs ॥  
 

mtjs & mtj ykxs @ lxjh c[kfj;k  

nhisys #is d VgVg vatksfj;k  

eksjk v¡xuk es mrjsyk pku  

pufu;k d dy'k <js ॥   
 

jl Nydsyk v¡f[k;u & tksr  

clar fjrq jax Hkjs A  

 

 

 

 

 

 

 

 

pbrok cM+ fud ykxs 
 

v¡rjk yqdkby vUgfj;k  

pbrok cM+ fud ykxsA  

Vg Vg ] Vgds v¡tksfj;k  

pbrok cM+ fud ykxsA  

 

>ily Mkf<+] g¡ly vejb;k  

>k¡oj eq[k ij p<+y xksjb;k  

>wey ?ku c¡lofj;k  

pbrok cM+ fud ykxsA  

 

Ëkbys ekstfj;k ds]uUgdk fVdksjok  

tl] nq/kdVqok NksM+s u dksj ok  

druks p<+s nqigfj;k  

pbrok cM+ fud ykxsA  

 

eu e/kqokby] ru vylkby  

uo fljtu ds] jax j¡xkby  

uhd uk ykxs dksBfj;k  

pbrok cM+ fud ykxsA  

 

Vg Vg Vgds v¡tksfj;k  

pbrok cM+ fud ykxs॥ 
 

 

 okjk.klh ¼måçå½ 

nw xks xhr  

M‚ v'kksd f}osnh  
laiknd% ikrh 



ns[kq clarh fQ: e/kqvkby  

xnjkby ru eu vkby ck  

ns[kq l[kh Qkxqu vkby ck --- 

 

 

dsrus liu ltoyh /kjrh  

cfjl cfjl xksgjoyh /kjrh  

lk/k lksugqyk Hkfj Hkfj vapjk  

Mhg fMgokj euoyh /kjrh  

ckfV tksgr vaf[k;k iFkjkbZy  

rc vaxuk ikgqu vkby ck  

ns[kq l[kh Qkxqu vkby ck -- 

 

 

gfj;jdh pqujh esa lfjlks  

vylh Qwy tMkoy ckVs  

nqyfgu fcfV;k dk ek¡xh esa  

lq#t pku ltkoy ckVs  

jkx lksgkx lqukos c[kjh  

dksbyh cfuHkkafVfuvkbfy ck  

ns[kq l[kh Qkxqu vkby ck -- 

 

 

yfNfefu;k ekVh ds lxjh  

vu /ku ls HkaMkj Hkjy ck  

rjos rjok yN cN yksVs  

[kqf'k;u ds vadokj Hkjy ck  

nmjk ltys ikgq Zck¡Vs  

iqjobZ;k ukÅfu vkbfy ck  

ns[kq l[kh Qkxqu vkby ck --  
 

 

 

 

 

 

fQtk esa fNM+y jkfxuh 

dsgw vkby fQtk esa fNM+y jkfxuh 

vksV ?kwa?kV ls >kads eqaM+y dkfeuhA 

 

NsM+s daxuk ;eu FkkV dY;ku ds 

fujsx xjslk eu gjs /;ku ds 

tbls la>k nh;k gkFk ys Hkkfeuh 

dsgw vkby &&&&&& 

 

ix ds uwiqj ds >udkj vblu yxs 

lkjsx i/klk cl Hkqikyh txs 

jkr nwljs igj vkos nq[kgkfjuh 

dsgw vkby &&&&&&& 

 

Ëkkuh pquj Qgj tkyk iqjokbZ ls 

Fkkes ?kwa?kV Msjk tkys :lokbZ ls 

jkx dkQh cts Qkx eugkfjuh 

dsgw vkby &&&& 

 

ru ds [kq'kcw yxs b= fNrjk xbZy 

ikds fprou lq?kj dsgw brjk xbZy 

xwats jkxks igkM+h gals nkfeuh 

dsgw vkby &&&&& 

 

eksguh bZ eqjfr;k yxs nsl T;ksa 

jkx njckjh ds Å /kjs Hksl T;ksa 

tbZls jkxu ds ysds pys lkfjuh 

dsgw vkby &&& 

 

ekax lsuwj egkoj yxy ikao esa 

tbls douks lksgkfxu pyy xkao esa 

HkSjoh ds egd ykos Hkorkfjuh 

dsgw vkby &&&&& 

 

 
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 iwoZ çkpk;Z] ,y- ih-'kkgh 

dkyst] iVuk 

MkW lquhy dqekj mik/;k; 

 te'ksniqj] >kj[kaM  

ns[kq l[kh Qkxqu vkby ck 

'kSysUæ ikUMs; 'kSy  

dsgw vkby 



dfork@xhr@xty  
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vbys vbys clar ckg ckg 

glha tk gkgk gkgkA 

 

frfl;k Qqybyh eVj xnjkby 

>qaM frfryh ds mM+syk brjkby 

cuy Hkaojk cuy cnlkg 

glha tk gkgk gkgkA 

 

vke ekstjbys dyh eqlqdbyh 

daBk esa felzh dksby ysb vbyh 

Hkbyh iqjok cM+h u[kM+kg 

glha tk gkgk gkgkA 

 

gfj;j pgpg Hkbyh calofj;k 

ljlksa ds jaxok jaxbyh c/kfj;k 

gksrk HkqbZa ljx ds fcvkg 

glha tk gkgk gkgkA 

 

 

 

dtjoVk es?kok ls 

fVi fVi ifu;k ls  

Ëkjrh ds feyu ls  

ty ds HkaMkj HkjsA 

 

jksd y· ty ds 

ck¡/k y· dy ds  

Ëkjrh ds Nkrh Hkjh 

uhj ver̀ es?k lsA 

 

ç—fr f[kyokM+ ls  

lhesUV ds taxy ls 

dBksj ltk feyh 

fpark dj· vHkh;s lsA 

 

Hkfo"; ds iw¡th ck 

geuh ds gkFk esaA 

ftanxh lq/kj tkbZ 

dqNks ub[ks tkr ikr esaA 

 

thou laoj tkbZ 

etcwr uhao [kksnkbZ 

py· ikuh cpkbZ 

Hkfo"; lqjf{kr gksbZA 

 

 
 

 

 

 

M‚ gjs'oj jk;  

  jk¡ph >kj[kaM 

lfork xqIrk  

 lruk ¼e/; çns'k½ 

vbys clar  
ç—fr ls [ksyokM+ 



tkxk toku vjs tkxk fdlku 

vk;y txkos Qxquok]  

jax fcjaxk gS usfg;k ds cku 

vk;y txkos QxquokA  

 

lqxuk txkos dks;fy;k txkoss 

xsgqavk ds ckyh is ukp fn[kkos]  

HkkSjk txkos yk xkos gks xku 

vk;y txkos QxquokA 

 

ohjksa dk ekSle gS] ohjksa dk pksyk]  

nsf[k olUrh ft;k eksjk MksykA  

t; cksyk toku] t; cksyk fdlku]  

vk;y txkos QxquokA  

 

tkxk toku vjs tkxk fdlku 

vk;y txkos QxquokA  

jax fcjaxk gS usfg;k ds cku 

vk;y txkos QxquokA 

 

 

 

 

dg xbys vkb tkbc dky ijlks js ns[ks 

ykB ij xksrkby ck fi;j ljlks js ns[ksA 

 

Nfr;k ds cfr;k dqYgh jfr;k es dgrh  

turh u vkbc r ge bgok u jgrh 

gqd nsyk vaxM+kbZ dgsyk rjlks js ns[ks 

ykB i xksrkby ck fi;j ljlks js ns[ks   

 

iwl :[k lw[k nq[k ]nsgyl uk dguh 

ek?kh ey?kkj pqoy bgos u jguh  

cgs QxqugVk r tjs tjlks js ns[ks 

ykB i xksrkby ck fi;j ljlks js ns[ks A 

 

dku jkst rku lquh ckVs ldksrkby  

dous lofr;k i fi;ok eksgkby  

nbZ;k eqnbZ;k dkgs Qjkj ?kjlks js ns[ks 

ykB i xksrkby ck fi;j ljlks js ns[ks A 

 

dg xbys vkbZ tkbc dky ijlks js ns[ks 

ykB i xksrkby ck fi;j ljlks js ns[ks 

 

 
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  vEcsMdj uxj] mÙkj çns'k 

vk;y txkos Qxquok 

 dSewj ¼HkHkqvk½ fcgkj 

mek'kadj 'kqDy niZ.k lUuh Hkkj}kt  

clar 
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 xk¡o esa ,dfg xks uko lHkdjk crdgh 

ij p<+y jgs] m jgs Hkqy: ckck ds usdh vk 

nku /kje A 

yksx ckx dgr jgys fd Å lk/kkj.k eubZ uk] 

nsork ds :i gmouA 

ik¡p xks HkkbZ esa frljdk] vk pkyhl cfjl ds 

gks xbys ckfdj fcvkgks uk dbys vk Åij ls 

fo}ku vk nkuhA 

 

xkao esa ckck ds ckcw th Ldwy [kksyys jgysA 

ckn esa iDdk cuy vk ljdkj ls ekU;rk Hkh 

fey xbyA fçafliy vk lhfu;j ekLVj [kqns 

Hkqy: ckck jgysA 

 

Hkqy: ckck ds ftuxh Ldwy ds ybdk&cPpk 

ls ehB cksyr] xjhc&xqjck ds ?kj vukt 

Hkstr] eB&eafnj esa pank nsr chrr jgsaA 

 

yksx dgr uk v?kk, fd] 

^^vblu dje vk lsok r vkt ds tekuk esa 

fcjys ns[ks lqus ds feysykAß 

 

ckfdj] nsork ds bZ pepe Nfo ds ihNs ,xks 

xk<+ vfUg;kj yqdkby jgsA 

 

xk¡o ds vksg Ldwy esa tc&tc u;dh vaxzsth 

ekLVjuh vbyh tk] Nekls Hkhrj mudj ykl 

feys ykxyA 

 

dcgq¡ [ksr fdukjs] dcgq¡ chp vkaxu ds rksiy 

Hkwrgk dqabvk esaA 

etsnkj ckr b jgsa fd fcuk iqfyl jiV ds 

Hkqy: ckck ds ?kj ds yksx vksg ykl ds xkaos 

esa tjk nsr jgysA 

dsgw ds fgEer uk iM+y fd loky mBkosaA 

xk¡o Hkj ds isV vkf[kjdkj ckck ds 

jgeks&dje i fVdy jgqosA 

b ?kVuk gejk vk¡f[k ds vkxfg ?kVy jgsA 

chrr vDVwcj ds eghuk jgs]  xqykch tkM+k 

pgq¡fnl Nokby jgsA 

, cfjl gekj l[kh iq"ik ds emlh ckck ds Ldwy esa 

vxjsth i<+kos vkby jgyhA 

 

xk¡o esa gypy ep xby] 

[kwc xksj&lqX?kj ukd uD'kk] lgfj;k jgu&lgu 

okyh ekLVjuhA 

 

xk¡o okyk dkus dku QqlQqlkr dgs yksx fd] 

Þnsf[kg·] b gks N% eghuk ls cslh uk fVfdgsAß 

 

ckdh vcdh ckr dqNq vmj jgs] m uodh vaxzsth ds 

ekLVjuh ds ukrk ckck ds ?kj ls tqM+y jgsA Å 

Hkwy: ckck ds NksV HkkbZ ds lkyh jgyhA 

,g ls dcgw&dHkkj ckck ds ?kj esa Hkh Bgj tkr 

jgyhA 

?kj cM+dk gosyh tblu jgs &ekbZ&ckcw] pkj xks 

HkkbZ&HkkStkbZ] nlu xks Hkrhtk&Hkrhth ls Hkjy 

iwjyA dsdjks djstk esa 'kd tkfx, uk ldrs jgsaA 

 

N% eghuk r lc Bhd&Bkd pyyA ckfdj Nekls 

chry fd cblk[k tsB ds Hkksj esa fnlk&eSnku 

[kkfrj ugj ds vksj xby yksx gkyk dbys fd] ,xks 

esgjk: ds m?kkj nsg ykl c/kkfj esa iM+y ckA phUgsa 

okyk phUg xbys fd m ykl u;dh ekLVjuh vk 

iq"ik ds emlh ds gAß 

xk¡o Hkj ds psgjk ih;j iM+ xbyA ckfdj cksysa ds 

fgEer vfHk;ks dsgw esa uk jgsA 

 

yksx&ckx cq> xbys fd vc dk gks[ks okyk ckA 

 

ckck ds ?kjokyk yksx tYnh&tYnh ykl tjkos ds 

ijca/k djsa ykxy A 

 

mgs iqjku Mk;y‚x fd Þxk¡os esa tjk n·] lxjh ckr 

[kreAß 

ckfdj ,sg csj r ekfeyk vyx gks xby jgsaA  

v/;kfidk ds ekbZ&ckcw 'kgj ls xkaos vk xbysa vk 

xjt mBysa yksx] 

Þuk] b yk'k uk tfj] ifgys iksLVekjVe gksbZA gejk 

csVh ds ekSr ds lPpkbZ r irk pysAß 

fcEeh dqaoj flag  

Hkqy: ckck ds jgL; 



xk¡o ds iapk;r fgy xby] d xks esgjk:vu vk 

mudj eulsnw ds lsjkby djstk ds vkfx Qsj 

ls /k/kk xbyA 

 

Hkwy: ckck ds psgjk l[r gks xby jgsaA 

HkkbZ&Hkrhtk e; ,doV ds ekLVjuh ds ekbZ ckcw 

ds xfj;kos yxysaA 

 

rys iqfyl Hkh pgqi vkbyA iwNrkN ] gks&gaxkek 

gksr jgs]  ckfdj ckck ds jlw[k ds vkxs eq<+h usok 

fygylA iqfyl vkiu ikfdV cfj;kj d ds 

vkstqx ls ykl ysds vHkh fudyrs jgsa rys ckck ds 

Hkog ds fpfpvk, ds vkokt ls e; ejnku yksx 

ds xksM+ rj ds /kjrh [kld xbyA 

 

xk¡o nw QkM+ esa gks xby jgsaA NksVdh dfu;k ds 

laxs e; dedjhu] cfugkfju vk ,d nwxks i<+y 

fy[ky uodh dfu;k Hkh jgyh tkA 

 

ckfdj ujHkf{k;u ds >qaM esa xk;&cdjh ds dou 

fclkr jgsaA ekfyd efydkj gkad ds Qsj ls ?kj 

ds Hkhrj d nsysA 

 

 xkao esa tgok ckck ds ethZ ds f[kykQ ,xks iÙkk 

uk Mksyr jgs vkt mudjk ckjs esa vuki&'kuki 

cksys [kkrh fgEer tqVy] bgs cgqr cM+ ckr jgs\ 

 

dqN efguu rd ckck ds vkard xkao ds m 

dqy  ?kj i xkgs&cxkgs cjly ts mudjk       

f[kykQ vkokt mBoys jgsaA 

  

tsdjs n;k /kje ls ?kj ds pwYgk tjr jgs] m 

d  ?kjh jkj dfjr\ 

e; ekfeyk ?kj ds Hkhrj cl QqlQqlkgV Hkj jg 

xbyA 

 

dqNs fnu ckn xkao esa u;k dksgjke mByA Hkwy: 

ckck ds Hkog] ts ekLVjuh ds cfgu jgyh] 

xrs&xrs ixyh ys[kk gjdr djsa yxyhA  

 

dcks iwtk&ikB esa ?kjs vkby ghr&ukr vk 

xkao   ?kj ds esgjk:vu ds chp esa cbB ds 

vuk;kls cksys ykxl] 

^^tku rkuh th] Ldwy ls lVy dksBkjh vk gbZ 

chp vkaxu ds dqbvk…b e; jgl ub[ks] vksdjk esa 

Hkqy: ds cM+dk dkjLrkuh ck^^ 

 

^^tsruk dedfju] esgjk: vk ybdha Hkqykby 

ckM+h lu… lHkdj f?kf?kvkby vk jksvkb ,sgh 

dqbvk esa vek xby ckA^^ 

 

yksx HkDd ejys b ckr lqusaA  

 

dcks jkfr ds Nr i ls fpfpvkr jgyh] 

Þge ns[kuh g] e; mgs dbys ck… Hkwy:] fi'kkp 

g] lHkdjk ds bgs ejys ck…!ß 

 

dqN fnu ckn mudjk ds ?kj esa jljh esa ckUg ds 

jk[ky tkr jgsaA 

 

e/; jkr esa gosyh ls cM+k nnZukd ph[k mBr 

jgsA tbls dsgw ds xjnu jsry tkr gks[ks  

 

Hkqy: ckck ds nsork ekus okyk dqN xk¡o ds yksx 

dgs fd] 

Þixyh gks xby ckM+h dfu;k] Hkwr&çsr ds gok 

ykx xby ckAß 

 

gosyh ds Hkhrjh ds ckr ckgj rd ys vkos ds 

dke ?kj ds ukSdj&pkdj ds gh jgsA ckfdj vc 

mgks yksx mudjk ds ?kj esa uk ns[kr jgwavuA 

bgks ppkZ ds ckr jgsaA 

 

Ëkhjs&/khjs m ?kj esa gh dSn d fngy xbyhA 

 

efguk&nj&efguk mudjk ds dsgw ns[k uk iko-

yA Qsj vpkuds pkj eghuk ckn] xwyj ds Mkj i 

mudj ykl yVdy feyyA 

jkg pyr yksx dfu;k ds ykl nsf[k ds fpgk 

xbysA cq>kr jgsa fd dfu;k ds eq¡g i vfHk;ks 

mgs xhr vVdy jgs tou m jkfr ds Nr ds 

eqaMsj i cbB ds xkor jgyh] 

^^eqag [kksyuh r dkyk ikuh… lgr jgyh r 

jguh egkjkuh…^^ 

xk¡o Hkj esa vblu lUukVk ilj xby jgs] tbls 

lc dqN FkFke xby gks[ksA 

Hkj xkao nmM+y vkby] tsruk eqag vksrus ckr 

gksr jgsa] 

Þixyh vkiu tku ns fngylAß 

dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk  
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lxjh ljsfg;k jaxkbfy gks] lf[k Qkxqu vkby   

[ksrok eVj xnjkbfy gks] lf[k Qkxqu vkby॥    
 

fi;k ijnsfl;k d lqf/k;k lrkob 

cksy dksbyfj;k d dgj <gkob 

vejb;k cmjkbfy gks] lf[k Qkxqu vkbyA    

 

nw/kok esa jfr;k pufu;k¡  ugkys 

[kksjh [kksjh gksjh gks; xhr eqlqdkys 

QqVgh <ksyfd;k e<+kbfy gks] lf[k Qkxqu vkbyA    

 

jl cfjlkos e/kqekl ds cs;fj;k 

fcjey tkus dgk¡ ckoyk lk¡ofj;k  

liuk ij liuk Vaxkbfy gks] lf[k Qkxqu vkbyA    

 

?kqejb ysbds frfrfy;k la?kkrh  

cagly jfl;k Hk¡oj mrikrh 

mf[k;k lor dtjkbfy gks lf[k Qkxqu vkby॥  
 

 

dsgw QqlQqlkby] 

Þixyh dqvka esa dqnh] fd xwyj i jljh 

ls Qkalh yxk fygh\ß 

 

'e'kku ?kkV i ?kj ds yksx tqVy] 

vkstqx Hkwy: ckck Hkh pqipki [kM+k 

jgysaA mudj psgjk jgL;e;h xaHkhj Hkko 

ls Hkjy jgsA 

 

dfu;k ds ykl fcuk iqfyl fjiksVZ vk 

csiwNrkN ds tjk fngy xbyA  

dsgw ds fgEer uk tqV ikoy fd Å 

Hkwy: ckck ls dqNw iwNlA 

 

Hkwy: ckck] ftudjk ds cgqr ?kj esa 

iwty tkr jgsa] Å nsork vk nfjank ds 

chp ds jgL; cu ds jg xbysA 

mudj jgL;e;h dFkk vktks xk¡o ds 

yksdxhr vk dgkor esa xq¡Fky ck] tou 

lkyksa&lky rd QqlQqlkr jghA 

 

 

 Hkh"keiqj ] pfd;k] pUnkSyh ¼m-ç-½ 
  Ëkqcjh] vle 

lf[k Qkxqu vkby   

jkeft;koku nkl ^ckoyk^  



çLrkouk 

 

Hkklk [kkyh ckr&phr ds ek/;e uk g] cfYd bZ lÙkk] 

Kku] laL—fr vk volj ds lajpuk ls xgjkbZ ls 

tqM+y jgsyk lekt'kkL=h fi;js cksfnZ;w Hkk"kk ds 

ÞHkk"kk;h iw¡thß ¼Linguistic Capital½ dgr ckM+u] 

eryc ts Hkk"kk ds laLFkkxr ekU;rk fey tkyk] mgs 

lkekftd çfr"Bk] ukSdjh vk lalk/ku rd igq¡p ds 

lk/ku cu tkyk ¼Bourdieu] 1991½A ,g –f"V ls    

ns[ky tk, r Hkkjr tblu cgqHkk"kh ns'k esa Hkk"kk ds 

ç'u lÙkk&foe'kZ ls vyx uk dby tk ldsA 

 

nf{k.k Hkkjr esa fganh ds Fkksis  ds fojks/k vk mÙkj 

Hkkjr esa fganh }kjk Hkkstiqjh tblu yksdHkk"kk ds 

gkf'k;kdj.k&bZ nwuks ifj?kVuk Hkk"kk vk lÙkk ds var-

laZca/k ds xfgj le> nsykA 

 

Hkk"kk vk lÙkk ds laca/k 

 

j‚cVZ fQfyIlu ÞHkk"kk;h lkezkT;oknß ¼Linguistic Im-

perialism½ ds fl)kar nsr dgysa fd tc jkT;] f'k{kk] 

ehfM;k vk ç'kklu ds lgkjs douks Hkk"kk nwlj Hkk"kk 

ij opZLo LFkkfir dj ysosyk] r Å 

lkezkT;oknh :i /kkj.k dj ysosyk ¼Phillipson] 

1992½A 

 

,g lS)kafrd i"̀BHkwfe esa fganh ds fLFkfr }a}kRed   

fn[ksysA ,d vksj Å jk"Vªh; ,drk ds Hkk"kk gA nksljk 

vksj dbZ {ks= esa lÙkk&çHkqRo ds Hkk"kk ds :i esa 

vuqHko dby tkykA 

 

nf{k.k Hkkjr esa fganh Fkksis ¼ impositiom of Hindi½ ds 

fojks/k 

 

1- ç'kklfud opZLo ds Mj 

 

tc dsaæ ljdkj ds n¶rj] cSad] jsyos] çfr;ksxh ijh{kk 

vkfn esa fganh ds c<+kok feyy] r nf{k.k Hkkjr esa bZ 

vk'kadk iSnk Hkby fd fganh Hkk"kh yksxu ds ljdkjh 

ukSdjh esa c<+r fey tkbZA ,gls volj ds lekurk 

ij ç'u mByA 

 

2- lkaL—frd vfLerk ds loky 

 

rfey] rsyqxq] dUuM+ vk ey;kye bZ lHks 

le`) lkfgfR;d ijaijk okyh Hkk"kk gA æfoM+ 

fpard isfj;kj vk vUuknqjS fganh foLrkj ds 

mÙkj Hkkjrh; lkaL—frd opZLo ds :i esa    

ns[kysa ¼Hardgrave] 1965½A 

 

3- æfoM+ vkanksyu ds HkklkbZ jktuhfr 

 

1937 esa eækl çslhMsalh esa fganh vfuok;Zrk ds 

fojks/k ls 'kq: Hkby vkanksyu 1965 esa 

mxz :i fygyA rfeyukMq ds jktuhfr vktks 

“Anti &Hindi Impositionß ds eqík ij fVdy 

ckA 

 

4- la?kh; cuke ,dHkkf"kd jk"Vªokn 

 

nf{k.k Hkkjr ds rdZ ck fd Hkkjr ds 'kfä 

cgqHkkf"kdrk esa ck] uk fd ,d Hkk"kk ds çHkqRo 

esaA 

 

5- volj ds Hkk"kk;h vlekurk 

 

UPSC cSafdax] jsyos esa fganh@vaxzsth ds çHkqRo 

ls xSj&fganh Hkk"kh vH;FkhZ ds vfrfjä Hkk"kk;h 

cks> >sys ds iM+sykA 

,g rjg fganh ds fojks/k Hkk"kk ls cslh 

lÙkk&larqyu ds ç'u gA 

 

mÙkj Hkkjr esa fganh ds vkarfjd opZLo 

 

tou fganh nf{k.k esa vkjksfir ekuy tkys] 

mgs fganh mÙkj Hkkjr esa Hkkstiqjh tblu 

yksdHkk"kk ij çHkqRo LFkkfir djr fn[ksysA 

 

Hkkstiqjh % tula[;k esa fo'kky] lÙkk esa v–'; 

 

Hkkstiqjh djksM+ksa yksxu ds ekr`Hkk"kk g—Hkkjr] 

usiky] e‚jh'kl] fQth] lwjhuke ys QSyyA  

vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@40@मार्च-2026 

M‚-larks"k iVsy  

Hkklk] lÙkk vk opZLo % fganh Fkksiy vk 

Hkkstiqjh ds gkf'k;kdj.k ds HkklkbZ foe'kZ 



vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@41@मार्च-2026 

ckfdj f'k{kk] ç'kklu] U;k;] laoS/kkfud 

lajpuk esa vksdj mifLFkfr ux.; ck 

¼Tiwari] 2004½A 

 
fganh }kjk Hkkstiqjh gkf'k;kdj.k ds vk;ke 

 

1- miHkk"kk ?kksf"kr djs ds jktuhfr 

 

[kM+hcksyh vk/kkfjr vk/kqfud fganh ds 

Þekudß cukoy xbyA vo/kh] czt] exgh] 

eSfFkyh] Hkkstiqjh ds ÞmiHkk"kkß dg fngy 

xby ¼Shapiro] 2003½A 

,gls Hkk"kk;h lÙkk fganh ds feyy] yksdHkk"kk 

ds ukA 

 

2- f'k{kk ls cfg"dj.k 

 

Hkkstiqjh Hkk"kh cPpk ?kj esa Hkkstiqjh cksysyk] 

Ldwy esa fganh@vaxzsth i<+sykA ,g fLFkfr ds 

Hkk"kkfon~ “Linguistic Displacement” dgsyuA 

 

ifj.kke% 

 

lh[ky esa dfBukbZ 

Mª‚ivkmV c<+y 

vkRefo'okl ?kVy 

ubZ f'k{kk uhfr ekr̀Hkk"kk ds ckr djsyk] 

ckfdj Hkkstiqjh ek/;e vcfg;ks LFkkfir uk 

HkbyA 

 

3- ç'kklfud v–';rk 

 

ljdkjh dkedkt fganh esa& 

Hkkstiqjh ÞvukSipkfjdß Hkk"kk cu ds jg 

xbyA 

Hkk"kk ds oS/krk uk gks[ks ls turk&lÙkk nwjh 

c<+sykA 

 

4- laoS/kkfud ekU;rk ds vHkko 

 

Hkkstiqjh vkBoha vuqlwph ls ckgj ckA 

 

 ifj.kke% 

 

lkfgR; vdkneh çfrfuf/kRo uk feyy 

UPSC fodYi uk 

laLFkkxr laj{k.k detksj 

 

5- tux.kuk esa lekos'ku 

 

Hkkstiqjh Hkk"kh vDlj Þfganhß esa fxu fygy tkyu 

¼Census of India] 2011½A 

 ,gls fganh ds la[;k c<+syk] Hkkstiqjh ds         

igpku ?kVsykA 

 

6- jkstxkj vk cktkj lajpuk 

 

Hkk"kk rc 'kfä cusyh tc Å vkfFkZd iw¡th esa cnysA 

ukSdjh → fganh@vaxzsth 

ehfM;k → fganh 

çdk'ku → fganh 

 

Hkkstiqjh lkaL—frd :i ls etcwr] vkfFkZd :i ls 

detksj jg xbyA 

 

7- lkaL—frd ghurkcks/k 

 

Hkkstiqjh ds Þnsgkrhß] Þetnwj oxZß ds Hkk"kk crkoy 

xbyA 

fganh ds ÞlH;ß Hkk"kk ds ntkZ feyyA ,gls Hkk"kk;h 

vkRexkSjo detksj Hkby ¼Pandey] 2010½A 

 

8- jktuhfrd çfrfuf/kRo ds deh 

 

rfey] ejkBh] caxyk—Hkk"kk vk/kkfjr jktuhfr 

etcwrA 

Hkkstiqjh {ks= esa Hkk"kk eqík lhfer jgy] ,gls uhfrxr 

ncko de cuyA 

 

HkklkbZ yksdra= ds loky  

 

HkklkbZ yksdra= ds vFkZ ck&gj Hkklk ds laLFkkxr 

lEekuA 

vxj douks Hkklk f'k{kk] ç'kklu] U;k; ls ckgj gks 

tko] r vksdj Hkk"kh Hkh lÙkk ls nwj gks tkyuA 

,g lanHkZ esa fganh ds Hkwfedk }a}kRed ck& 

vaxzsth ds opZLo ds fojks/k esa Hkkjrh; Hkk"kk 

yksdHkk"kk ij çHkqRo LFkkfir djs okyh 'kfä 



Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@42@मार्च-2026 

vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 

lek/kku ds jkg 

 

1- Hkkstiqjh ds vkBoha vuqlwph esa 'kkfey dby 

tk, 

2- ekr̀Hkk"kk vk/kkfjr çkjafHkd f'k{kk 

3- cgqHkkf"kd ç'kklfud O;oLFkk 

4- tux.kuk esa Lora= igpku 

5- yksdHkk"kk lkfgR;&ehfM;k ds laLFkkxr leFkZu 

 

fu"d"kZ 

 

Hkk"kk vk lÙkk ds laca/k vVwV ckA 

nf{k.k Hkkjr esa fganh ds fojks/k lÙkk&larqyu ds 

Mj ls mity] tcfd mÙkj Hkkjr esa fganh Lo;a 

çHkqRo'kkyh cuds Hkkstiqjh tblu Hkk"kk ds f'k{kk] 

ç'kklu vk laoS/kkfud lajpuk ls nwj dbylA 

Hkk"kk;h U;k; rc laHko ck tc& 

uk douks Hkk"kk Fkksih tk,] 

uk douks Hkk"kk nckbZ tk,A 

 

lanHkZ 
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¼ifNyk vad ls vkxs ½ 

                            ¼III½ 

    isV ds tjus vk ,xks fuf'park ftuxh th, 

ds gljr iwjk djs [kkfrj bZ iyk;u yxkrkj 

pyr jgyA x.kra= ds tuuh fcgkj esa ;fn 

nqnZ'kk Hkby r^ tus dsA ra= ds dkbZaiuk r^ gj 

txgk fey tkbZ] ,dj dlkbZiuk ckfdj] ,fgtk 

vl des txg feyhA ckr&ckr ij nk'kZfud gks 

tk, okyk fcgkjh lektks ,g ekuoh; =klnh ij 

dcks Qyçn ckr uk dbylA lkfgR; ds nqfu;k 

esa ckr Hkby] ckfdj viuk&viuk ,tsUMk ds /kkj 

nscs [kkfrjA dkO;&laosnuk vk foosd&psruk ds 

Å¡p /kjkry ij vblu des dfork jpbyh l] 

tses etnwju ds njn&ihj jgsA tou des jpbyh 

l] vkses M‚ feJks ds bZ jpuk 'kkfey ck& ,dne 

likV] Li"V& tsdj vusd vFkZ laHko ub[ksA 

thou lR; vusdkFkhZ gksbcks uk djsA [kk¡Vh  

vfHk/ks;rks esa Js"B ltZd viuk vuq'kkflr ys[kuh 

ls dqN vblu jp nsyk ts ,xks uthj cu 

tkykA 

    ;fn M‚ feJ ds ,g dfork ds lkFks fujkyk 

ds dfork ^fHk{kqd^ ds i<+y tkm r^ irk pyh fd 

nqfu;k cnyyk ds lkFks vkt jpukdkjks ds cgqr 

dqN vblu cny pqdy ck Hkk cnyok fngy tk 

pqdy ck] ts ltZuk [kkfrj uhd uk dgk ldsA 

bZ cnyko thou ds LokHkkfod cnyko uk gA 

fujkyk ^fHk{kqd^ esa dgr ckM+s& 

       Bgjks! vgks esjs ân; esa gS ve`r] eSa lhap 

nw¡xk 

       vfHkeU;q tSls gks ldksxs rqe 

       rqEgkjs nq%[k eSa vius ân; esa 

       [khap yw¡xkA 

    etnwju [kkfrj vblu ckr M‚ feJ pkfg;ks 

ds ub[ku dg ldrA uo Dykfld ;qx ds  

  }kjdk] ubZ fnYyh  

fo".kqnso frokjh 

^fcgkjh etnwj*%  

,xks dfork% ,xks O;k[;k 
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dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk  

çfl) dfo ,ysDtsUMj iksi dgys jgys& 

^tgk¡ vKkurk vkuan nsr gks[ks vksfgtk Kkuh 

gks[ky ew[kZrk ckA^ M‚ feJ] ,gh ls] vi-

uk ,g dfork esa viuk vksj ls dqNqvks    

ub[ku dgrA etnwj yksxu ds tou gky 

ck] cl vksrus lyhdk ls dg nsr 

ckM+uA ,g ls cslh dqN dfggsa r^ viuk 

vKkurk ds vkuan esa eXu yksx e, 

vL=&'kL= ysds [kkM+ gks tkbZ vk rc ckr 

etwju ls gV ds tkfr ij vk tkbZA 

      tkfr vk iaFk ds uk¡o ij vkiu] vi-

uk ifjokj vk viuk glc[kkgu ds fgr  

lk/ksokyh i‚fyfVDl Hkh fcgkjh etnwju ds 

vHkkx ij ;Fkksfpr ckr uk dgs] dqN djs ds 

ckr r^ jktuhfQbykok¡ ckA rd ikVhZ budk 

esa [kkyh vkiu ftrkÅ oksV phUgsys vk tkfr 

vk /kje ds u'kk lqa?kk ds] budj oksV ysds] 

buds Qsj vksgh xM+gk esa iVd nsys] tsdjk 

ik¡dh esa] viuk ckis&nknk ds csj ls lmukr 

bZ yksx vkneh fu;j th,&eq, ds reke 

tru djr vkbyA 

     Hkkjr ds çk;% e;s jkT; esa] gj 

vkS|ksfxd txgk ij] fcgkjh etwjk yksx 

Hkkxy tkysA vksfgtk tou feyy vksdjs esa 

ls cpk ds ekbZ] cfgu] cki& iwjk ifjokj 

[kkfrj tou twjy&vk¡Vy dhusysA M‚ feJ 

fy[kr ckM+s& 

                  ikbZ&ikbZ tksM+r 

                  viuk Hkkx ds dksM+r] 

                  fdusyu l 

                  ekbZ [kkfrj pknj] 

                  esgjh [kkfrj ywxk] 

                  cfgu [kkfrj Qjkd] 

                  vk ckcw [kkfrj NkrkA 

                  cM+k tru ls 

                  tksxk ds jk[ksyu l 

                  pksj ikfdV esa  

                  jsgu /kby 

                  [ksr NksM+kos [kkfrj 

                  jksi;kA 

                  fMCck ls Nr ys 

                  cgjh&fHkrjh 

                  ynkby&dksapkby 

                  fcgkjh etnwju ls 

      ikVy 

                  ,Dlçsl 

                  lhVh ekjr 

                  Ëkj ysosys j¶rkjA 

 

    vbluks ub[ks fd etwjk yksx jsfy, esa 

ynkby&dksapkby ckA tgk¡ bZ yksx jgsyk] vksg 

txgks ds gky jsy ds fMCcs vl ckA vksfgtks ,xks 

NksV dksBjh esa] dbZ&dbZ yksx iVjk ijy ns[ky tk 

ldr ckA [kk,&ih,] ugk,&/kks,– lcds fndnkjh] 

lc [kkfrj ekjk&ekjhA dk bZ lksaps ds ckr ub[ks fd 

fcgkj esa douks m|ksx /ka/kk dkgsa ub[ks\  

    geuh ds 'kkL=h; xzaFku esa dfo ds çtkifr 

dgy xby ck] ,g ls fd vksdj l̀tu e;kZnk ds 

Hkhrj ,xks vbluk yksd ds n'kZu djkosyk ts ;FkkFkZ 

r^ gksbcs djsyk] vkn'kksZ gksykA rqylhnkl] ,gh ls] 

dfork ds lqjlfj ds leku lcdk [kkfrj fgrdj 

dgysA vkt uw¡ rqylh ckM+s uw¡ mudjk csj 

ds       ?kj&lektA vkt rqylh ds loZfgr ds 

vo/kkj.kks ds douks ekus&eryc ub[ksA fgr vkt 

vblu ikx gks xby ck] ts vius vukt ds fryok 

ckUgr ckA nksljk ds vukt ikxs ds csjk vncn ds 

Hkjd tkr ckA vkleku ds lq#t vktqvks iwjcs ls 

mxr ckM+s] ckfdj geuh ds gj mxsu ifPNes ls gksr 

ckA Xykscy foyst ds ckr djs okyk yksx ?kj ds 

ekus fe;k¡] chch vk vkiu cky&cqr: ls yxkor ckA 

ekdZ~l lalkj ds etnwj yksx ds ,d gks[ks ds fopkj 

nsys jgysA cM+k uhd vk Økafrdkjh fopkj jgs] ckfdj 

ns'k&nqfu;k ds ns[kk&ns[kh vk dqN viuks LokjFk 

&etcwjh] etnwjks yksx ,dy ifjokj ds gksds jg 

xby tgk¡ choh nsoh gks xbyh vk ekbZ&cki mQj 

ij xbysA vbluk esa M‚ feJ ds bZ dgy fd&    

                  fdusyu l 

                  ekbZ [kkfrj pknj] 

                  esgjh [kkfrj ywxk] 

                  cfgu [kkfrj Qjkd] 

                  vk ckcw [kkfrj NkrkA 

 

lkekU; ub[ksA ;fn ekuork ds reke iru ds ckn 

vblu viokn dqNqvks jg xby gks[ks] rcks dfo ds 

btgkj eaxyçn ck] ,es 'kd ds xqatkb'k ub[ksA  

vk/kqfudrk ds ckn mÙkj vk/kqfudrk tsdjk [kkfrj 

eqckjd gks[ks] gks[ksA dfo [kkfrj vksdj Hkkjrh;rk 

eqckjd ckA 

    ^ikbZ&ikbZ tksM+r/viuk Hkkx ds dksM+r^ esa vfHk/kk 

ls mxs okyh O;atuk vblgha lqanj ykxr ck] tbls 

LoPN ty esa mxy vflr d¡oyA ^tksM+r^ vk 

^dksM+r^ ds vuqçkl d#.kks esa ykfyR; ds ltZuk dj 

jgy ck] ts ?kko ds lgkmj cukos esa enfrgk gks 

jgy ckA  
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dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk  

                ¼IV½ 

 

    vkS|ksfxd Økafr ls cgqr dqN cny xbyA ,ds 

txg ds uk] gj txg ds jhfr&uhfr] v/kkre vk 

lksp cny xbyA tsdjk ikys vfdy jgs] dqN djs 

ds dwcr jgs] ywVs ds ço`fÙk vk viuk ds lcls lslj 

lkfcr djs ds fVlquk jgs] Å eSnku esa dwn xby vk 

eSnku ekjs ykxyA ekdZ~l vk mudj psyk yksx ,g 

ij vuar Fkhfll x¡ftvk fngys] ckfdj mgu yksx 

ds dgydk ls rfuvks&euh dsfu;ks dqN mft;kby 

ukA loZgkjk ds vf/kuk;dRo ds txgk ,xks 

O;fä¼Hkk O;fä lewg½ vk ,xks fopkj/kkjk ds vf/

kuk;dh LFkkfir Hkby] ts tu ds fgr ds uk¡o ij 

[kkyh vkiu fgr dby] tsdj pky vk pfj= 

gjesl lansgiw.kZ jgyA gksyjh r^ [kwc Hk¡tkby] 

ckfdj etnwj vksfgts jgy jg xbys tgk¡ Å   

ØkafriwoZ jgysA ¼,dj dqN vioknks t:j jgy] 

ckfdj viokn mnkgj.k uk gks[ksA½ lèf) ds Nk¡g  

vksdjs feyy ts pkyw jgsA fl/kok vk lksf>;k yksx 

lkE;okn ds >aMk <ksor jg xbys vk u;dh nqfu;k 

ds liuk ns[kkor /kwrZ yksx vejin ik 

xbyA ;wjksih; rtZ ij] Hkkjrks esa] dqN Hkjy isV 

okyk yksx&euqokn] czkã.kokn vk lkearokn& 

tblu in xgZys vk nks"k O;oLFkk esa uk] vkLFkk esa 

crykor] Å gj dksf'k'k dbys tsls mudj] Hkz"Vrk 

vk nq"Vrk ds foijhr] 'kksHkumd Nfo csnkx jgsA 

viuk dqaBk ds /kkj itkor bZ uoçHkq oxZ] tu ds 

vl Hkjeoys fd Å¼tu½ viuk foosd ds frykatfy 

ns] budjk fopkj/kkjk ds cUgqvk gks xbyA 

   bZ mne cnLrwj tkjh ckA vc r^ dgy tkr ck] 

dqN tkfr&oxZ ds viekfur djs cns ns'k& fons'k 

ls Qk¡M+ Hkj iblks feyr ckA Hkkstiqjh dfo 'kf'k 

çsenso] ,g lk¡p ds js[kkafdr djr dgr ckM+s& 

  lk¡p ds dbls  fNikoy tk jgy ck] nsf[k y^ 

  yk'k  ikuh  ds p<+koy tk jgy ck] nsf[k y^A 

  uhe]    ihij] c^j   ds   tcju crkds cqtqZvk 

  jsaM+ ds    ekyk isUgkoy tk jgy ck] nsf[k y^A 

   fcgkjh etnwj viuk rFkkdfFkr usru ds ik;d 

cu ds jg xbysA mudjk eq¡g ls bZ cdkj dcks uk 

QwVy fd Lora=rk ds lÙkj cfjl ls Åij fcryk 

ds cknks dkgsa mudj gkyr tl ds rl jg xby\ 

dkgsa fcgkj esa douks dy&dkj[kkuk uk [kqyy vk 

tou ifgys jgy] vksdj lR;kuk'k gks xby\ dkgsa 

tc&tc isV vk Hkw[k ds ckr mBy rc&rc çHkq 

oxZ vksds tkfr] /keZ vk /keZxzaFk dk vksj eksM+ fngy\ 

dkgsa lÙkk vk lair esa Hkkxhnkjh dqNs [kkunku] dqNs 

pqgku vk dqNs isgku rd fleV ds jg xby\ dkgsa 

gtkju cfjlu ls ,gh Hkw¡b ls mRiUu gksr] ekr`Hkwfe 

[kkfrj thvr&ejr] mPp djrc djr vkosokyk vk  

ljdkj ds vf/kdre VSDl pqdkos okyk oxZ vk 

tkfr lewg fons'kh dgk, ykxy vk ts fons'kh 

jgs] Hkkjr ds jksvk&jksvk ejys jgs vksdjk laxs 

cbB ds pkg lq#dk, ykxy\ dkgsa fcgkjh yksx 

vius ns'k esa çoklh dgk, [kkfrj vfHk"kIr 

Hkbys\ 

   etnwj viuk futh nq%[k ds mRifÙk lzksr ds 

ckjs esa dcks uk lkspysA efrekj yksx mudjk 

ds ,g yk;d NksM+cs uk dby fd Å bZ lc 

lkspl&fopkjl vk tkfr vk oxZ uk] lR; ds 

uk¡o ij dqN lqanj djs [kkfrj ,d txs 

tojklqA ,gh ls Å ?kjs vk ckgj nwuksa txg 

ftcg gksr jgysA  

   lk¡p bgs g fd douks oxZ ds usrk vksg oxZ 

ds etwju ds viuk oksVj ls vf/kdk dqN uk 

ekusA vkdaB Hkz"Vkpj.k esa Mwcy jgyks ij Å 

tu& m)kjd vk elhgk ds viuk [kksy esa 

lqjf{kr vk fugfpUr jgsykA vksdj ;k=k 

fof'k"V xxu;ku Hkk jsyos ds QLV Dykl ,lh 

esa gksyk ,g ls jsy ds tsujy fMCck esa 

HksaM+&cdjh vl ynkby] viuk dje ij jksvr 

lk/kkj.k tu ds nqnZ'kk ls vksdjk dk eryc\ 

   ckfdj ,xks lân; dfo d#.kk ls vksrçksr 

jgsykA vksdj eu nq%[kh tu ds nq%[k ls NfiVk 

mBsyk vk vksdj ys[kuh d#.k tFkkjFk ds vjFk 

nscs [kkfrj yjt mBsysA M‚ feJ ds dfo 

etnwju ds yoVkuh ds csj ds gky dgr fy

[kr ck& 

      fcgkjh etnwju ls ikVy 

      ,Dlçsl 

      lhVh ekjr 

      Ëkj ysosys j¶rkjA½ 

      touk esa@rjg&rjg ds 

      csekjh ds ftok.kq@viuk nsg esa Hkjys] 

      pknj&ywxk&Qjkd&Nkrk 

      djst ls lVys@cM+k dBksj lk¡lr esa 

      tkxr&mgk¡r&liukr 

      Bsykr&/kfd;koy tkr@yro¡ly tkr 

      lksugqyk fcgku ds yyls 

      yoVsyu l @ fcgkjh etnwjA 

 

   vruk tykyr lgyk ds cknks etnwj vk'kk 

ds M¡x ub[ku NksM+r yksxA bZ mudjk   

ftthfo"kk ds ijrks[k ck] ckfdj bZ vk'kk ds 

lksugqyk fogku [kkyh vkdk'k dqlqe gA 

  

 

 cDlj ] fcgkj  
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 ukSdjh ls fjVk;j Hkbyk ds ckn xk¡o 

tk;s ds [kq'kh dblu gksyk] b oa'kh/kj ckcw ds 

pedr psgjk ij lkQ lkQ >ydrk jgs! mgks 

tc xk¡o esa vc ges'kk [kkfrj cls ds bjknk cu 

xby gks[ks] rc b [kq'kh dbZ xquk c<+ tkyk! 

oa'kh/kj ckcw ds tc ls ukSdjh ykxy rc ls m 

cfjl esa ,d nq ckj xk¡o ds pDdj t#j yxk 

ysl] ckfdj tc ls yfjdu ds i<kbZ eSfVªd ds 

mij c<+y rc ls m rhu pkj lky ckn gh 

xk¡o ds njlu dj ikol] mgks douks 'kknh 

fcvkg ds volj ij gh! rht R;ksgkj r xkao esa 

euoys dsrus cfjl xqtj xby jgs! ysfdu m 

vc cgqr [kq'k jgys fd xk¡o xbyk ds ckn 

ifgyk R;ksgkj Qxqvk vkos okyk jgs! 

    vkf[kj m fnu vk xby! oa'kh/kj ckcw tc 

vkiuk eyfduh ds laxs xk¡o igq¡pys r iVh 

iVhnkj lc cgqr [kq'k Hkbys! viuk yfjdkbZa 

ds la?kfr;u ls fey ds m cgqr [kq'k Hkbys! 

vc jkst lcsjs mB ds [ksr [kfjgkuh ?kqes fudy 

tkl! [ksr esa Qqykby ljlks] eVj] ygjr xsagq 

ds cky] xsagq ds vkjh vklekuh jax ds Qqykby 

frlh ds /kkjh r cxhpk esa eatjkby vke vkmj 

vksdj e/k ds tblu ehB lqxa/k mudk eu ds 

eksg yso! lkB lky ds mfej esa mudk vkiu 

yfjdkbZa vkmj tokuh b;kn vkos ykxy! 

ukSdjh vkSj ifjokj ds ftEesnkjh balku ds 

dsrus lksuk tblu ftuxh ds le; fNu ys 

yk] b douks ijns'kh ls fueu ds tkuh\ oa'kh/

kj ckcw touk fnekxh lq[k [kkfrj 'kgj ds jsM-

hesM ikdZ ds vksj tkl] vksg ls fueu vkRek ds 

lq[k nsos okyk gj pht xka¡o esa jgs ckfdj 

ftEesnkjh tou djkos! 

    nq pkj fnu fcry] 'kfupj ds fnu jgs! 

oa'kh/kj ckcw ds eu esa vkt vyxs mYykl jgs] 

dkgs fd xk¡o ds f'ko eafnj ij gj 'kfupj ds 

xk;dh ds ijEijk mudk tue ds ifgys ls 

pyr vkor jgs! vksgh eafnj ij iqjkudk yksx  

vkiuk xoubZ ds fo/kk uodk ih<+h ds fl[kkor]  

xokor vkmj lkSair vkby jgs! 

 fdfju Mqcs ds bartkj djrs fnu fcry! 

Qs# dk-- oa'kh/kj ckcw viuk yfjdkbZa ds la?kfr;k 

fryslj ds la?ks eafnj ij igq¡p xbys! /khjs /khjs 

xoubZ djs lqus okyk yksx tek gks xby! ifgys r 

eafnj ij [kkyh <ksyd] >ky vkmj MQyh] >k¡> ls 

xoubZ gks[ks] ij vc gkjeksfu;e] rcyk] uky oxSjk 

Hkh eafnj ij miyC/k gks xby jgs! ifgys eafnj ij 

ykmMLihdj uk jgs] ckfdj vc eafnj esa 

ykmMLihdj ykxh xbyk ls ekbd oxSjg ds Hkh 

csoLFkk gks xby jgs! xoubZ dhrZu pkyw Hkby! 

oa'kh/kj ckcw ds ykxy dh yfjdkbZa yoV xby ck! 

dqN nsj Hktu dhrZu Hkbyk ds ckn oa'kh/kj ckcw 

dgyu--- ^^ckcw yksx] Qkxqu ds fnu ck] nw pkj xks 

Qxqvk gks[ks! ^^ 

    oa'kh/kj ckcw ds ckr lqu ds vkmj dqN yksx 

dgy-- ^^ g¡ g¡ gks[ks Qxqvk ^^ 

   xob;k Qxqvk xkos [kkfrj rb;kj Hkbys! ckfdj 

b dk--- Qxqvk ds txgk ij igiV---! mgks dSlsV 

okyk\ 

   oa'kh/kj ckcw dgyu--- ^^vkjs ckcw dqN iqjkudk esa 

ds gks[ks] vkiuk ekVh ds pht! ^^ 

   oa'kh/kj ckcw ds la?kfr;k oa'kh/kj ckcw ds ckr lqu 

ds gals yxyu! ^^vkjs oa'kh/kj] vc m djstk dgk¡ 

ck fd yksx Qxqvk xkbZ] Qxqvk gksB fgykoyk ls 

uk] Nkrh ds ne ls gksyk! vc ds uoNsfM+;k nw/k csap 

ds nk# fi;r ckM+s r m djstk dgk¡ ls gksbZ\ ^^ 

    oa'kh/kj ckcw lksaps yxys fd xk¡o ds dk gks 

xby ck\ xk¡o ifgys r vblu uk jgs! 

   Qxqvk ds ,d fnu ifgys lEgr tjkos ds rS;kjh 

tksj 'kksj ls pyr jgs! ?kj ?kj ls tykou ydM+h 

bdëk gks[ks ykxy lax esa Qxqvk ds pUnk olqyh Hkh 

gksr jgs! oa'kh/kj ckcw ds ykxy fd douks <ksyd 

QqV xby gksbZ] m pank ns fngys! jkr Hkby lEgr 

Qqadk] ckfdj [kkyh nq pkj tuk yqdkjh ys [knsj ds 

fu;e tksxk fngys! uk <ksy ckty uk >ky] uk  

jkelkxj flag ^^lkxj^^  

Qxqvk dblu\  
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jgs! vksg Qqgj xhru ij uoNsfM+;k r uoNsfM+;k] 

iSarhl pkyhl ikj yksx Hkh MkaM+ fgyk fgyk ds 

ukpr jgs! vc VªSDVj cM+dk Vksyk ds vksj py 

fngyl! tblu xkuk ds cksy vksg ls c<+ds ukps 

okyk ds gko Hkko! Nr ij ds ikafpy ij ls 

fugkjr esgjk#] csVh] cfgu] ?kqg d<+ys uodh 

dfuvk lc Hkh Mhts ds Qqgj duQ#vk xhr 

vkmj fdfle fdfle ds foHkRl ukp ds Hkjiwj 

etk ysrs jgyh!  

      b lc ns[k ds oa'kh/kj ckcw ds eu xkNh 

ij ls fxj xby! mudk b uk cq>kr jgs fd , 

xk¡o ds dk gks xby ck! b dou Qxqvk g] b 

dou rsogkj g\  

tgk¡ uk vkil esa çse gks[ks] tgk¡ dsgq dsgq ds jax 

vchj yxkos esa Msjkr gks[ks! tgk¡ dsgq cseu ls xjs 

yxkor gks[ks! tgk¡ <ksyd]>ky] MQyh] >k¡> ds 

cnys Mhts ij Qqgj xkuk ctk ds cs'kjeh ls yksx 

csVh cfgu ds lks>k ukpr gks[ks! ,rus uk 

tgk¡   ?kj ds ekbZ] cfgu] csVh vksgh v'yhy xhr 

vkmj cs'kje ukp ds etk ysrs gks[ks! ,djk ds 

dk dgy tko Qxqvk fd dqN vkmj\  

   tgk¡ çse]HkkbZpkjk]ykt] 'kje] laLdkj] laL—fr] 

ds yksx fcYdqy Hkqyk ds bj[kk]}s"k] fuyZTtrk] 

cs'kjeh] Qqgjiu viuk fygys gks[ks] mg¡ok dblu 

Qxqvk\ Qxqvk r çse HkkbZpkjk jax vchj] <+ksy 

ethjk ds rsogkj g] tgk¡ bgs ub[ks r Qxqvk 

dblu\  

 

  

 

 

 

 

Qxqvk xokby--- cl lEgr Qqadk xby! oa'kh/kj 

ckcw viuk ftuxh esa ifgyk ckj vblu fujl 

lEgr Qq¡dkr ns[kys jgys! 

    tbls rbls jkr dVy! lcsjs lcsjs gYyk 

xqYyk lqu ds oa'kh/kj ckcw ds uhan [kqyy! 

m   ?kcjk ds vkiuk eyfduh ls iqNys -- ^^dk 

Hkby\ ^^ 

    ^^cM+dk Vksyk ij ekj Hkby ck] lqur ckuh 

fd pkj tkuk ds dikjks QwVy ckck! ^^ 

^^ m dbls\ ^^ 

    ^^ lqufu g jkr gh ls la?kfg nk# fi;r 

jgysglu] Hkksj gksrs gksrs vkils esa [kwcs ykBk 

ykBh dbys ckM+s lu! ^^ 

   oa'kh/kj ckcw lksaps yxys--- g¡ r xtcs Qxqvk 

eukoy tkr ck xk¡o esa! 

   /khjs&/khjs fnu nqigfj;k ds vksj c<y! mudj 

la?kfr;k fryslj mudk ?kjs vbys! nquq la?

kfr;k ,d nwljk ds vchj yxk ds v¡dokjh 

feyys! nquq tus cbB ds vkiu vkiu nq[ke lq

[ke yxys cfr;kos! 

 dqNgh nsj ckn Vkyh ij cM+dk cM+dk 

lkm.M ckWDl ynkby VªsDVj dku Qkjr lks>k 

ls ikj Hkby! oa'kh/kj ckcw fryslj ls iqNys--- ^^b 

dgk¡ tkr ck\ ^^ 

fryslj dgys-- ^^vkjs b eafnj ij tk jgy ck--] 

dkYg tou pUnk olqykby] ,gh [kkfrj! ^^ 

   

   nquq la?kfr;k vchj ys ds eafnj ds vksj py 

fngys! xk¡o esa T;knk yksx ds uk vchj ykxy 

jgs uk douks jax! lHks Qxqvk ds fnus lknk 

lknk gh ymdr jgs! b ns[k ds oa'kh/kj ckcw 

fryslj ls dgys--- ^^dk gks fryslj]ykxrs ub[ks 

fd vkt Qxqvk g\ ^^ 

fryslj dgys-- ^^vc tsdjk nw pkj fdrk dsl 

yM+s ds gksbZ] ekjk ekjh djs ds gksbZ] eq¡g QqykSoy 

djs ds gksbZ] mgs uq dsgq ij jax]vchj Mkyh\ bgk¡ 

xk¡o esa r b gky gks xby ck fd dsgq dsgq ds 

nqvkj ij ub[ks tkr! dsgq ds jax yxk nh rks 

ekjk ekjh gks tkr ck! rsogkj ds uke ij ds 

dsdjk ls VsaV cslkgh!^^ 

 fryslj ls b ckr lqu ds oa'kh/kj ckcq ds 

eu cgqr nqf[kr Hkby! nquq la?kfr;k eafnj ij 

igqa¡pys!eafnj ij VªsDVj ds Vkyh ij Mhts ij 

cgqr dku Qkjs okyk vkokt esa v'yhy] Qqgj] 

lekt esa uk lqus tk, okyk Qxqvk xhr cktr  

 floku ] fcgkj  
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