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vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 
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laikndh; 

tsdj [kbyu jksVh vksdjs /kbyu csVh 

 le; yksxu dk laxs lk¡i&lh<+h ds [ksy gj dky&[kaM esa [ksyys ck]vtqoks [ksy jgy ckA 

pky&pfj=&psgjk ds ckr djs okyk yksx gks[ksa Hkk lsdqyj Hkk [kkyh ,d ds gd&gwdwd ekj ds nksljk 

ds rksl nsos okyk yks gks[ks]le; ds pdjh ds nwuksa ikV dk chps Qafl;s tkykA ,gesa dqNks vyxk ub

[ksA dqjlh eubZ ds vk¡f[k ij eksVxj ijnk Vk¡x nsys] cksy vk pky nwuksa cny nsysA ukgh r tsdjk 

yxs Bhd&Bkd eubZ muqdk dqjlh jgrs uk pgqai ikosyk] dqjlh tkrs [khl fuiksjys mgs nqvjs&nqvjs 

lHks ls feys yk Mksyr ns[kk tkykA bZ lk¡p tuyk dk cknks yks psrcs uk djrA Hkk bgks dgy tk 

ldr ck fd le; vblu yksxu ds psrs uk nsykA dchj ckck bZ ckfr cgqrs ifgys crk nsys jgsa ckfd 

vksdj vjFk vfHk;ks yksfxu ds cq>kby fd uk] le> ds ijs ckA ge pkgrkuh fd dchj ckck ds ckfr 

jmoks lHks ,d csj Qsj ls i<+ha] lquh vk xquh&&&& 

^pyrh pDdh ns[k ds ] fn;k dchjk jks;A 

nks ikVu ds chp esa] lkcqr cpk u dks;॥^   

 ,g nsl esa /kje vk v/;kRe ds vufxu lksrk QwVy vk  cgy] le; dk laxs vkiqlks esa feyy 

vk Qsj ,g lekt ds egkleqanj esa lek xbyA bZ ,xks i{k jgy] nksljdk i{k bgks ckfd vksgh le; 

esa ,xks /kje ds yks nksljk ds esVkos [kkfr dqfYg m/kkre dby] esVk uk ioyl vk [kqns fcyk xbyA 

drus jkt vk jktk yks vbus] vkiu jkt Qbyoysa] vkiu vkiu /kje tcfj;ks Qbyoysa] ckfd mgks yks 

nksljk /kje ds [kre uk d ioysa] [kqns fcyk xbysaA bgs [ksyk vtqoks py jgy ckA dqN yks vtqoks 

vblu ck ts nksljk ekufld]lkekftd vmj /kkfeZd gkfu igqapkos yk dqfYg m/kkre d jgy ckA mgks 

yks ds gky mgs gks[kh] tou muqdk ifgys okyk yksxu ds Hkby jgs ckfd yks cw>y ub[kh pkgr Hkk 

mgk¡ lHks ds cq>krs ub[ksA ,g dqfYg djrwru ls nsl] lekt vk lkfgR; lHks çHkkfor gksyk] vtqoks gks 

jgy ckA ckfd vktq ds uhfr fu;ark yks ds gky ^vkUgj xq#] cfgj psyk^ okyk Hkby cq>krkA rcs 

uq ,g ?kjh mgs yksx ,DV&,DV ds [ksyk [ksy jgy ck vk yksxu ds vkiqls esa yM+okos ds m/kkre d 

nsys ckA Hkyk gks[kks cM+dk dksjV ds tou vkUgj Hkby yksxu ds vk¡[k [kksy ds ns[ks vk lksps yk 

etcwj dbylA dqN yksx bgks nsf[kds nk¡r ns[kk jgy ck vk f[kfl;kuh g¡lh g¡l jgy ckA vksg esa ls 

dqN yksx usgh yksxu ds xkjh ds eglwl d jgy ckA bZ yksx r lk¡pks tsdj [kbyu jksVh vksdjs /

kbyu csVh okyh dgkmr pfjrkFkZ dj jgy ckA    

 dqN yks dcksa nsl vk lekt ds lueku u djs [kkfr tkesykA vblu yksxok ,gw ?kjh ck vk 

<sj ckA vktkn nsl esa dc ds vktknh ek¡xs ykxrk vk  dsgqds bZ nsl vktkn ck fd uk] irs ub[ksA 

<sj yks feyds dcj [kksus esa ykxy ckA douksa dcj [kksuyk ij dk HksaVkyk] bZ lHks ekywe ckA rcks yks 

[kksus esa tqVy ckA dqN yks iki ukf'kuh xaxk ds vk'kh"k ds lxjs Bsdk mBk ds cbBy ck vk yksfxu ds 

tykfHklsd djok ds ifoÙkj dfj jgy ck rcs uq dkYgq rd  ys ts ckmj jgy Hkk v'yhy jgy] mgks 

yks vc uheu gks xby lqus esa r bgks vkork fd laxs vors vk/kk iki vlgha fcyk tkykA vc vksg 

yksxu dk laxs fey ds lcdqN gks jgy ckA bgs gky lkfgR; ds ysds gks pqdy ckA  

 Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk ifjokj vkiu y; cuoys lkfgR; ds c<+fUr esa truk laHko ck djs ds 

ij;kl esa ykxy ckA ;fr xfr ds vkiu jax gksyk] vkiu ikS#"k gksyk] vkiu forku gksyk] vksgq ls lHks 

ijHkkfor gks tkyk] r gefu, ds dbls ckpcA rcks ij;kl ck fd dqN uheu gks[ks] ,gh lksp dk laxs 

if=dk ds bZ vad jmjk lHks ds lks>k ijkslk jgy ckA t; Hkkstiqjh !! 

  

jmjk lHks ds vkiu&& 

 

t;'kadj çlkn f}osnh  

lEiknd 
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 t;'kadj çlkn f}osnh  



vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 

 fnokyh eryc nh;k 

ds R;ksgkjA fnokyh ds fnu vruk nh;k tjkoy 

tkyk fd pgwa vksj pded&txex gks tkykA ?

kj ds Hkhrj r jkst nh;k tysyk] fnokyh ds 

fnu ?kj ds ckgjks nh;k ds drkj lt tkykA 

yksx viuk ?kj ds vykos vkiu dke ds LFkku] 

dkj[kkuk] nqdku] lc txg nh;k tykosyuA 

pkjksa rjQ nh;k ds lty drkj ns[k ds eu 

[kq'k gks tkykA  

 nh;k fnokyh esa ltcs djsyk] nksljks dqN 

eodk ij nh;k tjkoy tkykA ?kj&eafnj esa 

lk¡> ds csjk rdjhcu gj fnu nh;k tjkoy 

tkykA cgqr txg lk¡> ds csjk unh fdukjs 

vkjrh ds ckn nh;k cgkoy tkykA douks&douks 

eodk ij r nh;k ds çokg ls unh esa vkmj 

fdukjs ij çdk'ks&çdk'k ns[kkbZ nsos ykxsykA 

mgok¡ ds –'; ns[kuhgkj ds eu&efLr"d 

esa ;knxkj cu tkykA iÙkk ds nksuk ij nh;k j

[kds unh esa cgkoy tkyk] ts cg ds nwj&nwj 

rd Qby tkykA   

 lwjt çdk'k ds egku~ lzksr gou vk 

nh;k çdk'k ds ,xks uUgk&lk tfj;kA ,gh ls 

nh;k ds lwjt  ds va'k ekuy tkykA nh;k 

[kkyh ekfV;s dk uk gks[ksyk] cyqd nksljks rjg 

ds gks[kykA ihry] pk¡nh] lksuk tblu /kkrqvuks 

ls nh;k cusyk vkmj ç;ksx esa vkosykA nh;k 

rkacks ds cusyk vkmj yksgks dsA iRFkj vkmj 

lhiks esa rsy&?kh Mky ds nh;k tjkoy tkykA 

ckfdj ekVh vkmj ihry ds nh;k ds çpyu 

tkns ckA nh;k ds vkdkjks&çdkj rjg&rjg ds 

gks[ksykA bZ d, rjg ds ltkoVh :i vkmj 

NksV&cM+ vkdkj esa cukoy tkykA nh;k ds 

rjg&rjg ds LraHkks cukoy tkykA eafnj ifjlj 

esa vblu LraHk vcfg;ksa ns[ky tk ldsykA nh;k 

tjkos [kkfrj vksg esa d, rjg ds rsy Mkyy 

tkykA vkfne ekuo pêku vkmj iRFky esa 

xfgjk [kksn ds vksg esa nh;k tykor jglA Å 

yksx rsy ds txg tkuoj ds pjch ds mi;ksx 

djr jglA vHkh nh;k esa ljlks rsy] fry rsy] 

vylh ¼rhlh½ rsy] vjaMh ¼jsaM+½ rsy] djat 

¼dgqvk½ rsy] egqvk rsy vkfn ds vykok ?kh ds 

Hkh ç;ksx dby tkykA nh;k esa ljlks rsy] fry 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@6@tuojh&2026 

 fnokyh esa nh;k Hkys lk¡> ds csjk tjsyk] 

ckfdj vksdj rb;kjh dqN fnu ifgygha ls gks[ks 

ykxsykA fnokyh ds fo'ks"k rb;kjh ?kj&ckgj ds 

lQkbZ gA ,g eodk ij lkou&Hkknks esa mx 

vkby ?kkl] Qkyrw >kM+h] edM+k ds tky vkfn ds 

dVkbZ&lQkbZ gks[kcs djsyk] ?kj&njoktk ds 

fyikbZ&iksrkb;ks dby tkykA lj&lQkbZ ls 

dhV&Qrhaxk [kre gks tkykA tou lw{e tho 

vkmj dqN Qrhaxk cp tkyk] Å nh;k ds jks'kuh ls 

f[kapk ds vkosyk vkmj rsy esa fxjds ej 

tkykA ,dj eryc ck fd fnokyh esa [kkyh jks'kuh 

Qbykos [kkfrj uk] cyqd dhV&Qrhaxu ls eqfä;ks 

[kkfrj nh;k tjkoy tkykA  

 fnokyh ds jkr esa vkfr'kckth gks[ksykA jkr 

dkgs] lk¡>s ls vkfrlckth gks[ks ykxsykA bZ ckr 

vyx ck fd dqN yksx nw&pkj fnu ifgygha ls 

vkfrlckth 'kq: dj nsosyuA iVk[kk vkmj 

Qqy>M+h ds vokt] vksdj pdkpkSa/k vkmj /kqvka ls 

db,d rjg ds lw{e dhV ej tkykA ,gls fnokyh 

ds ckn geuh ds  jkstkuk ds ftfuxh esa vksg 

dhV&Qrhaxu ds vkrad ds çHkko de gks tkykA 

ioZ&R;ksgkj ds laL—fr ijaijkxr :is esa 

Qfyr&Qwfyr gks[ksykA t:jr ck vksdjk ds 

ikjaifjd <+ax ls eukds vksdj iwjk&iwjk ykHk ysos 

dsA ckfdj vk/kqfudrk ds ukao ij ijaijk esa tou 

rjg ls fc—fr vkby ck vk vcfg;ksa vk jgy ck] 

vksdjk ls ioZ&R;ksgkj ds ekSfyd vo/kkj.kk /khj 

s& /khjs [kre gksr tk jgy ckA vk/kqfudhdj.k 

vkneh vkmj O;oLFkk [kkfrj uheu ckr ckA ckfdj 

laL—fr ds vk/kqfudhdj.k cgqrs vlaxr 

ykxsykA ,djk ds dcgwa mfpr ub[ks Bgjkoy tk 

ldrA laL—fr ds ewy :is esa vkuUn vkosyk] lkads-

frd :i esa ukA 

 rsy ds nh;k ls fnokyh ds ltkoV geuh 

ds fjokt gA ckfdj vc fnokyh ds nh;k ls vatksj 

djs ds jsokt [kre pkgs de gksr tkr ckA fnokyh 

ds jks'kuh r ckapy ck] ckfdj rsy vkmj ?kh ds 

nh;k  /khjs&/khjs foyqIr gksr rk jgy ckA nh;k ds 

txg ifgys r fctyh ds yêqvu ds jsokt 'kq: 

Hkby vk ckn esa yêqvks gV ds fctyh ds yjh vk 

xbyA yjh ds ijaijk vblu c<+y fd ?kjs&?kj bgs 

ns[kkbZ nsos ykxyA uxj vkmj egkuxj ds ckjs esa 

ns'kh ekVh ds nh;k 
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vadqJh  



vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 

ls fnokyh eukoy tk jgy ckA xk¡o ds iDdk 

edkuu ds dk dgs ds] mgok¡ r fctyh ls  

pdkpkSa/k gks tkykA fnokyh ds dqN fnu ifgygha 

ls fctyh ds yjh ls pkjksa rjQ jks'kuh vkmj 

ltkoV ds tbls gksM+ ykx xby ckA yfjvu ds 

yksdfç;rk vblu c<+y ck fd nksljk ns'k ls 

vkby lLrk yfjvu ls fnokyh ds eghuk Hkj 

ifgygha ns'k ds iwjk cktkj lt tkr ckA   

 fcns'k ls [kkyh fctyh ds yfj;s ub[ks 

vkor] ekVh ds nh;ks fcns'ks ls vk jgy ckA fcns'kh 

nh;k ds tkns yksdfç; Hkbyk ds ikNs [kkl dkj.k 

ck vksdj de dher vkmj tkns ltkoVh gks[kyA 

ekVh ds fcns'kh nh;k touk rst xfr ls 'kgj ls 

ysds xk¡o rdys vkiu cktkj Qbyk ysrk] gekj 

ns'kh mRikn vksg xfr vkmj lqyHkrk ls xk¡o ls 

py ds 'kgj rd ub[ks igq¡p ikorA ,djk 

ikNs ,xks cM+gu dkj.k fcns'kh lkeku ds mi;ksx 

dby yksx vkiu 'kku le>r ckM+uA fctyh dh 

fcns'kh yjh vkmj fcns'kh nh;s uk] Qqy>M+h vkmj 

iVk[kks ds fcns'kh cktkj geuh fdgok¡ cgqr tksj 

idM+ ysys ckA fcns'kh lkeku ls yksxu ds yxko 

ds ,xks cM+gu dkj.k ns[kknsf[k;ks ckA 

ifjokj&lekt esa ,d vkneh ts djsyk nksljks yksx 

vksdj vuqdj.k djus ykxsyuA bZ vknr 

cgqr     ?kkrd ckA bZ [kkyh ifjokj vkmj lekts 

[kkfrj ?kkrd ub[ks] cyqd jk"Vªfojksf/k;ks ckA jks-

tkuk ds ftuxh gks[ks pkgs lykuk Hkk nkslj 

vk;kstu] jk"Vªfgr ds /ks;ku ges'kk j[ks ds pkghaA  

 ns'k esa fcns'kh eky ds [kir c<+yk ls 

geuh ds ijaijk vkmj laL—fr ds ewy vo/kkj.kk ds 

uk'k 'kq: gks xby ckA ,djk ls xk¡o ds 

vFkZ&O;oLFkk cqjh rjg çHkkfor Hkby ckA geuh ds 

bZ ckr dcgha uk Hkqyk, ds pkgha fd ioZ&R;ksgkj 

laiUu yksxu [kkfrj [kq'kgkyh g r xjhc fdlkuu 

vkmj etnwju [kkfrj vkfFkZd lacyks gA fnokfy, 

uk] gj ioZ&R;ksgkj ds lkFks lkektkfFkZd csoLFkk 

xgjkbZ ls tqM+y jgsykA [ksrh&Qly] gkV&cktkj] 

ej&etnwjh lc ioZ&R;ksgkj ls tqM+y ckA ckfdj 

ns'k esa fcns'kh cktkj ds c< xbyk ls NksV fdlku] 

dkjhxj] dykdkj] etnwj tblu yksxu ds eukscy 

VwVs ykxy ckA gkyr bZ ck fd u,dk ih<+h vkiu 

ifjokj ds ikjaifjd is'kk NksM+ nsys ck vk i<+&fy[k 

ds csjkstxkj gks xby ckA vblus yksx ds dkj.k 

csjkstxkju ds i¡fä jkst c<+r tk jgy ckA  

 loky ,xks nh;k pkgs yjh vkmj iVk[kk 

pkgs Qqy>M+h ds ub[ksA loky ck fcns'kh cktkj 

ds ns'k esa ?kql ds bgok¡ ds vFkZ&O;oLFkk ds ypj 

cuk nsoyA geuh ds vkt tou in ij pkgs 

tou xfjek esa th jgy ckuh] geuh ds ckn ds 

ih<+h vksdjk ls uhps er py tkvksA ,gls bZ 

cgqr t:jh ck fd fcns'kh lkeku ds mi;ksx de 

ls de dby tkvks pkgs er dby tkvksA 

bdkb;sa ls gh ngkbZa vkmj vkxs lSdM+k 

cusykA ,gls gj vkneh ds futh ç;kl douks 

cM+ dke ds 'kq:vkr [kkfrj dkQh ckA ,g ckr 

ij vey dby cgqr t:jh ckA ,djk ds ,gh 

lky ds ioZ&R;ksgkj ls ykxw dby tkvksA vcgha 

fnokyh ds R;ksgkj geuh ds lkeus ckA ns[ks ds 

ck fd ,g fnokyh esa ns'kh ekVh geuha ds dsruk 

[kq'kcw nsr ck vkmj vksdjk ned ls dsruk 

jks'kuh fudyr ckA fcns'kh cktkj ds gok ds 

>dksj ls viuk ns'kh nh;k dks cq>, ls cpkoy 

gj vkneh ds ije drZO; ckA   

 

 
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 8] çsl dkyksuh] flnjkSy] 

ukedqe] jk¡ph ¼>kj[kaM½&834 010 

eks0 62049 46844 



ekbZ tc g¡lsys r 

g¡lys dyh 

xk¡o ds xyh 

g¡lsyu Qwy 

[ksr&[kfygku] c;kj v cxbpk 

ç—fr g¡lsys! 

 

ekbZ tc g¡lsys r  

g¡lsyk fclckl 

thou ds mtkl 

g¡lsyu liuk 

Hkko&fcpkj] usg v vkl 

Hkk"kk g¡lsys! 

 

ekbZ tc g¡lsys  

g¡lsyk lkxj  

eerkebZ xkxj 

gWalsyu ckny 

igkM+] taxy] unh v >juk  

/kjrh g¡lsys! 

 

ekbZ tc g¡lsys r 

g¡lsyk rkjk 

unh ds fdukjk  

g¡lsyu d.k&d.k  

pkan] lwjt] xzg v u[kr 

czãkaM g¡lsyk! 

 

 

xhr@xty@dfork  
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  M‚ jke cpu ;kno 

 cjgqvk¡] pfd;k] pUnkSyh ¼m-ç-½ 

?kwer jgysa xYyh&xYyh  

ns[kr dgok¡ Åap&[kky ckA  

iwNysa jkepfjrj muqls 

dk gks eqf[k;k ! dk gky ckA  

 

dou uodh ?kks"kuk Hkby@druk QaM ck vkby  

jmjk ?kjs eqf[k;kbu r @jguh [kwcS /k/kkbyA  

geuh ds uk dqNkS e;Llj  

jmjk /kbys [kwc rky ckA  

dk gks eqf[k;k ! dk gky ckA  

 

ij 'kkSpky; cUgy dehlu@eujsxk ck yegj ehlu 

,g ?kjh pyr ck teds@iwtk ?kj ds m)kjh lhtu A  

nsoh nsoru ds dkeks esa  

jmjk Nur [kwc eky ckA  

dk gks eqf[k;k ! dk gky ckA  

 

ikuh ds liykbZ [kkfrj@vksgesa tqVysa <sjs lkfrj 

lM+dks ds dgk¡ cdlyk @eksdk vkos okyk ck fQj A  

dous fgr ds dgk¡ usorck  

vcjh douks ubZ pky ckA 

dk gks eqf[k;k ! dk gky ckA  

 

dksVk ij pyk ds lksaVk@neM+h cuoyk [kwcs eksVk 

,DdS ?kj esa dbZ xks dkjM@etyweu ds xj ds ?kksVk  

frxM+e lgh tksxM+ys gmok  

lxjksa xyr rgjs nky ckA 

dk gks eqf[k;k! dk gky ckAA 

 

dgk¡ yxkos ekfyd igjk@[kwc fodkl Hkby ck rgjk  

Xk¡o ds eubZ jsrk Qk¡dr@Vius eksVjdkj esa Vgjk A  

Ljdkjh eky ipkos yk  

rgjk yXxs fQê tky ckA  

dk gks eqf[k;k ! dk gky ckA  

 

iêk dbyk fpà fpà ds@eky ncoyk fxu fxu ds 

fcj/kk isa'ku [kqcS Mdjyk @nq[kh cuoyk nhu ghu dsA 

tfg;k cbBh t‚p lk¡p ds 

lksfpgk tsih ds deky ckA 

dk gks eqf[k;k ! dk gky ckA 

 

ekbZ ds g¡lh 

 

  vkfnR; ukjk;.k jktdh;  

baVj d‚yst] pfd;k&pankSyh  

dk gky ck 

 t;'kadj çlkn f}osnh  



iqjudk dgkuh 

&&&&&&&& 

  iqjku dFkk r bgs ck fd dNqvk vk [kjgk nwuw 

nksLr yksx jgsA[kjgk ds viuk rst nmM+ yxkos 

ds rkdr ij cgqr ?keaM jgsA cgqr rax gks ds 

dNqvk ,d fnu [kjgk ls nmM+ ds pqukSrh eku 

xbyA nmM+ 'kq: HkbyA [kjgk cM+h rsth ls 

cgqr vkxs fudy xbyAihNs eqM+ ds ns[ky r 

dNqvk cgqr ihNs ymdyA[kjgk lkspy fd 

dNqvk vkol rc ys dqN vkjke dj fygy 

tkoA[kjgk vkjke djs ykxy r vksdjk uhau vk 

xbyA rc ys dNqvk pqipki vkxs fudy ds 

nmM+ thr xbyA uhau VwVyk ij [kjgk rsth ls 

Hkkx ds igq¡py ckfdj vkiu gkj ns[k ds ytk 

xbyA,g dFkk ls ,xks dgkmrks cu xby fd /

khek ckfdj yxkrkj dke djs okyk thr tkyu 

vkÅj rsth ij ?keaM djs okyk gkj tkyuA 

  + × + + × + +× + + × + +× + 
 

uodk euekuh 

&&&&&&&& 

   thry dNqvk vk gkjy [kjgk dk ,d fnu 

HksaV gks xbyA [kjgk r ifgygh ls ytkby 

jgsAÅ dg cbBy fd , nksLr dNqvk th] rw 

gejk ds gjk r fngy· ckfdj rgjk thr xbyk 

ls dbxks leL;k [kM+k gks xby ckAifgy r bZ 

fd nksLr ds dke dsgq ds /kks[kk fngy uk 

g·Argjk gejk ds txkos pkgr jgsA ge r rgkj 

nksLrh nsf[k;s ds uw¡ lwry jguhaA ckfdj rw r· 

pkykdh fn[kby· vk gejk ds uhpk fn[kkos 

[kkfrj pqis&pqis Hkkx xby·Acrko· fd bZ /kks[kk 

uk g r dk g·\ 

     bZ cfr;k lqu ds dNqvk dg mBy fd 

gejk bZ cq>kr jgy g· fd gekj thr rgjk uk 

iphA ,gh ls gejk ds ?ksj ds rw :vkc >kj· 

rkj·Agejk ds csbZeku vk nxkckt dg· rkj·A 

ns[k· bZ rgkj nksLrh gejk ls dbls\ge ty ds 

thoA gok[kksjh [kkfrj vkby djhys /kjrh 

ijArgjk HksaV Hkby rc r rw rst nmM+ ds fn

[kby· fd uk\ ,gh ls gekj thr ds t'u esa 

lc ty ds tho yksx euk djr jgs fd  

dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk  

vc    /kjrh ij uk tbg· uk r /kjrh ds tho 

yksx rjgk ds ejok nsos ds dksf'k'k djhA rw vc 

gejk ds tk, n·Agks ldr ck fd rwgh /kks[kk jpr 

gks[k· vk gekj tku ys ds cnyk y·\ 

     [kjgk lqu ds lUu jg xbyA vksdjk 

r bZ vpjt gksr jgs fd lQy gksrs dsgq dbls 

cny tkykA vksdjk ykxy fd gekj gkj ds 

ckn /kjrh ds lcs tho yksx 'kksd eukos tqVy jgs 

rc vkneh yksx dkgs dgr jgs fd bZ r nwxks 

vyx&vyx rjg ds clsjk ds chp ds tho yksx 

ds chp ds vkUrfjd yM+kbZ ds Li/kkZ ckArw [kjxks'k 

gks ds /kjrh ij cls okyk tho yksx ds ty esa 

ft, okyk yksx ls gkj ds uheu dke uk 

dby·Argjk ds ,d ekg ds le; fngy tkr ck 

fd rw dNqvk ds gjk n· uk r geuh vkneh yksx 

dNqvk ekj ds [kbcs djc] rgjks ds ekj ds [kk 

tkbcA ge uk ftrse r u;k tulagkj ds jpuk 

jpk tkbZA [kjgk tksj ls dNqvk ds dgyd fd 

lqu·] nksLrh tc nq'euh esa cnysyk r nquq vksfj;k 

cgqrs {kfr gksysA rw gekj ckr eku· vk pqipki 

dY;k.k [kkfrj gkj tk uk r nksLrh r [krjk esa 

vkb;s xby ck] vc tkuks [krjs esa cw>·A 

      dNqvk lkspy fd ,g thr ds cnkSyr Å 

ty ds cM+gu tho ds chp iqtkr ckAbZ ukVdks 

dj ds gkjy tkbZ r lc ty ds tho l tqV ds 

gekj dk gky djh ls nbcs tkulA Å [kjgk ls 

dgy fd ns[k· HkkbZ] nksLrh&fgrS"kh vkiu txgh 

ckA vkiu tkfr&çtkfr ds eku&lEeku vkiu 

txgh ckAdY;k.k ,gh esa ck fd rgjk 'kkafr ls 

vkiu mfej xqtkjs ds ck r xqtkj· uk r ls uk 

gks[ks fd egk;q) gks tk, rgkj lewps çtkfr ij 

[krjk vk tk,A bZ dg ds Å xosa&xosa vkiu ?kj 

vksfj;k Msx c<+kos ykxyA  

        [kjgk lksps ykxy fd vc dNqvk dk 

Hkhrjs&Hkhrj vgadkj gks xby ckAgejks r vgadkjs 

uw¡ Hkby jgs fd ge jgrk esa lwr xbyk ds dkj.k 

gkj xbuhaA dbls eVd&eVd ds pyy tkr ck 

vk gekj eu Hkj csbTtrh dj jgy ckAgejk ckr 

ds Å bTtr uk dby g· r vksdjk Hkksxs ds iM+hA 

ns[k· dqN r djgha ds iM+hA vksdjk b;kn vkby 

fd vfdy ds ç;ksx dj ds r gekj fcjknjh 'ksj  

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@9@Qjojh&2026 

 iqjudk dgkuh%uogha euekuh 

dkS'ky eqgCcriqjh ^dkS'ky^ 



ds dqvk¡ esa Mwck fngylA bZ dNqvk dou [ksr ds 

ewjbZ g·Age crkor ckuhaAbgs lkspr [kjgk Hkkjh 

eu ls ?kjs yoVs ykxyA   [kjgk dk ykxy fd taxy ds jktk 'ksj 

ds chp bZ ckr j[ks ds pkgha ckfdj vksdjk bZ Mj 

lek xby fd gkjyk ds ckn ls lHks taxyh tho 

yksx vksdjk ls ukjkt ckVsA dgha bZ uk gks[ks fd 

'ksj xqLlk esa geyk uk dj nsosAvksdjk 

lk¡i&NqNqUuj tblu ifjfLFkfr leq> esa vkbyA 

dsgq bZ uk dgs fd pkScs xbyu NCcs cus] nqcs cu 

ds vbyuAvksdjk ,xks jkgrk lw>y fd eubZ ts /

kjrh ds vlyh jktk g·] Å dgha le> ysos r 

douks ckr cu tkbZA vksdjk eubZ ij Hkjkslk r 

de jgs ckfdj ejrk dk u djrkA cnyk ysos 

[kkfrj eubZ yksx dsruk uhps fxj tkyk vksdjk 

[kwc ekywe jgsA [kjgk ds tkfr ds dsruk vkSdkrA 

f'kdkj gks[ks dk Mj ls fnu Hkj fNiyk ls QqlZr 

uk gks[ksA 

          Å ?kwer&?kwer xk¡o esa ?kqly r ns

[kyd fd chlu vkneh ,ds txgh cbB ds 

douks ckr ij xghj ppkZ djr jgs yksxA Å 

vpkud chps xksy esa ?kql ds dj tksM+ fygydA 

bZ ns[k ds fd f'kdkj vius&vki gkFk esa vk xby 

ck] dbxks vkneh vksdjk vksfj;k yidyA Å tksj 

ls cpkbZa egkjkt dgds fpYyk;s ykxyA eubZ ds 

xksy esa ls ,xks cqtqxZ eubZ lc ds jksd ds dgy 

fd 'kj.k esa vkoy ds ekjs ds uk pkghaAifgys iwN· 

fd ,djk dou nq[k iM+y ck fd bZ [kqns bgk¡ vk 

ds dj tksM+r ckArc Å nq[kh eu ls lc ckr 

croyl vk dgyd fd ty ds lxjs tho yksx 

[kq'kh euk·or ck fd dNqvk ds jktk cuk ds 

vc /kjrh ij vkds vkiu jkt dk;e djhA gejk 

euoyk ds vkmj vkiu nksLrh ds /kje b;knks 

djbyk ds vksdjk vgadkj ds vkxs dNqvks lquokbZ 

ub[ksA dNqvk ,ruk nxkckt gks[kh] ge uk tkur 

jguh g·A [kjgk ds cs;ku lqu ds vkneh yksx 

vpjt esa iM+ xbyA vksg esa ,xks yegj ew¡N 

okyk rkdroj vkneh dgs ykxy fd grh Hkj ds 

tho ds ,ruk xqekuA Å dgy fd , [kjgk] 

vktq;s cyqd vfHk;s tk ds unh fdukjs fpYyk ds 

dg n· fd lkr fnu ds Hkhrjs dNqvk Qsj ls 

nmM+ esa Hkkx ys ds gkj eku ysl uk r lxjs unh 

ds tho yksx ds egktky esa Q¡lk ds ekj fngy 

tkbZA[kjgk dk ykxy fd vksdj fu'kkuk lfg;s 

ykxy ckAÅ >V ls dgy fd ekfyd tblu 

jkmj vkKk vk unh vksfj;k rsth ls pyyAvksdjk 

ykxy tbls xksj esa Qs: ls rkdr vk xby   

gks[ksA 

     ,us cqtqxZ vkneh dgs yxyu fd , 

eqPNM+]rw bZ dou u;k /ka/kk 'kq: dj fngy·A ty 

ds tho ls [kjgk dk yan&Qan ckA,g esa geuh ds 

dk ysos&nsos ds ck\ eqPNM+ eqldkr dgy fd 

dkdk]dNqvk [kbyk cgqrs fnu gks xby ckA,gh 

cgkus Hkkst gksbZ][kjgoks ds vk dNqvks dsA ,g 

tho yksx ds eubZ ls Bhd ls HksaV ub[ks HkbyA 

jkt geuh ds]vfdy geuh dk]yM+kbZ yM+h ty 

vk taxy ds thoAbZ lqurs lc yksx BgDdk ekj 

ds g¡ls ykxyA cqtqxZ dg mByu fd ge r 

eqPNM+ ds eksV fnekx okyk igyokus cq>r jguh 

g·A,djk r <sj vfdy ckAvksus eqPNM+ lkspr jgs 

fd ,g Hkkst ds ckn Å ljnkjh cqtqxZ ls Nhu 

fyghA 

      bZ [kcj taxy vkmj ty esa vkx tblu 

Qby xby fd ,g brokj ds dNqvk vk [kjgk esa 

nmM+ unh ds fdNkj ij gksbZAdNqvk nmM+ esa Hkkx 

ysos [kkfrj uk vbgsa r taxy ds tho yksx ty 

ij vkØe.k djh vk ty ds tho yksx ds Hkkjh 

{kfr mBkos ds iM+hAbZ [kcj lqu ds ty ds tho 

yksx esa Hkkjh vpjt ds lkFks Hk; O;kIr gks xbyA 

ty ds esa ,xks cqtqxZ exjePN dk bZ tfYn, 

le> esa vk xby fd dqN uk dqN vugksuh gks ds 

jghA Å ty esa epy [kycyh ds chp esa cksy 

mBy fd t:j dNqvk egkjkt dqN vkiu 

vgadkj Hkk prqjkbZ fn[koys gksbgsa tsdj bZ xghj 

ifj.kke ckA vc ty esa ftuxh [krjk esa ckA tk 

ds pqipki bZ [kjgk ls vdsys gkj vkol vkmj 

lc ty ds tho ds tku cpkolA exjePN bZ 

[kcj ls tsruk ruko esa jgs vksrus eus&eu [kq'k 

jgs fd vrsd fnu ls Å vkneh ds chp vk&tk 

ds vkiu vfDdy ls ?kfM+;kyh yksj cgk ds ejy 

vkneh ds cgqr yk'k ls ehB djstk [kk&[kk ds 

ftuxh ds vkuan fygr jgy g·Ackfdj ftank 

vkneh ds ek¡l [kbyk <sj fnu gks xby ckAbZ 

tsdjk pkj Msx pys esa vrsd le; ykxsyk Å 

ck?k&phrk ds nmM+ esa uk /kjk;s okyk [kjxks'k 

ds /kks[kk ls gjk iwtkr jgy ckM+uA exjePN ds 

bZ"kZ~;k vksdjk ds çsfjr dbyl fd bgs ekSdk ck 

ts ,xks yegj dkaM djk ds dqN thHk lksokn 

fygy tkoA vksdjk bZ leq> esa vk xby fd ,gh 

yM+kbZ esa dqNsd vu>Vdk esa taxy ds tho ds 

ekal frjk tk;s pkgs ty ds fueu tho ds ekal 

fey tk, r fueus jghA 'kksj&'kjkck vk gks&gYyk  

dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk  
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esa dsus dk gksr ck cq>bcks uk djh vk cgqr iqjku 

cnyk lc ys fygy tkbZ tbls vkneh yksx 

Qxqvk ds fnu ds cnyk Hkatkos [kkfrj bLrseky 

djsyu lcsA bgs leq> ds Å ,xks HkM+dkÅ ckr 

dgy fd lcs fnu taxy ds tho yksx ds ty 

ds tho ds thr uk lksgkykA lHks fey ds py· 

vk vkiu&vkiu rkdr crkor dNqvk egkjkt 

ds ftrko·A ;fn taxy ds tho yksx "kMîa= jph 

r geuh geyk dj ds vkiu 'kfä fn[kkoy 

tkbZA ,d ntZu 'ksj ds r ge vlgha iNkM+ fng-

cAb;kn ck uw¡ tc ge gkFkh ds Vk¡x idM+ fyguha 

rc gqudk Hkxoku cqykos ds iM+y jgsA fpark er 

dj· yksxs gejk esa vfHk;ks cgqr dqN ck vk lcls 

tkns fgEer ckAbZ lqu ds lcs ty ds tho yksx 

gks&gks djds dNqvk ds fgEer c<+kos ykxy vk 

dg mBy fd py· vksg fnu ts gksbZ ls ns[ky 

tkbZA bZ lc ns[k&lqu ds exjePN du[kh ls 

lc ds fugkjr vkiu "kMîa= ij fcpkj djs ykx-

yA  

       brokj ds fnuok Hkksjgha ls ty vk taxy 

ds tho ugk&/kks ds fueu iks'kkd esa rS;kj gks ds 

unh fdNkjs cjxn ds isM+ ds ikl bdëk gks[ks 

ykxy yksxA taxy ds lc tho yksx ,xks ikafr 

esa dksl Hkj esa Qbyy jgsAtksj&tksj ls taxy ds 

tho ds t;dkj eukor jgsAvksus dfj;k ty ds 

tho yksx unh dNkj ij vk ds /kjrh ij eq¡g 

lVk ds rek'kk ns[ks [kkfrj cspkSu gks xbyA ty 

ds uheu tho yksx ty esa Å¡pkbZ rd dwn&dwn 

ds ty ds tho yksx ds fgEer c<+kor 'kksj 

epkor jgsABhd nqigj esa [kjxks'k vkxq vk ds 

dNqvk ds yydkjr dgy fd dgok¡ yqdkby 

ckM+· ,s /kks[kscktA ckgj fudy ds vko·] py· 

nmM+ ds Qfjvk fygy tkoA yydkj vk 

nxkckt 'kCn lqu ds dNqvk dk cnkZ'r uk Hkby 

vk Å gkFk&xksM+ iVdr ckgj fudy ds vkby 

vk dg mBy fd vkxq ,dks 'kCn vuki&'kuki 

cdy· r Bhd uk gksbZ A rgjk esa gqck gks[ks r 

py· nmM+ 'kq: dj·A nwuw ,d&nwlj ds 

vkeus&lkeus vk xby A nwuw ds vk¡[k ,d&nwlj 

ls feyyA nwuw ,d&nwlj ds rkdr vk fetkt 

ds vk¡ds ykxyA nwuw gkFk feykos [kkfrj vkxq c<+s 

pkgyA Bhd ,gh le; eqPNM+ vkneh cqtqxZ 

vkneh ds ns[ky vk dgy fd dkdk fd bZ 

vksrgj cM+gu jksgw eNjh ds bZ mNky gejk 

cnkZ'r ub[ks gksrAdk dgr ckM+·\ cqtqxZ dgy 

fd gejks jksgw&uSuh eNjh ds lksokn ls eq¡g esa 

ikuh vk jgy ckAusd dke esa nsj dou ckr 

dsAcrk n fd vkneh ds tkr dk gksysA 

  ,ruk lqurs eqPNM+ gks&gks dj ds ty ds tho 

ij geyk dbyl fd lcs taxy ds tho yksx 

tbls 'ksj&Hkkyw&phrk&ck?k&xhnj yksx ty ij 

vkØe.k dj fngylAvksus exjePNks ,gh rkd esa 

jgs vkmj vkiu fu'kkuk ck?k ij yxk ds mNy-

yAnwuw vksj ls Hkkjh vQjk&rQjh ep xbyA 

tsdjk ts idM+kby Å vksdjs f'kdkj dbylA 

tku&eky ds Hkkjh {kfr gks[ks ykxyA ,g chp 

dNqvk vk [kjxks'k ,d&nwlj ds ns[ky 

vk ,ds&lkFks dgy fd bZ iwjk nqfu;k ds tho 

lc /kks[ksckt ckA Å tekuk vc ub[ks ts 'kkafr 

ls yksx geuh ds nmM+ ns[kh vk QSlyk djhaA 

py· Hkkx· vkiu&vkiu tku cpko·Anwuw 

nksLr ,d&nwlj ds xys ykxy vk Hkkx [kM+k 

HkbyA Hkkjh {kfr r gj yM+kbZ ds ifj.kke gkscs 

djsykAvk ,gw f[kLlk ds var ^^f[kLlk xby ou 

esa lksp· vkiu eu esa ^^ls HkbyA  

 

   

 

 

 

 

 eqgCcriqj] eqt¶Qjiqj 

fcgkj&843120 



fpjbZ 

 

Hkksj fpjbZ dh vk¡[k d ikuh  

m >kjs ys Hkksjs viuh ik[k ls nq%[k 

mM+s ys Hkfj vdkl 

ymVs ys ruh lk nkuk ys pksap ea 

l`f"V ds Je'khy ukxfjd g fpjbZ  

,ls tkus ys 

jkr nq%[k ds fcNkSuk ck 

fnu gos vk¡[k d ikuh 

tc fxjs yk vk¡[k ls ikuh 

gkjs ys euqtrk 

tc lw[ks yk iks[kjk d ikuh 

gkjs yk eubZ 

fpjbZ ,fg ls cpkosys frudk&frudk tksfM+ ds 

thou 

tcys cpy ck fpjbZ 

cpy ck vkneh 

vmj vkt vkneh ck fd ykxy ck mtkjs esa 

ikuh] taxy] vmj tehu 

tc bgs uk jgh r dbls cph fpjbZ 

dbls cph vknehA  

 

 

 

 

bgk¡ gj ?kjh dqN NwVr ck 

 

 

bgk¡ gj ?kjh dqN u dqN NwVr ck 

vk¡[k ls liuk] uhan] jax 

Hkk[kk ls NwVr ck çse 

ftuxh ls ikuh 

viuk yksx ls Hkjkslk 

 

NwVr ck unh ds lkFk 

gkFk ls gkFk 

leqUnj ls xgjkbZ 

igkM+ ls Å¡pkbZ 

 

NwVr ck isM+u ls lkFk 

dkfyfg fcfV;k gels iwNyt 

ekbZ! b fpjbZ dgoka ?kj cukbZ 

lqurs ljd xb 

y gejh gkFk ls ckyw ys[kk igj 

vksdj loky yVd xby  

czãkaM ds fyykV ij 

vki lHks ds yXxs  

vksdjh loky d tokc gks[ks r crkbZaA  

 

 

dfork@xhr@xty  
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nw xks dfork  

 vktex<] mÙkj çns'k 

lksuh ik.Ms;  
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dfork@xhr@xty  
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 ;equk fogkj] fnYyh 110053 

 m xamok gekj g· 

 
 tgok¡ is mBs yk xaxk ds /kkj g· 

m xamok gekj g·& 2 
pkjks vksjh xsgq¡vk ds [ksrok yxy ck  

chp chp esa ljlks ds Qwyok f[kyy ck  

Å[kok ds [ksrok esa j[kokyh gksyk  

NBoka esa ts ekaxs vksds feysyk  

ns[kv ckcquu ds [ksrok esa ?kqly ck lkaM+ g·  

m xamok gekj g·& 2 
 

lqcgs lqcg ckck xaxk ugk,  

eafnj esa ybdk lc ?kaVk ctk, 

uheok is lqxok pka; pka; epkos 

vaxuk cgkjs HkkSth pqfM;k [kudkos  

ts u txs yk r le>v chekj g·  

m xamok gekj g·& 2 
 

ckcw ds cksfy;k uk rfudks lksgkyk 

ekbZ ds cksfy;k esa feljh ?kksykyk 

ys tk djstk [ksrok ij [kkuk  

fnuok p<+y cM+dw ibZysa u nkuk 

HkbZ;k is vkiu r lc dqN dqckZu g· 

m xamok gekj g·& 2 
 

rfudks Hkqykyk uk vksdj lqjvfr;k 

djfg;k¡ ds esyk esa vksdj b cfr;k  

dk dfga;sa yksx uk vbls rw ns[ks  

ru ukgha eu ls ukrk rw tksM+s  

R;kx gh r çse ds cM+dk flaxkj g· 

m xamok gekj g·& 2 
 

ibZlk ds ;qx esa NwV xby xamok  

puok ds [ksrok vkS ihijk ds Namok  

cu ds fpjS;k¡ eu mM+h mM+h tkyk 

;kn  ds chtok  pquh pquh [kkyk 

fQj ogha tue yha] bgs fopkj g· 

m xamok gekj g·& 2 
 

Hkby v¡tksj· 
 
Hkby v¡tksj· 
Vg Vg fi;j fi;j usuqok Qwys 

Hkj fcjob;k Hkaojk Mksys 

ukps lqcg eu eksj 

Hkby v¡tksj· 
Hkby v¡tksj· 

 
jkr Hkj pk¡n ds eqag fugjkby 

mxrs lwjtok eqag fi;jkby 

gos rs fi;k rw fprpksj 

Hkby v¡tksj· 
Hkby v¡tksj· 

 
Vi Vi fxjs yk gjflaxkj 

ekVh lax Qwy feyy xeds nqokj 

jgy dsdj fifjfr;k is tksj 

Hkby v¡tksj· 
Hkby v¡tksj· 

 
lqrs n ekbZ uhan cM+h ck vkor 

tkxs ukgh r rgkj cki ckM+u vkor 

dg ds ekbZ nsys >d>ksj 

Hkby v¡tksj· 
Hkby v¡tksj· 

 
nkuk ikuh pw¡xs tkr ckuh eb;k 

ruh ?kksalyk vxksfjgv xkos fpjb;k¡ 

isV ds vkx gos cytksj 

Hkby v¡tksj· 
Hkby v¡tksj· 

 

 
 

 

 

vos| vkyksd  

nw xks xhr  



Þdk gks ccqvk dkgs ub[k· ekur dk pkgh\ uksdjh 

pkdfj;ks ykx xby vc dk pkgha\ cM+dh ekeh ?kj 

esa   ?kqlrs gh jes'k ds ihNs iM+ xbyhA 

jes'k ekeh ds xksM+ ykx ds pqi pki eksVj lkbfdy LVkVZ 

dj ds QjZjj ls py xbyuA 

jes'k]rhu csVh ds ckn rsrj csVk ekbZ ckcw ds vk¡[k ds 

rkjk lk¡pksa esa yk;d csVk jgyu i<+ fy[k ds Hkh 'kgj ds 

uksdjh NksM+ds xk¡o ds d‚yst ds uksdjh pquy·uA 

vkbZa HkkHkh ]cbBha jes'k ds ekbZ >V ls ,xks dqlhZ ys vk ds 

nsyh Avk vius uhps ih<+k ij cbB ds cqfp;k ds b'kkjk 

dbyh Acqfp;k >V ls ,d fxykl 'kjcr vk eqjCck ys 

vbyh A 

Þ[kkbZ ekeh ekbZ cuoys fc;k Aß 

xikxIi eqjCck [kkds ekeh ds pVj iVj pkyw jgsAvkt 

eu cuk ds vkby jg·yh jes'k ds tokc ys ds tkbcA 

jkr ds lkr ct xby jes'k ?kjs uk vbyu r· 

cqfp;k ekbZ ls dgyh fd ekbZ ckcw ds tkds cksy· uk ! 

Hkb;k r· jkst pkj cts rd vk tkr jgyu 

ehuk nsoh Hkh eus eus fpafrr jgyh ßg¡ js ]dkgs 

ub[ks vkby vHkh rdAß 

d‚yst];kj ]ukrk ] fjLrk ]Vksyk]eksgYyk lc txg 

[kkst HkbyAdqNks vrk irk uk ykxyA 

Hkksj esa jes'k ds eksVj lkbfdy ugj ds ikl fey 

xby ckdh jes'k ds dgha vrk irk uk fey·y A ugj esa 

xksrk[kksj mrkjy xbyAlk¡> gks xby A?kjs jksvk fiVk 

epy jgsA Fkkuk iqfyl lc ç'kklu ykxy ckA 

nw fnu ckn jkfr [kkuh ,d cts jes'k ds ckcwth 

ds ,xks Qksu vkby nwljk vksjh ls jes'k QqlQqlk ds 

cksyr jgyu  fd Þckcwth]ge idM+qvk lc ds pqaxy esa 

Q¡l xby ckuhA 

d‚yst ls vkor csjk gejk ds tcju xqaMk lc 

gkFk eq¡g cka/k ds oSu es cbBk ds HkHkqvk ds ,xks xkao esa ys 

vk ds jkfr [kkuh ,xks ybdh ls canwd ds uksd ij 

tcfj;k fcvkg dj fng·y xby ck bZ r· dg· dh 

ybdh le>nkj ckM+h ]pksjk ds vkiu Qksu fng·yh r· 

Qksu dj·ruh ybdh Hkh vblu fcvkg ds f[kykQ 

ckM+h ,gh ls gekj enn dj· rkjhAß 

iqfyl jkrsa esa nfc'k Mky ds jes'k ds NksM+k 

ds   ?k·js lgh&lyker igq¡pk nsy·lAysfdu jes'k ds eu 

esa m ybdh ds çfr ,xks lEeku ds Hkkouk tkx xby 

jgsA lky Hk·j ckr & phr  dbyk i·j jes'k mgs ybdh 

ds cSaM cktk ds lkFks vkiu /keZ iRuh cuoys A 

 

 

 nhid nw csfj;k  çh esfMdy VsLV 

¼uhV]flbb½ ds ijh{kk esa vlQy Hkbyk ls 

fujk'k gks xby jglA Å MkDVj 

cusds ,xks cM+gu liuk ns[kys jgysaA 

MkDVjh ds dekbZ ds etcwr lk/ku uk 

leq> ds ,xks ekuoh; lsok ds lksp cukds 

Å vkthou lefiZr gks tk,ds fopkj 

dbys jglA 

      ckfdj nw&nw csfj;k ds vlQyrk 

mudk ds >d>ksj fngylA ,d fnu Å 

Nr ij cbB ds dqN lksp&fopkj djr 

jglA lM+d ds vksg ikj ,xks cM+gu 

ihij ds xkN ij jax&fojax ds fpjbu 

lu 'kksj] >ksa> epoys jgsA nhid lksps 

yxyu&&bZ fo'kkydk; xkN ds vktw ds 

#i esa vkos [kkfrj cfjlu ykxy 

gksbZ&&vk fpjbvu && vkiu vk cpou 

ds [kksjkd ds [kksth esa lcsjs ls l¡f>;k ys 

dsruk esgur dj rkjh lu&&\ gfj;j 

dpukj tbls ihij ds xkN dsruk vkUgh] 

rwQku] ljnh vk xjeh >sy ds ruy 

ckVsA&& ftuxh cf<+;k <ax ls ft,yk 

bZ'oj ds jpy gjsd ijkuh dsruk mrtksx 

dj jgy ckM+h lu&&!  

     nhid ds fujk'kk ds tehu ij 

mRlkg ds lathouh iuis ykxyA Å 

vkiu esMhdy ijh{kk [kkfrj xaHkhj 

rb;kjh ds ckjs esa lksps yxyuA ,djk 

ykfx ifgys ls T;knk t:jh jgs & & 

Vîw'ku] dksfpax] ikl dby lkFkh yksx ls 

leijd vk foLrkj & &!  

   nhid viuk Hkhrj u;dk 'kfä ds 

lapkj djs [kkfrj eus&eus bZ'oj 

ds      /kU;okn nsos yxyuA  

 

 

dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk  

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@14@Qjojh&2026 

lfork xqIrk  

idM+qvk  feVr dqgslk 

lqjsUæ çlkn fxfj   

    fiçk<h & 5 ckjk] usikyA  

      ºokV~l&977&9811143897  

  jk¡ph >kj[kaM 



dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk  

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@15@Qjojh&2026 

 Þekfyd! ruh feljh vk xqM+ feyh 

dk\ vkt jksVh ub[ks [kk; dsA ?kj igq¡ps esa 

lk¡> gks tkbZAß Bsdsnkj ds tkrs dke [kkfrj 

vkby , xks etnwj ?kj ds ekfyd ds ns[krs 

cksys ykxyA 

 Þgk¡ gk¡ dkgs ukgh ruh nsj #d·! 

vHkh yko rkuhAß ekfyd jes'k ckcw 

vksdj  /k¡ly vk¡[k ns[kdj cksyyuA 

 nqigj ds Hkkstu jes'k ckcw ds gks 

xby jgsA [kk; ds Vscy ij lc Mksaxk 

[kkyh jgsA dkeokyh ls vkts Ýht ds Hkh 

lQkbZ djoSys jgu uk r dqNks cklh fey 

tkbrA 

 Þvc lÙkw ?kksj ds ns nsr ckuhA vks-

djk ds dl ds Hkw[k ykxy gksbZAß jes'k ckcw 

ued] fejpkbZ vkS uhacw Mkydj ,d fxykl 

lÙkw cukoyuA mudj gkFk ls LVhy ds 

fxykl ysdj m etnwj ,ds lkal esa ih 

xbyAfQj vkiu eVeSy xeNk ls eq¡g gkFk 

iksNylA jes'k ckcw ,dVd ns[kr jguA 

 ÞBhd ck ekfyd] py rkuhA dy 

dke djs fcgkus vk tkbcA jksVh ysds 

vkbcA ?kjokyh ds Hkxoku cM+h tYnh mBk 

ysys ckM+sA vHkh vknr ub[ks Hkby vdsys jgs 

dsAß Hkkjh ft;jk ls cksyr m etnwj gkFk 

tksM+ ds fudy xbyA 

 jes'k ckcw ds vpkud /;ku vkby 

fd lÙkw ds MCck ds <Ddu mudj gkFks esa 

ckA m >ViV jlksbZ esa xbyu vmj <Ddu 

yxkdj MCck Åij 'ksYQ esa j[ks yxyuA 

mudj choh ds gkFk ds fy[ky 'kCn ^cslu* 

mgs MCck ij ns[kdj vpkud lUu gks 

xbyuA 

 mudj lkeus nw xks psgjk ukps 

ykxy & , xks cslu ds lÙkw le>dj fi, 

okyk Å xjhc etnwj vk nwlj psgjk vkiu 

choh ds ftudk ds Hkxoku mBk ysys jgu] 

vk tsdjk cxSj jgs ds vHkh vknr uk Hkby 

jgyA 

 

 
 

fç; ccqvk cykRdkjh dqekj]  

   czã ckck rgjk ds uheu cqf) nsl! 

          ckM+k C;Xxj gksds bZ fpB~Bh fy[ks ds ijrkA jkst 

Vhoh vk v[kckj rksgjs dkjukek ls j¡xkby jgrkA dcks 

Hkqybys Vhoh esa lekpkjok ds pbuy yxbc r· dk tkus 

lkbr rksgjks bZ dqYgh uhmt ymd tk,A rfudk nsj [kkrh 

cykRdkjh dqekj ds pksyk mrkj ds ,xks HkkbZ Hkk cki ds 

fnekx ls lksp· rc rksgjk cq>kbZ fd rw¡ dblu dkaM d· 

jgy ckM+·A rksgjks tfn erkjh&cki vk HkkbZ&cfgu gksf[k r· 

vksdjk dblu ykxh] ,g ckjs esa rfudk fcpkj dfjg·A  

     geuh ds tkur ckuh tk fd rw¡ tues ls vblu uk 

jg·A rksgkj ijofjl Hkys uheu uk Hkby gks[ks Hkk rksgjk 

drgw¡ ls ulk ds yr ykx xby gks[kh tsg ls rw¡ 

uheu&tcwu esa Qjd dj ikos ds tksx uk gksbcA ckdh 

ccqvk! tc rw¡ gksl esa vkby gksbc· rc r· rksgjk fcpkj 

djs pkghaA rw¡ bgs uw lkspr gksbc· fd dsgw idfM+, uk ikbZA 

Hkxoku r· lHk ns[kr ckM+u uw\ druk fnu mudj utj ls 

cpc·\ rfudk r· ijekRek ls Msjk!  

    ,xks ybdh ds ftuxh cjckn djs esa bZ dblu enkZuxh 

ck rksgkj\ rfudk r· vksg ybdh ds ckjs lksp ds ns[k·!  

dgsvksyk r· dg nsyk fd ybdu ds fcxM+s esa erkjh&cki 

ds nksl ckA ckdh ge rksgjk ls ,xks ckr iwNrkuh fd druks 

fcxM+by ybdk gks[ks] Å vkiuk erkjh&cfgu Hkk csVh ds 

lkFks vblu dke uk uw djh\ r· tou ybfd;k ds ftuxh 

[kjkc djrkM+] mgks r· dsgw ds csVh] cfgu uw g·\  

   dk rw¡ bZ uk le>rkM+· fd vblu dke dbyk ds ckn 

rgjk uke i· lHks Fkwd·rkA rw¡gw r· vkiu eq¡g fNik 

ds ,us&vksus yqdkby pyrkM+! ,xks lykg eku·… nsg ds Hkw

[k cjnkl uk gks[ks r· fc;kg d· y·A fc;kg uke ds 

laLFkk ,fg [kkrh uw cukoy ck\ lekt esa flj Å¡pk d· ds 

jgs ls rksgjk dkgs ijgst ck\ vkiuk vkRek ds dkgs dyafdr 

djrkM+·\  

   py! vc ys tou Hkby r· Hkby… vktq, ,xks fdfj;k 

[kk fd vc ls vblu dke uk djc· touk ls rksgjk 

thrs&th udZ Hkksxs ds ijs! yksx ds utj ls mrjy ujd ls 

de ub[ksA vkiuk vkRek ds utj ls fxjy emvrks ls 

csgrj ck!  

   rfudk lksp· ,g ckjs esa vkmj vkiu vkRek ds txko·! 

dkgs fd rw¡ lkeus r· vbcs uk djc· fd dsgw rksgjk ds 

ltk ns ldsA gekj bZ fpB~Bh rksgkj eje i· pksV dj 

lds] ,fg vkl esa vktq fy[ks cbBy ckuhA Hkxoku djl fd 

rksgkj vcks vk¡[k [kqys!  

            rksgkj 'kqHkfpard  

 

  jk¡ph >kj[kaM 
 csaxyw# 

vkiu&vkiu vknr 

lkfjdk Hkw"k.k 
xhrk pkScs xw¡t  

,xks ikrh  



lkou chr xby] bZ lhr ds ygfj;ks chr xby] 

vc r gka dg n· fç;s] bZ mefj;k jhr xbyA 

bZ jhry mefj;k vc rksgjs nqvkjh vk Bgjy ck] 

tbls xaxk ds ikuh douks xfgjk ?kkV ij ?kgjy ckA 

 

?kgjr bZ eu] vc rksgjh xokgh [kkstr ck] 

[ksru esa g¡lr ljlksa] rksgjh ijNkbZa [kkstr ckA 

dks;y dwd ds bZ lusl] gj Mky ij igq¡pkoy] 

fd rksgjs gka dgys gh] gejks clar lQy gks tkbrA 

 
lQy gks tkbr bZ thou] tfn rw lax gksbrw] 

Qkxqu ds bZ pV[k jax] gejk vax&vax gksbrwA 

ij rw r pqi ckMw] tbls douks lwu cfx;k gks[ks] 

vmj ge rM+ir ckuh] tbls fcuk ikuh ds ufn;k gks[ksA 

 
ufn;k r lkxj ls feys [kkfrj fnu&jkr cgsyh] 

gejks vkl rksgjs gka ds] gjne ekj lgsyhA 

le; tkr ck chrh] vc r eu ds fdokM+ [kksy n·] 

tou nck ds j[kys ckMw] vktq mgs cksy n·A 

 
cksy n· fd rksgjs fg;jk esa] gejks çse iyr ck] 

rc tk ds cq>kbZ fd bZ ekSle] lk¡pks esa cnyr ckA 

uk r bZ clar vkby&xby] cl ,xks Hkje gks tkbZ] 

rksjk fcu bZ Qkxqu] gejk [kkfrj dje gks tkbZA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ekQ dfja n'kjFk ds j?kqjkbZ] 

lhrk ds bZ cfr;k ^^ds le>kbZ\^^] 

fc/kuk fy[kys] 

dk ge dgha] dgk¡ tkbZa] euok ds HkwyokbZ] 

ekQ dfja n'kjFk ds j?kqjkbZ--- 

 

rhusxks cku Hksnyl jke ds Nkrh] 

ifgyk gekj ckfdj dqy ds Fkkrh] 

rhuksa cpu] ,d gh lju] 

fygysa Hkhj mBkbZ] çHkq ds gs çHkqrkbZ] 

ekQ dfja n'kjFk ds j?kqjkbZ--- 

 

cuok esa gksbgsa jkt nqykjk] 

bgok¡ ds lwu ijy ck vkslkjk] 

fujcy geds] lksfp le> ds] 

fngs iki HkqykbZ] xjok esa v>qjkbZ] 

ekQ dfja n'kjFk ds j?kqjkbZ--- 

 

dsgw dgh dqN uk le> Qjh;bgsa] 

^^uksle>h ds^^ fljty iq.; debgsa] 

efj;knk esa] j?kqdqy uk;d] 

fygsas ykt cpkbZ Hko ls ikj yxkbZ] 

ekQ dfja n'kjFk ds j?kqjkbZ--- 

 

fpark Qhdhfj;k fudls çk.k ds Tokyk] 

v/kjeh ds lhapy Qwy eqj>kyk] 

fcurh dfja] lkou gks] 

v¡f[k;k ns cjlkbZ] fcjfgu Fkkg u ikbZ] 

ekQ dfja n'kjFk ds j?kqjkbZ… 

 

 

 

 

dfork@xhr@xty  

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@16@Qjojh&2026 

 [kksjh] cjgt] nsofj;k ¼må çå½  

vkl esa clar 

gfjvkse galjkt  

ekQ dfja n'kjFk ds j?kqjkbZ 

foosd f=ikBh  

 ç;kxjkt] ¼m0ç0½  



dfork@xhr@xty  

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@17@Qjojh&2026 

b;kn cgqr vkosyk m fnu ]iqvjk ds cjkbZ gks 

tgok iqjk xko feys ]m ?kmjk ds rikbZ gks 

 

[kkuk lcds ?kjs cus] 

cM+dk cM+dk pwYgk tjs 

fey ckV lc dke djs@rcks fey tk; Vkbe gks 

 

b;kn cgqr vkosyk m fnu iqvjk ds cjkbZ gks 

 

lcds lc ls I;kj [kwc jgs 

uk vbZys is [kkstkbZ gks 

xko ds jgl cM+dh HkkSth@djl m eqf[k;kbZ gks 

 

lHks muds ckr ds ekus 

dsgw uk >xM+kbZu gks 

gk gk fg gh [kwc gks[ks@ij dsgw uk f[kfl;kbZ gks 

 

b;kn cgqr vkosyk m fnu iqvjk ds cjkbZ gks 

 

jkr jkr Hkj  ?kmjk tjs 

[khap [khap [kwc iqvjk cjs 

tsds tcs uhan [kqys@m ?kmjk is vk tkbZ gks 

 

jkg pyr lc~ dsgw rkis 

djs gkaFk xksM lsdkbZ gks 

tku lHks yksx chBbZ nsos@I;kj ls yksx chBkbZ gks 

 

b;kn cgqr vkosyk m fnu iqvjk ds cjkbZ gks 

 

m ?kmjk es dksu lsdk;s 

vkyw Hkh MykbZ gks 

ruh ruh lcds feys@Qqd Qqd ?kksVbZ gks 

 

/khjs /khjs xko vksjkby 

cM+dh Hkmth ekbZ gks 

?kj ds cxy es ?kj cuy 
vc ?kmjk dgk cjkbZ gks 

 

b;kn cgqr vkosyk m fnu iqvjk ds cjkby gks 

 

Hkkstiqfj;k ds liuk ds] dc ys cgjkbZ dqph ls] 

dc ys Hkkstiqjh ckgjs jgh] vkBoha vuqlwph ls! 

 

nw ykbu Hkkstiqjh lquds]  

jmvk r· vxjk xbuh] 

mgksa ds r· iksfy;ks tbls] 

nw cwu nok fi;k xbuh! 

mgka ds r· Mkst fi;ouh] 

[kkyh oksV ds #fp ls] 

dc ys Hkkstiqjh ckgjs jgh]  

vkBoha vuqlwph ls! 

 

tarj earj cbB ds jmvk] 

dsruk tksj yxkbc th] 

tc ys la?kok lkaln ea=h] 

usrkth ds uk ikbc th] 

oksV ds tc gfj;jh nsf[kgsa]  

usrkth vbgsa [kq'kh ls] 

dc ys Hkkstiqjh ckgjs jgh]  

vkBoha vuqlwph ls! 

 

HkkX; ds NksV Hkkstiqjh ckVs]  

usrk yksx eqag pksj ck] 

Hkkstiqjh ds vkokt uk cus] 

 ihNs [khapys xksM+ ck! 

lokal ub[ks yM+gq okyk ds] 

vkil ds dkukQqlh ls 

dc ys Hkkstiqjh ckgjs jgh]  

vkBoha vuqlwph ls! 

 

Hkkstiqjh ls U;k; ds [kkfrj]  

vkbZa vc gB;ksxh cuha] 

vkbZa vc Hkkstiqjh [kkfrj  

Hkkstiqfj;k ds lg;ksxh cuha] 

jkelkxj dfBu yM+kbZ ckVs  

yM+ fygha etcwrh ls] 

dc ys Hkkstiqjh ckgjs jgh  

vkBoha vuqlwph ls! 

 

 floku] fcgkj  

?kmjk 

 mn; 'kadj çlkn 

vkBoha vuqlwph ls! 

jkelkxj flag 



¼1½ 
 

lrkoy  djsyk lqcg 'kke gjneA 

i<+koy  djsyk   gjs  jke gjneAA 

 

Fkdy ck  ges'kk deklqr 'kgj dsA 

yxkoy djsyk uje tke  gjneAA 

 

lqcg  uhan  VwVy  rek'kk cuoylA 

crkoy djsyk  tcj  dke gjneAA 

 

xtc ds m dbyfl ije çse gelsA 

jVkoy  djsyk   viu uke gjneAA 

 

dgsyu  fouk;d  jgh ck¡fp mulsA 

djkoy  djsyk  m  cnuke gjneAA 

 

¼2½ 
 

fnuHkj ehfVax dds 'ks[kh c?kkjs 

mMuckt ckM+s 

gejk nkfgus& ck,a  e; mMuckt ckM+s 

 

gejs esa fudls vk geds Msjokos 

ykt 'kje ?kksfj  v¡f[k;k ns[kkos 

jkst frdM+eckth djs lksaps uk fcpkjs 

mMuckt ckM+s----- 

 

ftuxh Hkj iqj[kk buds bgs dqy dbys 

cky cPpk lxjks ds bgs dqy fl[koys 

bgs gky jgh r ,dfnu vkbZ dikjs 

mMuckt ckM+s-------- 

 

cfu ds csgk;k ckM+s [kwc dfCt;kor 

ekry ?keaMs cfu ds ?kwesyu ,sjkor 

jkLrk ?kkVs ns[ksyu rs Fkwds [ka[kkjs 

mMuckt ckM+s-------- 

 

 

 

dk¡o dk¡o dj r#, dkx vaxuS;k 

t:j douksa ckr ck 

nS;k gks nS;k t:j douksa ckr ckA 

 

ewlok fcyfj;k esa c<+y ck b;kjh 

c?kok cdfj;k ds dgr ck fi;kjh 

lkfj ?kj esa jkfr Hkj jksorkjh xS;k 

t:j douksa ckr ckA 

 

lcwth dcwrjh pqxr ub[ks nkuk 

eSuk ds xj ls QwVr ub[ks xkuk 

gejk fgjkeu ds /kbyl tM+S;k 

t:j douksa ckr ckA 

 

lk¡>h [kk pqjby cksysys fiNqvfj;k 

jfr;k fcjfr;k dqgqDds dksbyfj;k 

[kksark rs;kx Hkkxy dfYg;k¡ xksjS;k 

t:j douksa ckr ckA 

 

flfjeu ukjk;.k ukjk;.k ukjk;.k 

 

fcYyh lHk fnYyh xbyh lu dqDdqj dk'kh /kke 

xngk lHk ?kksM+k Hkbyu l xVd&xVd ds tke 

flfjeu ukjk;.k ukjk;.k ukjk;.kA 

 

tsdj dq#rok trus yegj vksrus eky g¡lksFks 

ts dcgw¡ uk cksvy [ksalfj;ks lHkdj cw¡Vok pksaFks 

flfjeu ukjk;.k ukjk;.k ukjk;.kA 

 

tou yxkos QsaM+ ccqjh pkHk jgy eyxks¶Qk 

ts ck¡l[kfV;k ds yk;d uk rwj jgy ck lksQk 

flfjeu ukjk;.k ukjk;.k ukjk;.kA 

 

toku eq¡g tqfrvkos yk;d cM+ dpjr ck iku 

mYyw ds iBou fHkfj, lHk lhjh m)o ds Kku 

flfjeu ukjk;.k ukjk;.k ukjk;.kA 

 

 

 

 

dfork@xhr@xty  

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@18@Qjojh&2026 

x.ks'k ukFk frokjh^^fouk;d^^ 

nw xks dfork  

 lruk ¼e/; çns'k½ 

t:j douksa ckr ck 

M‚- gjs'oj jk;  

 Jhdjiqj]floku 
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dgyh ljgt gels g¡fl ds igquk fHkrjh vkbZa uk] 

rhu dVksjh pkfj xks Hkwtk yxoka cbfB ds [kkbZ uk  

 

gjdy ckuh dkgs ,ruk dkgs ,ruk ytk rkuh] 

edbZ ds ykok lsjk xby ekj js] dkgs uk [kk rkuh\ 

 

feyy pke ds twrk lpgw¡ ck dqDdqj j[kokj] 

, fcykj rwa ngh vxksjs ygy ck  [kwc lqrkj A 

 

ckr lwfu ds yìw gejks ykxy fHkrjh QwVs  

gejk bZgs Mj Hkby fd ykt ds ckUg uk VwVs A 

 

ifgys~ifgys ge llqjkjh xby jguh HkkbZ] 

p<+rs tkM+ fnu ihfM;k ds fnu jgs fujkbyA 

 

dgyh ljgt , igquk galr jgha [kkr jgha] 

nqlj dsgw vkos yks rs jmjks ruh ytkr jgha A 

 

gegw¡ dguh uwu ruh nha ekfjpk [kwc tq>kj] 

Åij ls eqjbZ dkfV ds cbBks rfud lqrkj A 

 

Hkqtk [kk ds ikuh fi;uh yxuh djs vaxbBh] 

rcys NksVdh lkyh vkds iqNyh ikgqu cbBha \ 

 

gegw¡ dguh nwuw gkFk esa yMMw gejk ijy ck] 

gs Hkxoku] gejks lquys NkaNs lkSjk p<y ck A 

 

yxyh gejks xksM nckosa rc ljgt [kwc fugkjlq] 

tc~tc ge muds ns[kha eqlqd pofu;ka ekjlqA 

 

nwuw tuh ds lsok ns[kr gejks Hkw[k Hkqykby] 

bZ xksfiu esa cuuh dUgS;k esgjh rc ys vkby A 

 

geds ns[kyh Åij uhps vk yxyh vk¡[k rjsjs] 

ge dguh gs cje ckck vc budj efr;k Qsjs A 

 

uksV fudyuh lksxgd nl xks jgs ikap gtkj] 

lcdh lks>k lksuk dguh bZ #i;k /kjs gekj A 

 

lkyh] ljgt dxjh Hkbyh fcfpyy ck lqrkj] 

nl gtkj esa ifgyk gkyh Hkby ifgy llqjkj A 

 

Qs: fl;kj rkM+ rj tbgsa ukgh dHkh vdk'kh] 

ljgt] lkyh Hkk llqjkj esa ds ckVs fo'oklh \ 

 

ge uk tuuh fd , HkkbZ HkaVk :Ugku vc pjh] 

ljgt] lkyh vl esgjk: vc c[kjk gejs ijh  

 

lxjh fy[ky gos dYiuk uk ljgt uk lkj ck] 

ekbZ lwjlrh fy[kooyh fy[ky dke gekj ck A 

 

 

 

vfHk;ark lkSjHk dqekj  

xhr  

mes'k pkScs ^^v'd^^ 

 xksikyxat fcgkj  

xty 

utj ls utj feys vmj dyke gks tko] 

yo dqN uk dgs cl nqok lyke gks tkoA 

 

tou fny es ckr ncy ck m dgh nsl u;u ls] 

gj ,d jkt cs udkc gks tkoA 

 

rgjk djhc jgh vmj nwj Hkh 

vtc lqdwu ds bZ eqdke gks tkoA 

 

,d jkst ykSV vkok vksfg eksM+ ij dcks] 

gejk jkg es rgkj bartkj gks tkoA 

 

rgjk fcuk tou xqtjr ck jkr lquk  

dcks gekj nnZ Hkh lkSjHk O;ku gks tkoA 

 

oukok yHkt ls vblu rLohj ds] 

vfHk;ark ds xty 'kh'kk vk tke gks tkoAA 

 

 

 floku fcgkj  



vkiu egy cukos [kkfrj 

[kksark jkst mtkjy tkrk  

l?ku cxbZpk ds chps ls 

iDdh lM+d xqtkjy tkrkA 
 

xM+gk xqM+qgh rky ryb;k  

lcds ukao cqrkby tkrk  

uk bukj uk ikoB pouk 

ty ds lksr fcykby tkrkA 

 

dgok¡ jkr fcrbgsa fpjbZ 

ckuj lu ds vkM+ yqVkrk 

lkfgy [kjgk ?kksM+ijkl dk 

fl;ju ds Bsdku fNukrk 
  

uk clar esa dksbyj dqgqfd 

eqxkZ Hkksjs nh uk ckax  

dkSvk ds uk dkao lqukbZ 

ykxs tu lc [kbys HkkaxA 

 

lkou esa vc eksj uk ukph 

iihgk dbls djh iqdkj 

f>axqj vc >adkj uk djhgsa 

tc uk >e>e ijh QqgkjA 

 

lcls fcurh isaM+ yxkbZa 

vkQr ds vc Vkjha 

lcds dk;e jgs clsjk 

vblu X;ku c?kkjhaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

rw clUr th] ekSt mM+kos  

ge ir>M+ yfr;koy tkbZa\ 

,ds ?kj ds tue iykby]  

rw jktk ge jad dgkbZa\ 

 

Noks vkneh ds gd tc 

feygh ds ck ikjk&ikjhA 

gejk ds rw nsf[k tjsys  

dkgsa gks ys vR;kpkjh\ 

cM+dk Hkb;k! cgqr lrbys  

dbls fg; ds vkfx cq>kbZa\ 

rw clUr th] ekSt mM+kos  

ge ir>M+ yfr;koy tkbZa\ 

 

ef>yk Hkb;k ij rgkj  

uk nky xysys jktuhfr ds] 

vk¡f[k rjsjsyk rs /kksrh tkys  

ljfd O;kt jhfr ds] 

vksdjk fdgk¡ clkby uk rs  

vcj vuqt ds [kwc lrkbZa\ 

rw clUr th] ekSt mM+kos  

ge ir>M+ yfr;koy tkbZa\ 

 

vksubl ls uk chl cus nsys  

gejk ds vkthou rw] 

fclosa fnol clUr iapeh  

euokor vbys lTtu rw] 

bZ rgkj ?kqliSB pky dblksa  

ge 'ks"k le; vfM+ ikbZaA 

rw clUr th] ekSt mM+kos  

ge ir>M+ yfr;koy tkbZa\ 

 

vjs! <sj le; jgyk ls  

vmj cM+k gks tbcs HkkbZ\ 

th;s vk th;s ns lHkds  

,gh esa ckVs euqlkbZ] 

rw lusg ns NksV tkfu ds  

tsB tkfu loZLo p<+kbZaA 

rw clUr th] ekSt mM+ko  

ge ir>M+ yfr;koy tkbZa\* 

 
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 iwoZ çkpk;Z] ,y- ih-'kkgh 

dkyst] iVuk 

isaM+ ds cpkbZa 

Mk-lquhy dqekj mik/;k; ge ir>M+ yfr;koy tkbZa\ 

ekdZUMs; 'kkjns; 

 iVuk ] fcgkj  



dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk  

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@21@Qjojh&2026 

/khjs&/khjs---- thou dk Mksj NwVr gkS 

bZ le;] bZ la?k"kZ] bZ xjhch]  

bZ csclh] bZ detksjh----- 

lc ds lc dw¡Vr gkSA 

/khjs&/khjs---- thou dk Mksj NwVr gkSA 

fdruk oä xqtfj xk 

ftanxh d fdruk cM+k fgLlk fudfy xk 

vkf[kj dk iko· [kkfrj 

vkf[kj---- dk iko· [kkfrj 

------ 

------- 

fdruk la?k"kZ djr gb 

fdruk tw>r gb 

 

vmj bZ tw>c--------------- 

gekj gejs ls gkS 

gejs choh&cPpk ls gkS 

gejs ifjokj ls gkS 

gejs laxh&lkFkh ls gkS 

lekt ls gkS 

---- 

yM+r gb---- 

ysfdu  

VwVr gb---- 

vmj bZ VwVu ds f[kykQ yM+ds--- 

gj fnu [kM+k r gks tk·r gb---- 

ysfdu vxj 

bZ nwuksa tax esa  

dsdj iyM+k Hkkjh gkS\ 

vxj bZ rSa dj· ds gks--- 

r ge VwVr gbA 

 

dk gkS gejs vanj 

vksls ge dou yM+kbZ yM+ ys·c---- 

yM+r gb 

ysfdu dk dqN thr ysc 

db ckj ,Iij ge lksps gbZ 

cM+k eaFku djs gb 

----- 

gj ckj eaFku eu ds gYdk dj ns·yk 

dqN cks> Hkh gYdk gks tkyk  

--------------- 

gkjk r vius vkids ikbZyk t:j  

ysfdu------ 

bZ gkj· ls ftanxh #d FkksM+h tkyk 

p<+v ds r iM+cv djh 

---------- 

------ 

ge r vius utj esa p<+v FkbZ 

nqfu;k ds utj esa  

Hkys ls 

bZ vlQy p<+kbZ ds 

mrjc dgr gksa; 

ij ge r p<+r gbZ 

------ 

gEeva r fo'okl gkS 

fd ge dqN gkafly t:j djc 

dkls ge yM+r gbZA 

ge yM+r gbZ------ 

vmj yM+cA 

nqfu;ka tou dg·---- 

dg· 

nqfu;ka d r dke gks dgcA 

 

 

 

 

 MkW- vkuUn dqekj jk; 

ge yM+r gbZ------ vmj yM+c 

 okjk.klh ¼måçå½ 



 [kaM&1 % czge yksd ds trjk 

 

lquh dgkuh dbZ tqx ifgys 

?kVuk cM+k fofp= ?kVy] 

dbls Nu Hkj ds Qsjk esa 

le; ds xfr ds jgs cnyyA 

 

dq'kLFkyh ds jktk ddqn~eh] 

eu esa Hkkjh ,d loky] 

jsorh fcfV;k :i&xq.k [kkuh] 

oj uk feyr] c<+y [k;kyA 

 

eu ds fpark mudj vc 

fnuksa fnu cf<+;k;] 

douksa oj uk tksM+ ds feys 

ybdh ds mfej c<+r tk;A 

 

jktlHkk lwu ykxs jksts] 

/kjrh Hkj esa [kkst Hkby] 

dmuks oj t¡py uk mudk 

eu Fkkd rjl ds Fkksj HkbyA 

 

jkr fcjkrs u`i tkxsa 

cki ds fg;jk cksys] 

dkgs fdLer :By 

vka[kh esa lkxj MksysA 

 

ti ri iwtk dsruks gks[ks 

uk tqVs fc;kg ds latksx] 

eu ds ihM+k c<+r tk; 

chrs vlgha thou jkstA 

 

nsork firj jkst xksgjkosa 

ckfd uk lqy>y loky] 

lkspys Qsj czãk ls iwNha 

HkkX; esa ,dj dk tatky! 

 

ts fy[ky rhuksa yksd ds ys[kk 

muds ls b iwNc loky] 

douk fl;kgh ls fy[kuh , ckck 

HkkX; csfV;k ds diky ! 

 

jFk lksuk ds lkt ds pyys 

jsorh lkFk trjk u/kkby] 

/kjrh NksM+ rkjk lwjt NqVy 

czãyksd ds jkg /kjkbyA 

 

fcry gksbZ dqN igj 

igq¡pys jktk czãk nqvkj] 

Hkhrj lHkk czãk ds ykxy 

jkg ns[koyl igjsnkjA 

 

[kaM&2 % czãkth ls HksaV] tqx ds cnyko 

 

czãyksd esa cbBy lHkk] 

nsoxu ds chp eYgkj] 

gkgk&gwgw*** mBoysa rku] 

ukn esa Mksyy lc lalkjA 

 

gkgk NsM+ys oh.kk&jkx] 

xqaty uHk&vkdk'kA 

gwgw rku [khapr tkl] 

cjls e/kqj lqoklA 

 

jktk exu gks xbys 

xhr esa jey lHkk lqtku] 

jkx&jl cgy can Hkby r 

VwVy fQj jktk ds /;kuA 

 

dj ç.kke czãk ls dgys& 

jsorh tqdqr oj uk iouh 

ckck ,dj dje esa dk ck 

HkkX; ,dj dk cuouhA 

 

g¡l ys czãk dgys jktk ls 

douk Hkje ckM+· HkkbZ] 

chry ;qx ikNs dsruk 

vc dk rgkj ;qx HksaVkbZ! 

 

,fgtk ds le; ck FkFkey 

/kjrh ds le; ds osx cfj;kj] 

,fgtk Nu Hk fcry uk 

/kjrh dbyh dbZ tqx ikjA 

 

dfork@xhr@xty  
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le; ds lkis{krk % ddqn~eh ls vkbaLVkbu rd 

'kf'k jatu feJ ^lR;dke^  



dfork@xhr@xty  
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tou ohj jgysa le; esa rgjk 

mudk ds [kk xby ck dky] 

dbZ lkS ih<+h cny xby 

le; ds vyxk&vyxk pkyA 

 

dq'kLFkyh vc cuy }kfjdk 

pyr }kij ds dky fo/kku] 

;ksX; oj vksfgts fefygsa 

'ks"kukx vorkjh gy/kkjh cyjkeA 

 

jktk yoVys /kjrh ij 

r ns[kys vtc vpEHkk] 

NksV euq"; ds ns[kys 

ts mudj ;qx esa jgys yackA 

 

'kjhj ds N;] cy ds N; 

thou ds vc ys cnyy] 

le; xfr ds Qsjk vblu 

tqx cnyy r tx cnyyA 

 

tkds feyys cyjke ls 

dgys jsorh ds oj.k ds ckr] 

ckfd viuk ls nqxuk yEck 

csesy tksM+h ds dblu lkFkA 

 

Nqvk nsys gy jsorh ds ekFkk ls 

dn ?kV xby ;qx&eku] 

cyjke jsorh ds fc;kg Hkby] 

tksx tqVy] Hkby dY;k.kA 

 

[kaM&3 % cnjhukFk esa riL;k vk eks{k 

 

cly ?kj csVh ds vc r 

jktk ds drZO; iwjk Hkby] 

cSjkxh cu ds djc riL;k 

jkt&ikV tc dky [kk xbyA 

 

mÙkj fn'kk ds /k ds jkg 

uj&ukjk;.k /kke ds pyys] 

cnjhukFk esa dj ds riL;k 

eqfä ek;k ds lalkj ls ioysA 

 

bZ dgkuh le; ds fu;e 

fl)kar lkis{krk ds crkosyk] 

vyx&vyx xq#Rokd"kZ.k esa 

le; vyx&vyx xfr ikosykA 

[kaM&4 % vk/kqfud foKku vk lkis{krk ds fl)kar 

 

fcry }kij] vkby dfy;qx] 

foKku cuy cy'kkyh] 

ns[k&ij[k ds tk¡p cq>kosyk] 

mgs dgkby cqf)'kkyhA 

 

?kM+h gkFk esa] le; ukisyk] 

lsdaM&feuV ds ns[kha [ksy] 

vkbaLVkbu dg fngy lkQs— 

le; uk lc txg ,ds esyA 

 

vyx vyx xzg is gksyk 

le; ds vyxk eku] 

Hkjh gyqdk xq#Ro cy ls 

le; ds pky u ,d lekuA 

 

varfj{k ck Vs<+] le;ks Vs<+k] 

czãkaM ds bgs fo/kku] 

vyx&vyx fcanq ij le; ds] 

vyx&vyx ckVs igpkuA 

 

vkt mixzg] vkt ?kM+h] 

thih,l nsyk lgh çek.k] 

vkbaLVkbu ds lw= fcuk r] 

jkLrk Hkqyk tkbZ balkuA 

 

ckfd foKku c<syk tsruk 

lokyks vksrus mitkosyk] 

vuar czãkaM ds lp dk g] 

[kkst esa fnu jkr fcrkosykA 

 

iqjk.k dgs dFkk ds Hkk"kk] 

foKku cksysyk lw=&fopkj] 

ckfd nwuks dgs ,ds dgkuh& 

le; lkis{k g] lR; vikjA 

 

¼* gkgk&gwgw & nw xks ;{k yksx ds uke g ts xhr 

laxhr esa fuiq.k jgs½ 

 

 

  }kjdk ] ubZ  fnYyh  



Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@24@Qjojh&2026 

      çkK fnus'k xqIrkth douks ifjp; ds 

eksgrkt ub[kuAfgudj dye fofHkUu fo/kk esa 

leku :i ls pysyk AyxHkx ,d ntZu —fr 

çdkf'kr gksds cktkj esa ck Avksesa ls ^^vUgkj ds 

'kgj esa^^¼2071½ vk xty laxzg ^^lqry vc Bhd 

ub[ks^^¼2073½ckM+s lu~ Afgudj xty fofHkUu 

dk;ZØe esa lquys ckuh A 

 xty ds vH;kl esa jgy O;fä dk 

eqäd fy[ksds lqfoLrk gksyk Apkj pj.k ds 

eqäd [kkfrj xty ds eryk vk feljk nw iafä 

jk[k nsyk ls eqäd gks tkyk Aekus Å viuk esa 

iw.kZ gks;ds pkghAvksbls r fnus'k th dk 

Nun@cgj ds Kku ck Aekus eqäd fy[ks esa 

Nun@cgj ds t:jr uk iM+syk Aysfdu 

Nun@cgjs esa Hkh fy[ky tk ldsyk A 

 çk;% pkj pj.k ds eqäd 1 ls 6 iafä 

rd gks ldsyk fo}ku yksx ds er ck 

Aeqäd ,xks eqä dkO; g·A,g fglkc ls eqäd 

Hkkstiqjh ds dgkmr] ijrksd]lwfä]lqHkkf"kr vkfn 
eqäd ds :i ys ysyk Apkj pj.k ds pkSiíh]

pkSikbZ vk #ckbZ vkfn eqäd ds Js.kh esa vk 

tkyk A nw iafä ds lwfä] dgkmr vk ijrksd 

ds ,xks fo'ks"krk gksyk A vksdjk ihNs ,xks yksd 

dFkk Nqiy gksyk A tou vksds çekf.kr djsykA 
clrsZ fd dgkmr]ijrksd vk lwfä viuk esa iw.kZ 

gksyk A 

    vc b;kn ijrk #ckbZ tou pkj pj.k ds 

gksyk A#ck ds vFkZ Qkjlh esa pkj gksykA fgUnh 

esa #ckbZ fy[ksokyk ,l-Vh-vkj- dSEil] ohjxat ds 
fgUnh ds çksQslj Lo- xkSjh 'kadj flag jgys 

mudj ?kj ckjk ftyk ds rsydqaok xk¡o jgs 

Amudj fgUnh #ckbZ ge i<+ys jgha A#ckbZ;ks 

eqfä dkO; g· A tou Qkjlh ls vkby A #ckbZ 

ys[ku dBhu dk;Z g· ] txUukFkth ds dguke 

g· dkgs ls fd #ckbZ cgjs gtt esa fy[ky 

tkyk A tsdj 24 xks otu eqdjZj  dby ck A 

vksesa ls 6 xks otu ij Jh lw;Znso ikBd 

^^ijkx^^th Hkkstiqjh esa #ckbZ fy[kys ckM+sA 

,xks mnkgju %&&& 

 ^^csVk csVh esa vUrj dk ckVs 

csVh tuey dkgs ykxs dkVs 

ekbZckcw ds nq%[k le>s csVh 

csVk i<+ds ykxs baxfy'k NkVs^^ 

leh{kk@iqLrd ppkZ 

vc pys tkao fnus'kth ds eqädkfjrk dk avksj & 

1½ts uk lgsds lg tkbys 

 [kwu ds ?kwa¡V fids jg tkbys 

 douks mik; uk ymds rc 

 yksj cuds vk¡[k ls cg tkbys 

 

Hkkstiqjh esa ,xks dgkmr ck &&& 

ts lgsyk] vksdjs ygsyk 

+ + 
etcqjh ds uk¡o xka/kh th && 

cgqrks vrrs uk djsds vksdj ifj.kke vPNk uk gks

[ksA lgds jgyk ij vk'kkoknh jghA jkmj 
euksdkeuk le; vk lekt iwjk djhAyksj vafre 

gfFk;kj g· Acslh vukpkj@vR;kpkj Hksyk ij 

vk'kkoknh jgh A 

 dsruk esgjk: ij fujhgrk ds pyrs] 

vR;kpkj ds pyrs x<hekbZ eafnj ifjlje esa lqbZ 
jksiy ns[ky xby ck A nsoh ls U;k; ekaxrA yksx 

dgsyk etcwjh ds uk¡o xka/kh th ] ts lR; ij 

jgys   vaxzstu [k/ksM+ nsysA yksj nq'euks ds 

ijkthr dj nsyk A yksj r n'kZdu ds laosfnr 

djsyk A 

17½ 'kks"k.k vmjh c<+ xby ck 

    ckfdj ,dj :i cny xby ck 

    ifgys xkjh nsds cksykor jgs 

    vc ckcw dgds cksyk jgy ck 
       g¡ !'kks"k.k ds rfjdk ifjorZu gks xby ckA 

vc js uk& th dgs ds vknr gks xby ck   

ekus ço`fr esa douks ifjojru ub[ksA bgs dVk{k bZ 

eqäd esa O;ä ck A 

29½ ftuxh esa ge cgqr debuh 

    xkM+h] caxyk ]cSad cubuh 

    bZ r lc csVk ds Hkby 

    viuk [kkfrj ge dk dbuh 

 vkneh ftuxh Hkj dekds HkkSfrd laifr 

tksM+sykA c/̀n Hksyk ij Hkk ejyk ij Å lc laifr 

csVk ds gks tkyk A eqädkj fnus'kth viuk ls 
ç'u djrkjs&&&& rw dk dby viuk [kkfrj A bZ 

ç'u ls lHks ykHkkfUor gksrk A ejds thfor jgsyk 

dqN djsds pkghA;'k ds dke] HkykbZ ds dke dqN 

fuekZ.k djds] —frtksM+ds tk tou rksgjk ds vej 
c/kkbZ Anqfu;k esa rw HkkuqHkä ds ?k¡lokg gks tk A 

çkK fnus'k xqIrk ds eqäd —fr 

jkeçlkn lkg  
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enj Vsjslk gkstk] xka/kh gkstk vk ekdZ~l gkstk A 

eksnh gkstk A 

45  ftuxh ft;y eqgky Hkby ckVs 

    dk dgh dblu gekj gky Hkby ckVs 

    dcks jgs eqxhZ nky ds cjkcj  
    vc eqxhZ ls egaxk nky Hkby ckVs 

  O;fä ds ftuxh ds rjQ fnus'kth ds 

b'kkjk ck A O;fä ds gkyr cn ls cnrj gks 
xby ck Avblu uktqd gks xby ck & tc 

dfeuh jgs r nky vk eqxhZ esa Qjd uk jgs vc 

dfeuh ub[ks r eqxhZ ls nky egaxk ck A douks 

le; jgs —f"k iSnkokj ds c<Urh ls nygu 

fu;kZr gksr jgs Avc ?kVUrh esa eqlhcr ck A—f"k 

esa [kkn fc;k ds lfClMh vk le; ij miyC/krk 

ub[ks r egaxkbZ ds ekj lgs ds ijrk A—"kdeq

[kh ljdkj ub[ksA 

      fnus'k xqIrkth ds eqäd —fr ^^ vkUgj 

ds 'kgj esa^ 62 xks eqädu lekos'k ck A 

eqäd ,d ls c<+ds ,d ck A,ds csgrjhu uk 

csfe'kky eqäd dgy tk ldsyk A—fr ds dF; 

vk f'kYi cstksM+ r cM+ys ckA,g laxzg esa nq%[k 

njn]d"V vk fcifr ikBd ds lafofnr djrk A 

bZ"kZ~;k]csbekuh vk folaxfr ij dBksj çgkj dbys 

ck A lgh ekxZ n'kZu ds Kku çnku djrk A 

lexz esa —fr xkxj esa lkxj utj vkor ck  A 
usikyh; Hkkstiqjh lkfgR; ds çFke eqäd —fr ds 

nkslj laLdj.k [kkfrj gejk rjQ ls vuUr 

'kqHkdkeuk At; HkkstiqjhA 

 

 

 

 

leh{kk@iqLrd ppkZ 

 dud fd'kksj 

HkS;k ds i;kZoj.kh; 

dfork laxzg ^/k/kdr 

lq#t fi;kly /kjrh^ 

vktq ds le; esa ,xks 

cgqr t:jh lkfgfR;d 

nLrd ckA vblu le; 

esa tc iwjk nqfu;k 

tyok;q ifjorZu vk 

Xykscy okfeaZx ds [krjk 

ls tw> jgy ck] bZ 

fdrkc Hkkstiqjh lkfgR; 

e s a  ^b Zdk s  ik s,V ª h ^ 

¼Eco&poetry ½ ds 

ifjHkk"kk ds u;k foLrkj 

ns jgy ch;kA 

njvly] bZ leh{kk ,g ckfr ij dsafær ck 

fd bZ fdrkc bZdks fØfVlhTe ¼Eco&criticism½ 

ds oSf'od dlkSVh ij dblu mrjfr;k vk dbls 

yksd&laosnuk ds laxs i;kZoj.k ds loky ds 

tksM+fr;kA 

bZdks iks,Vªh ds ifjHkk"kk vk dud fd'kksj ds 

–f"V bZdks iks,Vªh [kkyh ç—fr ds lqanjrk ds c[kku 

uk g] cyqd bZ euq"; vk ç—fr ds chp ds fcxM+r 

larqyu ds tk¡p&ij[k gA  

dud fd'kksj viuk fdrkc ds Hkwfedk esa 

lkQ dgys ckM+u fd vktq ds ^bdks fyVjspj^ 

vly esa ^bdks iks;Vªh^ ds gh QykQy gA Å ç—fr 

ds [kkyh ,xks oLrq uk] cyqd ,xks thoar lÙkk 

ekur ckM+u tsdjk ls euq"; ds çk.k tqM+y ckA 

 fdrkc esa bZdks iks,Vªh ds rhu xks eq[; 

vk;ke ymdsyk& ikfjfLFkfrdh ladV ds igpku% 

tbls ^/k/kdr lq#t^ vk ^fi;kly /kjrh^ ds fca-

cAekuoh; ykyp ij çgkj% ^vk cSy ekj^ okyk 

LVkby esa usory ladVAfodYi ds ryk'k% ^ 

  dyS;k] usiky   

M‚-larks"k iVsy  

^/k/kdr lq#t fi;kly /kjrh* & 

bZdks iks,Vªh vk bZdks fØfVlhTe 

ds ,xks u;k vk;ke 
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leh{kk@iqLrd ppkZ 

gfjr myxqyku^ ds ek/;e ls ç—fr ds cpkos ds 

ladYiAbZdks fØfVlhTe ds dlkSVh ij fdrkc bZdks 

fØfVlhTe lkfgR; vk HkkSfrd i;kZoj.k ds chp ds 

laca/ku ds v/;;u gA bZ fdrkc ,g dlkSVh ij 

rhu çeq[k fcanqou ds vk/kkj ij [kjh mrjr ch;k% 

1- fodkl cuke foukl  

 ¼Development vs Destruction½ 

    bZdks fØfVlhTe ds ,xks cM+ i{k ck vk/kqfud 

fodkl ds vkykspukA dfork ^fodkl^ esa dfo 

dgr ckM+u fd ^fodkl^ 'kCn lqurgha vc Mj 

ykxsyk dkgs fd bZ ^foukl ds tuuh^ cfu xby 

ckA ^ckSuk igkM+^ dfork esa gkbZos ds fuekZ.k [kkfrj 

igkM+u ds dkVs vk taxy ds mtM+s ds ts njn 

ck] Å bZdks fØfVlhTe ds ewy Loj gA 

^^fodkl ckcw rksgkj&gekj ftfuxh [kk xbyu] 

uaxk ckSuk igkM+ vktq vkfx mxyr ck^^A 

2- tksad laL—fr vk O;oLFkk ds iksy  

¼The Critique of Systems½ 

 bZdks fØfVlhTe O;oLFkk ls loky iwNsykA 

dfork ^dB?kjk esa islh^ esa dfo lh/ks rkSj ij rhu 

xks ^tksad^ ds igpku dbys ckM+u% ljdkj] O;kikj 

vk BsdsnkjA bZ çrhdkRed çgkj crkor ck fd 

i;kZoj.k ds vlyh nq'eu dou ckA ^eqvkotk^ 

dfork esa Å loky mBkor ckM+u fd dk douks 

ljdkj ,xks isM+ ds vlyh eksy pqdk ldsys\A 

3- yksd&laL—fr vk ç—fr ds vxk/k çse 

¼Cultural Ecology½ 

 Hkkjrh; ijaijk esa isM+&ikS/kk ds ifjokj ds 

fgLlk ekuy xby ckA ^cM+ nknk^ dfork esa 

cjxn ds isM+ ds xk¡o ds ^nknk^ ekuy ^dYpjy 

bZdksy‚th^ ds csgrjhu mnkgj.k gA vkslgh] ^unh 

ej xby^ esa unh ds flQZ ikuh ds lzksr uk] cyqd 

^lH;rk ds bfrgkl^ ds :i esa ns[ky xby ckA 

çeq[k dforu ds lanHkZ esa i;kZoj.kh; psruk 

^/kjrh ekbZ lquha uk vjft;k gekj^% bZ dfork 

euq"; ds vijk/kcks/k ¼guilt½ ds Loj gA dfo 

Lohdkj djr ckM+u fd ^viuk LokFkZ esa yqVuh NqV 

ds] taxy vmjh ikuh^A 

^xaxk ekbZ^% bZ dfork ^uekfe xaxs^ tblu 

ljdkjh ;kstuku ds <ksax vk xaxk esa fxjr dpjk 

ij rh[kk çgkj ckA ^ekrk dqekrk u Hkofr^ ds 

gokyk nsr dfo xaxk ds lw[ky /kkj ij fpark 

trkor ckM+uA ^çoklh fpjbZ^% bZ dfork iyk;u 

ds njn ds laxs&laxs bZdks&flLVe ds VwVyk ds 

dgkuh ckA 'kgj ds pdkpkSa/k ds ^vQhe^ dgy  

xby ck ts xk¡o ds ekVh ls eubZ ds nwj dj nsr 

ckA 

^fujcafl;k^% gkbfczM chtu vk [kkn&jlk;u ds 

dkj.k catj gksr /kjrh ds bZ dfork ,xks Mjkouk 

ckfdj lkap fp= is'k djfr;k。 

fu"d"kZr% 

^gfjr myxqyku^ ds t:jr 

 dud fd'kksj ds bZ fdrkc [kkyh #nu 

¼lament½ uk g] bZ ,xks vkºoku gA laxzg ds vkf

[kjh dfork ^gfjr myxqyku^ fcjlk eqaMk ds 

Økafrdkjh psruk ds i;kZoj.k ls tksM+fr;kA bZdks 

fØfVlhTe ds vafre y{; lkfgfR;d lfØ;rk 

¼activism½ g] vk bZ fdrkc ^ty] taxy] tehu^ 

cpkos [kkfrj ^gfjr myxqyku^ ds ckr d ds vi-

uk lkfgfR;d /keZ ds c[kwch fuHkkofr;kA 

dqy feyk ds] ^/k/kdr lq#t fi;kly /kjrh^ 

Hkkstiqjh lkfgR; ds vewY; fuf/k gA bZ fdrkc 

geuh ds psrkofr;k fd tfn ^fi;kly /kjrh^ ds 

fi;kl uk cq>kby vk ^/k/kdr lq#t^ ds rfil 

uk de Hkby] r ^dqN uk ckaph^A 

,g mEnk laxzg [kkfrj dud fd'kksj HkS;k ds 

gkfnZd c/kkbZA 

 

 

 

 

 

 

 }kfjdk] ubZ fnYyh  
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 fganh lkfgR; ds fc/kk 

esa vkykspuk ,xks 

vkblu fc/kk fc;k fd 

vksdjk fcuk lkfgR; 

lalkj vk/kk v/kwjk ckA 

dou fy[kfugkj uk 

pkgs fd muds ys[kuh 

ij douksa vkykspd ds 

–f"V uk iM+s! touh 

jpuk ij vkykspd ds 

–f"V ifM+ tkrk vk 

vks jpuk ij Å vkiu 

dye ds uksd /k ns 

rkM+sa vks jpuk ds fy

[kfugkj viuk ds /kU; 

ekurkM+saA bZ t:fj;ks ck fd tou dqN fy[kkrk] 

vksds ,xks vkykspdh; –f"V ls ns[ky vk ck¡py 

tkmA vblus ,xks vkykspdh; —fr gs ^Hkkstiqjh 

miU;kl vk ns'k*A touk ds fy[kys ckuha 

vknj.kh; ftrsaæ dqekj thA  

 miU;kl ds Hkwfedk esa ,xks yegj vkys[k 

ck ^miU;kl ds oSf'od ifj–'; vk Hkkstiqjh 

miU;kl*A touk ds vkjEHk Hkby ck ^vf[ky 

Hkkjrh; Hkkstiqjh lkfgR; lEesyu^ ds 27ok¡ 
lEesyu ds ppkZ lsA vks reke ppkZ esa Hkkstiqjh 

miU;kl ds /khe ys[ku ij fpark trkoy xby 

ckA , ys[k esa Hkkstiqjh miU;kl ijaijk esa 

reke ,sfrgkfld] ikSjkf.kd vk ;FkkFkZoknh 

miU;klu ds ;kn djkoy xby ckA tSls ?kwfey 

pqujh] jkou mokp] lrh ds ljki] rksgjs [kkfrj] 

ij'kqjke] fo'okfe= ds vkRedFkk vk fcafn;k ls ys 

ds cupjh ys] <sj dqy miU;kl ij ckr dby 

xby ckA ,d txfg ftrsaæ th dgrkuha fd 

Þ2023 esa 56xks fdrkcu ds çdk'ku ds lwpuk ck] 

ysfdu oksg lwph esa douksa Hkkstiqjh miU;kl ub

[ksA bZ fpark ds ckr ckA Hkkstiqjh Hkklk ds ewy 

ço`fÙk vcfg;ks xhr&xty dforkbZ dk vksj ckAß 

 fganh vk Hkkstiqjh miU;kl ds rqyukRed 

v/;;u djr ftrsaæ th vkxs fy[kr ckuha fd 

Þfganh vk Hkkstiqjh ds tehu ,ds ck] vksdj 

lkekftd lajpuk] jktuhfrd }a}] lkaL—frd 

vo/kkj.kk ds /kjkry leku ckA ç'u ck fd 

l`tukRed /kjkry ij vruk varj dkgsa ck\  

ehuk/kj ikBd 

ds ikBdh;rk c<+rk vk Hkkstiqjh ds ?kVr dkgsa ck 

\ lkekftd & lkaL—frd] jktuhfrd vuqHkwfr esa 

vruk [kkbZ dkgs ck\ ß  

  ç'u okftc vk fparu euu djs tksx ck 

ckfdj rfu,lk vkxs c<+yk ij ys[kd vifu, ç'u 

ds mÙkj nsr ns[kkbZ nsrkuhaA mgk¡dk fy[krkuha] 

Þ,xks /kkjk orZeku ds lqyHk ;FkkFkZ vk cnyr 

lkekftd&jktuhfrd&lkaL—frd ewY;u ds 

dFkkRed çLrqfr ls ?kcjkr ckA fgUnh esa vblu 

ckr ub[ksA ,gh ls fgUnh miU;kl ds ikBdh;rk 

c<+rk vk Hkkstiqjh miU;klu ds ikBdh;rk ?

kVrkAßviuh ,gh ckfr ds ctcwrh nsr fgUnh ds 

ukxktqZu vk js.kq ds miU;kl ^cykpkukek* vk ^eSyk 

vk¡py* ds ppkZ d jgy ckuhaA , miU;klu ds 

tcjtLr QSu Qkyksbax ds ns[kr ys[kd ds eu esa 

Vhl ck fd ÞHkkstiqjh ds ukxktqZu vk js.kq vkf[kj 

ds gksbZ \ß 

 Hkwfedk ds :i esa bZ vkys[k viuh  

iBuh;rk ds lkFks Kkuçnks cu iM+y ckA miU;kl 

fo/kk esa ys[kd ds v/;;u vk iM+rky ,ruk xfgj 

ck fd nsls uk] fcnslks ds miU;klu ds eeZ ds 

Nwor pyrk bZ vkys[kA tbls& ^gkQ v‚Q , 

;Yyks lu*] ^vk¶VjykbQ*] nh lsou eqal v‚Q 

ekyh vyehM+k* , dqy miU;klu ds jpukdky] 

çfØ;k vk dFkkudks ij ckr d jgy ck bZ ys

[kA , rjs bZ fdrkc Hkkstiqjh miU;kl ds vrhr 

vk orZeku ij ,xks xfgj –f"V Mkyr fc;kA  

 , fdrkc ds i<+yk ij irk pyrk fd 

Hkkstiqjh miU;kl Hkys de fy[kkby gks[ksa] ckfdj 

lkekftd ,sfrgkfld] ikSjkf.kd] lc miU;kl 

Hkkstiqjh esa miyC/k ckA vkxs ,xkjg miU;kl ds 

vkykspuk ls bZ iqLrd ikBd ds lè) djr 

fc;kA ,xks cgqr iBuh; fparu euu djs tksx vk 

Hkkstiqjh ys[ku [kkfrj dqN t:jh ç'u [kM+k 

djr , —fr ds fy[kfugkj  vknj.kh; ftrsUæ 

dqekj th ds lknj lk/kqokn ckA  

 

vkykspuk iqLrd & Hkkstiqjh miU;kl vk nsl  

ys[kd & ftrsUæ dqekj  

çdk'kd & U;w oMZ ifCyds'ku] fnYyh  

ewY; & 225/& 
 

,xks lq?kj vk jlkRed vkykspdh; —fr] 

^Hkkstiqjh miU;kl vk nsl*   

  dkuiqj]¼m0ç0½  



Å vruks egku FkksM+s gA 

vkfneh g]Hkxoku FkksM+s gAA 

 

dsruk r dqjckuh ekaxs ykA 

bZ b'd]vklku FkksM+s gAA 

 

d bls rqjc crko r ,g dsA 

fny g]lkeku FkksM+s gAA 

 

bZ dk l mnsckth ls pyhA 

nkslrh g]nksdku FkksM+s gAA 

 

dsruk ys jax cnfy ikbZ bZA 

fxjfxV g] bUlku FkksM+s gAA 

 

lHkds Hkyk Å dkgsa lksphA 

usrk g] fdlku FkksM+s gAA 

 

'kkfUr ls th;y bgka r eqf'dy ckA 

nqfu;k g]v'e'kku FkksM+s gAA 

 

gekj ftfuxh clsys ,gh esaA 

?kj g] edku FkksM+s gAA 

 

tc ys th; eqLdqjk ds th;A 

galyk i]yxku FkksM+s gAA 

 

  

 

 

 

 

vc r xtcs Hkk"kk gks xby 

ifjokj ds vyxs ifjHkk"kk gks xbyA 

 

dsgw ds dsgw ls uk ckVs eryc  

ts dekrk #fi;k lcls [kklk gks xbyA 

 

HkkbZ ds lkFk HkkbZ d I;kj ckVs  

ifjokj esa vkSjr ds nq'eu vkSjr gks xbyA 

 

ckcw vkSj ekbZ ds lkFk >kalk gks xby  

ifjokj ds vyxs ifjHkk"kk gks xbyA 

 

,xks fopkj lc Bku fyfga eu esa &  

 

cpok yksxu ds laLdkj fl[kkos ds iM+h 

rcs gekj fganqLrku vkxs c<+hA 

 

vc r xtcs Hkk"kk gks xby  

ifjokj ds vyxs ifjHkk"kk gks xbyA 

 

  

 

 

dfork@xhr@xty  
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eukst dkS'ky  

  dSewj] fcgkj 

xty 

 dksydkrk] i0 caxky  

vfuy vks>k uhjn 

ifjokj  



vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 
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    tc ,xks dfork viuk NksVgu dysoj esa ,xks 

ekfeZd ifjos'k vk euqtrk ds ,xks cM+gu 

ihj&Dys'k ds fp= mxkgs vk fcuk BdBsu u/kys 

lk¡p ds rgs&rgs [kksy ds crkos rc Å dfork 

lkfgR; ds cM+gu foHkwfr gks tkbZ] ,es douks 'kd 

ub[ksA M‚ cztHkw"k.k feJ ds jpy ^fcgkjh etnwj^ 

vblus dkO;&foHkwfr g] ts lk¡> ds mnklh ls mxr 

ck vk ftuxh ds lk¡> ds >k¡d ns[kk ds fclb tkr 

ckA dfork ds 'kq#vkr vbls gksr ck& 

 

         jksts&jkst tqVsyu l 

         LVs'ku ij 

         fcgkjh etnwj 

         >qaM ds >qaM] 

         touk ds gk¡dsyk 

         ,xks pjokgk 

         tbls fd eky&xks: gks[ku l! 

 

    vk dfork , rjh fclofr;k& 

 

         xk¡o ds LVs'ku ij 

         :dsyk ,Dlçsl 

         tg¡ok mrkj fn;kyk 

         yLr&iLr gkyr esa 

         fcgkjh etnwj] 

         uk r 

         vksdj lM+k¡/k ekjr 

         ctctkr yk'kA 

 

     jksth&jksVh [kkfrj vkiu tehu] ?kj&nqvkj 

vk tehj& lcds NksM+ ds ijns'k tk, ds =klnh 

fcgkjh yksx lqjkt feys ds ifgys ls ns[kr vk 

Hkksxr vk jgy ck] ckfdj lqra=ks gks[kyk ds ckn 

fLFkfr mgs jg tkbZ] cyqd ifgygw¡ ls fcxj tkbZ 

vblu vk'kk r^ uk jgsA bZ fLFkfr fcgkj ds tfVy 

gksr tk jgy ikfjokfjd vk lkekftd thou ds 

lkFks&lkFk ?kk?k vk nkx&nkx gks jgy jktuhfrd 

O;oLFkk ds Hkh ifjp; ns jgy ck] ts LokjFk esa 

lmukby viuk [kkfrj r^ lqoju egy cukor tk 

jgy ck vk ts vksds ixjh fngyl] Å¡p vklu ij 

cbBoyl] vksds ejs&fcyk, vk nslk&nslh fNfNvk,  

[kkfrj cxsnr tk jgy ckA ,g cxsnbyk ds   

–'; dfo ds 'kCnu esa ns[ky tkm& 

 

           fMCck esa dksapkby] 

           cksjk vl ynk ds 

           NYyh ykxy 

           Hkk Nr ij iVkby] 

           ^'kghn^] ^tulsok^] ^lkcjerh^ 

          Ëkd/kdkr jsy 

           gks tkyk ^iou^A 

           viuu ls nwj] 

           Qk¡dr liuu ds /kwj 

           igq¡p tkyk& 

           iatkc] fnYyh] xqtjkr] eqacbZA 

           tk¡xj BsBkor] 

           jkr&fnu ,d djr] 

           th;r&ejr 

           vaxqjh ij fxusyu l 

           fnu&gIrk&eghuk&lkyA 

 

     bZ t:j vf[k;ku djs yk;d ck fd 

fcgkjh etwju ds iyk;u ifgys dydÙkk vkfn 

iwjch cfuft;k dgk, okyk txgu ij gksr jgsA 

fHk[kkjh Bkdqj ds fcnslh ;|fi dydÙkk douks 

nq[k&rdyhQ ls ub[ku tkr] emt&eLrh djs 

tkr ckM+s] rcks mudj çokl bZ r crkors ck fd 

vks?kjh dydÙks xeudsUæ jgsA ^fcnsfl;k^ ds ,xks 

–'; ns[ks yk;d ck& 

 

   ¼,d vksj ls ifgys fcnslh vk nksljk vksj ls 

I;kjh lqanjh ds ços'k½ 

fcnslh      % gks çkuI;kjh] lqurk:\ 

I;kjh lqanjh  % dk dgrkuh] , Lokeh th\ 

fcnslh      % ,xks lykg ckA 

lqanjh       % Hkyk dou lykg ckVs\ 

fcnslh      % lykg ck fd gekj eu djrk 

 ts ruh dydÙkk ls tkds gks vbrhaA 

lqanjh    % , joksa] jmvk dydÙkk tk, ds dgr 

ckuha] jmvk douk ckr ds rdyhQ ckVs\ 

fcnslh     % gejk douks ckr ds nq[k&rdyhQ 

ub[ks] ckdh gekj nksLr vbyu gk dydÙkk lsA 

dydkrk ds lekpkj lqfu ds gejks rch;r  

^fcgkjh etnwj*% ,xks dfork% ,xks O;k[;k 

fo".kqnso frokjh 



dbys ck fd gegw¡ tkbcA ge iUæg fnu esa 

yofV ds py vkbcA 

¼ll½ 

     ik.Ms; dfiy ds miU;kl ^Qqylq¡?kh^ esa Hkh 

dykfon egsUnj feflj ds dydÙkk çokl ds 

ftfdj ck vk ,fgtks dkju vkfFkZd ub[ksA bZ 

vyx ckr ck fd ts tgk¡ tkbZ vksfgtk dqN 

dke djs ds ijh rcs isV ikslkbZA g¡] psV ds 

cfj;kj yksx tsdjk ij y{eh —ikyq ckM+h] dqN 

fnu] dqN eghuk&cfjl lqryks jg ds dpjedwV 

epk ldr ckA  

     egsUnj feflj cukjl esa] dsljckbZ ds 

dksBk ij viekfur gks[kyk ds ckn] dydÙkk ds 

jkg /kbys jgysA jfld ân; fefljth ds bZ uk 

cq>kby fd muds psygkb esa iwjch ds fljekSj 

cus [kkfrj vH;kljr dsljckbZ] xoubZ esa 

fo|k  /kjh ckbZ ds gjkos ds liuk ns[kr Hkys 

mudk¼fefljth ds½ çfr lefiZr ymdr ckM+h] 

ckM+h ukA cukjl ds jktk ds lkeus fefljth ds 

fo|k] Kku vk çse ds dher druk ck bZ ckr 

tc [kqn fefljth ds y[kkj gks xby r$ 

mudk ikls cukjl NksM+s ds vykos douks vmjh 

fodYi ck¡prs dgk¡ jgs! ,xks dykdkj [kkfrj 

vieku eju ds leku gksykA eju ekus eqvys 

uk] eq¡g dfjf[k;ks yxkoy gksykA ckfdj ns[ks 

tksx ck fd tou dsljckbZ egsUnj feflj ds 

viekfur djs esa bfpdks uk gnlyh] vksgh 

dsljckbZ ds nq%[k ls if?ky ds Å mudk [kkfrj 

uheu&ckmj gj v/kkre dbysA 

     egsUnj feflj ds dydÙkk çokl mudjk 

pkfj= ds iks<+ vk/kkj fngylA mudk ftuxh 

esa] ,d csj Qsj] dsljckbZ ds vkxe Hkby] ckfdj 

nksljk :i esa& ,xks ydok ds ekjy jksfx.kh] ts 

dkyh ekbZ ds eafnj ds vkxk gkFk iljys Hkh[k 

ek¡xr jgsA ifgys r^ Å fefljth ds ns[k ds 

ijk, ds dksf'k'k dbyl ckfdj nsg vcl gks[ks 

ds otg ls ijk uk ldyA fefljth dsljckbZ 

ds Vk¡x ds viuk Msjk ij ys vbysA mudjk 

Qlkuk ds QykQy miU;kldkj ds 'kCnu esa& 

     ^^cukjl ls jktk lkgsc dk lkFks dydÙkk 

vkby jgyh dsljckbZA vkyh'kku dksBhA njoku] 

uksdj] nkbZ] ckcphZ ls Hkjy jgs dksBhA dsljckbZ 

ds cq>kby tbls LoxZ ck r bgsa ck! cM+k 

'kku&'kkSdr ls vkuan esa ftuxh chrr jgs fd 

vksg lq[k esa tgj ?kksjk xbyA ydok ekj 

fngyl dsljckbZ dsA vk Qsj dqN noks nk: 

HkbyA ckfdj rc&rd jktk lkgsc dk douks 

vmj ckbZ th Hkk xbyh vk dkyh th dk vkJ; 

esa dsljckbZ Hkh[k ek¡xs [kkfrj LorU= gks xbyhA 

lqu ds egsUnj feflj ds eu d#.kk ls Hkj 

xbyA Qsj ls nokbZ ds flyflyk 'kq: HkbyA^^  

¼Qqylq¡?kh@frljdk laLdj.k] 2001/Hkkstiqjh  

laLFkku] bUæiqjh] iVuk& ì- 72½ 
    fHk[kkjh Bkdqj ds fcnslh dydÙkk isV ds tjus 

uk xby jgys ckfdj ?kj esa xougqrh esgfj ds NksM+ 

ds xbyk ds eryc bZ ck fd Å ruh csfl, 

jax&jfl;k Vkbi ds vkneh jgsA dydÙkk esa tkds 

Å ,xks ckmj esgjk:¼Bkdqjth tsdjk ds jaMh dgr 

ckM+s½ ds Qsj esa ij ds vksdjs laxs jgs ykxr ckM+sA 

vksdjk ls ckyks&cPpk gks tkr ckM+s lA  

     ik.Mgw¡ dfiy ds egsUnj feflj irqfj;k ds Qsj 

esa ijy ckM+s vk fHk[kkfj;ks Bkdqj ds fcnslh irqfj;k 

ds Qsj esa ijy ckM+s] ckfdj  egsUnj feflj d#.kk 

ls Hkjy ckM+s tcfd fcnslh okluk esa Mwcy ckM+sA 

nwuksa vkneh ds tek&iw¡th Lokgk gks xby ckfdj 

egsUnj feflj tgk¡ vkRerks"k vk vgksHkko ls Hkj 

mBys] vksfgts fcnslh vkRe&Xykfu lsA fcnslh ds 

gky vblu gksr ck& 

fcnslh % ¼jks&jks ds xkorkjs½ 

dk cgkuk djc ?kj tk ds\ 

ikrqj ds /ku pkrqj nsds vki jksor iNrkdsA 

cgqr dFkk bfrgkl fl[kkoy  uk dbyha cq<+ok dsA 

gkyr dkb Hkby fi;k rksjh iqfNgu tc tks:/kkds] 

dou tckc nsgc I;kjh ls] eu esa jgc ljek dsA 

dgr fHk[kkjh fHk[kkj gksb xbyha nkSyr cgqr dekdsA 

     fHk[kkjh Bkdqj ds ^fcnsfl;k^ ds ppkZ ds nkSjku 

fo}ku yksx gjeslk fcnslh ds dydÙkk xeu ds Hkw[k 

vk fcir ls tksM+sykA dqN fof'k"V tu ds r^ ,djk 

esa ^fxjfefV;k çFkk^ ds çrhdkadu rd ymd tkykA 

lkfgR; ds bZ cgqr cM+ [kwclwjrh g vk vkykspuk ds 

vçfre –f"V fd jpuk esa tou gksbcs uk djs] Å 

[kkst ds lcdk lkeus /kj nsA Hkkstiqjh lkfgR; ds 

ew/kZU; vkykspd egs'oj çlkn] ts ckn esa 

egs'ojkpk;Z uk¡o ls fo[;kr Hkbys viuk egRoiw.kZ 

vkykspuk iqLrd ^tudfo fHk[kkjh Bkdqj^ ds 'kh"kZd 

^fojg&osnuk^ esa vblus [kkst djr ymdr ckM+s& 

     M‚ cztHkw"k.k feJ ds dfork esa dqNqvks ^?kw¡?kV 

ds iV^ esa ub[ks tsdjk ds [kksyyk ls fcgkjh etwju 

ds QsQfjvkby vksB vk yksjkby vk¡[k 

ymdhA ,fgtk tou ck rou gkFk ds ufj;j vl 

Bksl vk lkQ&lkQ ymdr ckA ^fcgkjh etnwj^ 

ekus fcgkjh etnwj] ts douks nyky ds Hkjkslk ij 

LVs'ku vkby ckM+s lA ,fgtk ls Å vksfgtk tbgsa 

l] tgk¡ jksVh ds bartke gks ldh Hkys ,djk [kkfrj 

vys[k tykyr lgs ijh] vHkksx Hkksx Hkksxs ijhA 

 

¼'ks"k vfxyk vad esa ½ 

 

 
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 cDlj]fcgkj  
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 Hkkjr tblu cgqHkk"kh vk cgqlkaL—frd ns'k 

esa f'k{kk uhfr ds Hkk"kk laca/kh –f"Vdks.k ges'kk ls 

vR;ar egRoiw.kZ jgy ckA ubZ f'k{kk uhfr 2020 
¼NEP&2020½ ,g lanHkZ esa ,sfrgkfld nLrkost 

ekuy tkr ck] dkgs fd ,g esa ekr̀Hkk"kk] {ks=h; 

Hkk"kk vk Hkkjrh; Hkk"kkbZ fofo/krk ds laj{k.k&lao/kZu 

ij fo'ks"k tksj fngy xby ckA uhfr ds dbZ 

vuqPNsn ¼fo'ks"kdj Hkk"kk f'k{kk ls tqM+y çko/kku½ bZ 

Li"V djsyk fd 'kq#vkrh f'k{kk ekr`Hkk"kk@LFkkuh; 

Hkk"kk esa gks[ks ls lh[kus ds çfØ;k vf/kd çHkkoh 

cu tkykA 

 

ekr`Hkk"kk esa f'k{kk % uhfr ds ewy vk/kkj 

 

ubZ f'k{kk uhfr ds vuqPNsn 4-11 ls 4-13 rd 

fo'ks"k :i ls bZ flQkfj'k dby xby ck fd de 

ls de d{kk 5 ¼vk laHko gks[ks r d{kk 8½ rd f'k

{kk ekr`Hkk"kk] LFkkuh; Hkk"kk Hkk {ks=h; Hkk"kk esa nhgy 

tkoA ,g çko/kku ds ewy mís'; ck— 

 

*cPpk ds laKkukRed fodkl ds c<+kok fngyA 

*lh[ky fo"k; ds xgjkbZ ls le> fodflr 

dbyA 

*Hkk"kk ds dkj.k gks[ks okyk euksoSKkfud ncko de 

dbyA 

 

 'kks/k crkosyk fd tou cPpk vkiu ifgy 

f'k{kk ekr`Hkk"kk esa ysosyk] vksdj rkfdZd {kerk] 

jpukRedrk vk vfHkO;fä 'kfä vf/kd fodflr 

gksykA ,g –f"V ls {ks=h; Hkk"kk,¡ vc dsoy lkaL—

frd igpku ds ek/;e uk jfg ds 'kSf{kd 

l'kfädj.k ds vkStkj cu xby ckM+h lA 

 

Hkkjrh; Hkk"kkbZ fofo/krk ds laj{k.k 

 

uhfr ds vuqPNsn 22 esa ÞHkkjrh; Hkk"kk,¡] dyk vk 

laL—frß ds laj{k.k ij cy fngy xby ckA ,g esa 

bZ Li"V dby xby ck fd Hkkjrh; Hkk"kk,¡ 

Kku&ijaijk ds okgd ckM+h l] ,g ls 

fo'ofo|ky; Lrj rd budk v/;;u&v/;kiu 

ds c<+kok fngy tkbZA 

 

uhfr ÞbafM;u bafLVVîwV v‚Q Vªkalys'ku ,aM 

baVjfçVs'ku ¼IITI)ß tblu laLFkku LFkkfir djs 

ds ckr Hkh dgsyk] tsdj mís'; Hkkjrh; Hkk"kkvksa 

esa Kku lalk/ku miyC/k djkoy ckA ,gls {ks=h; 

Hkk"kkvksa esa ikBîiqLrd] 'kks/k lkexzh vk fMftVy 

daVsaV ds fodkl gks[khA 

 

{ks=h; Hkk"kkvksa ds 'kSf{kd mi;ksfxrk 

 

{ks=h; Hkk"kk,¡&tbls rfey] dUuM+] ckaXyk] 

vlfe;k] ejkBh] iatkch vkfn&ifgys ls f'k{kk vk 

lkfgR; ds lè) ijaijk j[ksyhA ubZ f'k{kk uhfr 

budk 'kSf{kd ek/;e] 'kks/k Hkk"kk vk Kku l`tu 

ds Hkk"kk cukos ds fn'kk esa çksRlkfgr djsykA 

,gls rhu egRoiw.kZ ykHk gks[ksyk% 

 

1- Kku ds yksdra=hdj.k & vaxzsth rd lhfer 

Kku vc vke tu rd igq¡phA 

2- Mª‚i&vkmV nj esa deh & Hkk"kk ck/kk de gks

[ks ls i<+kbZ tkjh j[ks ds laHkkouk c<+sykA 

3- LFkkuh; Kku ijaijk ds iqulZ~Fkkiu & yksd 

foKku] —f"k Kku] yksd fpfdRlk vkfn ds 

nLrkosthdj.k laHko gksbZA 

 

Hkkstiqjh Hkk"kk ds çklafxdrk 

 

vc loky mBsyk fd ,g uhfr esa Hkkstiqjh tblu 

yksdlè) Hkk"kk ds dk LFkku ck\ Hkkstiqjh vkt 

djksM+ksa yksxu ds ekr̀Hkk"kk gA Hkkjr ds vykok 

usiky] e‚jh'kl] fQth] lwjhuke] f=funkn] xq;kuk 

rd ,g Hkk"kk ds O;kid mifLFkfr ckA 

 

Hkkstiqjh ds çklafxdrk dbZ Lrj ij le>y tk 

ldsyk& 

¼d½ ekr`Hkk"kkbZ f'k{kk esa Hkwfedk 

 iwohZ mÙkj çns'k] mÙkjh vk if'peh fcgkj 

vk >kj[kaM ds dbZ bykdu esa cPpk ds ifgy 

Hkk"kk Hkkstiqjh gksykA vxj çkFkfed f'k{kk Hkkstiqjh  

M‚-larks"k iVsy  

ubZ f'k{kk uhfr 2020  esa {ks=h; 
Hkkstiqjh ds çklafxdrk 
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lgk;d Hkk"kk ds :i esa nhgy tko] r lh[ky 

vklku gks tkbZA 

 

¼[k½ ekSf[kd Kku ijaijk 

 

Hkkstiqjh esa yksddFkk] yksdxhr] dgkor] 

[ksrh&fdlkuh Kku] _rqpØ] vk;qosZfnd ijaijk—

vewY; /kjksgj ckA f'k{kk esa budk lekos'k ls 

ikBîØe LFkkuh; cu ldsykA 

 

¼x½ lkaL—frd vkRexkSjo 

 

tc cPpk Ldwy esa vkiu Hkk"kk lqusyk] r vksdj 

Hkhrj ghuHkkouk uk] cfYd xoZ iSnk gksykA bZ lkaL—

frd yksdra= ds vk/kkj gA 

 

5- ubZ f'k{kk uhfr vk Hkkstiqjh % laHkkouk,¡ 

 

gkyk¡fd Hkkstiqjh vHkh lafo/kku ds vkBoha vuqlwph 

esa 'kkfey ub[ks] rcks NEP&2020 ds Hkk"kk –f"V 

Hkkstiqjh [kkfrj volj [kksyr ck& 

 

1- LFkkuh; Hkk"kk esa çkjafHkd f'k{kk & jkT; ljdkj 

pkgsa r Hkkstiqjh lgk;d ek/;e cuk ldsyhA 

2- fMftVy daVsaV fuekZ.k & bZ&ikB'kkyk] nh{kk 

IysVQ‚eZ ij Hkkstiqjh lkexzh fodflr gks ldsykA 

3- vuqokn ifj;kstuk & foKku] xf.kr] 

lekt'kkL= ds fdrkc Hkkstiqjh esa vuwfnr gks 

ldsyhA 

4- f'k{kd çf'k{k.k &f}Hkkf"kd ¼fganh&Hkkstiqjh½ f'k

{k.k e‚My fodflr gks ldsykA 

 

6- pqukSrh  
 

Hkkstiqjh ds f'k{kk esa ykxw djs esa dqN O;kogkfjd 

fnDdr Hkh ck& 

 

 ekudh—r O;kdj.k vk orZuh ds vHkko 

ekuy tkyk ckfdj cgqr dqN lq/kkj gks pqdy ckA 

fo'ofo|ky; Lrj rd i<+kbZ vk 'kks/k gks jgy ckA 
ikBîiqLrd ds deh ub[ks ckfdj vksdj dke 

etcwr Vhe djs r b deh Bhd gks tkbZA 

 

ç'kklfud ekU;rk lhfer@vfHkHkkodu ds  

vaxzsth&dsfUær ekufldrk 

 

ckfdj uhfr ds çksRlkgu ls ,g ck/kk ds nwj 

dby tk ldsykA Hkk"kk ekudhdj.k] 'kCndks'k 

fuekZ.k] vdknfed 'kks/k&bZ lc t:jh dne ck 

vk Hkkstiqjh esa ,g ij dke gks jgy ckA 

 

Hkk"kkbZ U;k; vk lekos'kh f'k{kk 

 

ubZ f'k{kk uhfr ds ewy n'kZu Þlekos'kh vk 

U;k;iw.kZ f'k{kkß ckA tc rd f'k{kk Hkk"kk ds 

dkj.k nwj jgh] rc rd lkekftd vlekurk 

cuh jghA Hkkstiqjh] exgh] eSfFkyh] vo/kh] cqansyh 

tblu Hkk"ku ds lekos'k ls f'k{kk lgh ekus esa 

turkaf=d cu ldsyhA 

 

fu"d"kZ 

 

lkj :i esa dg ldhysa fd ubZ f'k{kk uhfr 

2020 Hkkjrh; Hkk"kkbZ iqutkZxj.k ds nLrkost 

gA ,g esa ekr`Hkk"kk&vk/kkfjr f'k{kk] {ks=h; 

Hkk"kkvksa ds lao/kZu vk Kku ds Hkkjrh; Hkk"kkvksa 

esa miyC/krk ij tou tksj fngy xby ck] 

Å ,sfrgkfld dne gA 

 

 Hkkstiqjh [kkfrj bZ uhfr volj ds 

u;k }kj [kksyfr;k—c'krsZ jkT;] 'kSf{kd laLFkku 

vk lekt fey ds igy djsA vxj çkFkfed f'k

{kk] yksdlkfgR;] fMftVy lkexzh vk vuqokn 

dk;Z esa Hkkstiqjh ds LFkku fey tko] r uk 

dsoy Hkk"kk cpsxh] cfYd Kku ds nk;jk Hkh 

O;kid gksbZA 

 

 ,g rjg ubZ f'k{kk uhfr {ks=h; Hkk"kkvksa 

ds lEeku nsr&nsrs Hkkstiqjh tblu tuHkk"kk ds 

'kSf{kd Hkfo"; ds Hkh etcwr vk/kkj çnku 

djsykA 

 

 

 
  }kfjdk] ubZ fnYyh  
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 xnjkby xsgw¡ ds [ksr esa] Hkk elqjh&eVj ds 

vxjkr Qwyou ds chps ck Å¡f[k ds tker iqvkM+h 

ds iksaN idM+ys Hkk vdsygw¡ viuk gfjgj nsfga ij 

ihvj v¡pjk ygjkor ljlks viuk :i&jax] 

pky&<ky vk jl&xa/k ls viuk vksj cjcl yksx 

ds eu ds eksg yscs ds dwcr jk[ksykA ljlks ds 

ihvj v¡pjk ns[kr dfo yksx ds eu dwns ykxsykA 

'kk;j yksx 'ksj fy[ks ykxsys vk ys[kd yksx cM+k 

jfp&jfp ds dye rwjsykA ge tc dcks ljlks ds 

Qwyu ls ikVy [ksr ds ns[ksuha r ns[krs jgs ds eu 

djsykA viuk eugj ds euHkj ns[k ds dgk¡ dcks 

dsgw ds eu Hkjsyk\ gejks euok Ågs djsykA jfld 

eu esa ljlks ds vblu :i cu tkuk fd lxjks 

ljsg ou tl gks tkrk vk vehj [kqljks th ds xhr 

dku esa lquk, ykxsyk] luluk, ykxsxk& ^lxu 

fcu Qwy jgh ljlksA* 

 Hkys dksl&dksl ij ikuh cny tkyk r dk 

g·] ç—fr ,Dds gksysA jhfr vk uhfr ds ,Dds Hkko 

gksyk ckfdj ns[ks okyk eubZ viuk&viuk p'ek ls 

ns[kr jgsykA dsgw ds ljlks ds ihvjdk Qwyok /kjrh 

ekbZ ds pqujh ykxsyk r dsgw ds douks vYgM+ 

ybdh ds csijokg nqiêkA dsgw ljlks ds ihvjdk 

Qwyok ds gkFk ihvj Hkbyk ls tksM+syk r dsgw ds 

ikgqu ds fonkbZ [kkfrj jaxy /kksrh ds ilkjy 

cq>kykA dsgw ds ihrkEcjh vks<+ys v–'; ihrkacj/kkjh 

fo".kq Hkxoku cq>kys r dsgw ds lksuk ds ikuh okyk 

meM+r&mQur unh cq>kykA dsgw ds olar ds vbyk 

ds fpUgk g ljlks r dsgw ds yydkj ds ygkl g 

ljlksA _"kHk nso 'kekZ th fy[kys ckuh fd & 

^^lquks] cxkor dj jgs vc ljlksa ds [ksr 

 ihyh&ihyh  vkx  uo tkx`fr  dk ladsr** 

 ^paæ xguk ls ykSVrh csj* esa xk¡o ds cgjh] 

[ksr ds esM+ ij cbBy dsnkjukFk vxzoky th ds 

ljlks dqNw nksljs :i esa ymdr ckA Ågk¡ ds ykxr 

ck fd ljlks r tbls lcls cM+ gks xby ckA 

ljlks ,ruk cM+ gks xby ck fd Å vkiu gkFk 

ihvj djok fygys ck vk fcvkg ds eaMi esa cbB 

xby ckA vblu ykxr ck fd gksyh ds xhr xkor 

Qkxqu ds eghuks vksg fcvkg esa 'kkfey gks jgy 

ckA ,g Lo;aoj esa ç—fr viuk usg ds v¡pjk 

Mksykor ckA ns[kha & 

^^vkSj ljlksa dh u iwNks 

gks x;h lcls l;kuh] 

gkFk ihys dj fy, gSa 

C;kg eaMi esa i/kkjh 

Qkx xkrk ekl Qkxqu 

vk x;k gS vkt tSlsA 

 

ns[krk gw¡ eSa] Lo;aoj gks jgk gS 

ç—fr dk vuqjkx vapy fgy jgk gS** 

 dfo paæçdk'k ^paæ* th ljlks ds 

Qwykby olar ds vbyk ds çek.k ekur fy[kys 

ckuh& 

^^ihyh&ihyh ljlksa Qwyh] v# ckSj veok is 

Nk;ks A 

gjh&gjh eVj fcNkSus Åij vfer jax cjlk;ks A 

lft vk;ks js] _rq clar lft vk;ks A 

 vth xkvks js] _rq clar lft vk;ks AA** 

 jk"Vªh; psruk ds ltx vk Lok/khurk 

laxzke esa vusd csj tsy ds ;kruk Hkksxs okyh 

fgUnh ds lqçfl) dof;=h vk ysf[kdk lqHkæk 

dqekjh pkSgku th ds ykxr ck fd ljlmos 

vuax ds e/kqjl fngys ck touk ls olq/kk ds 

vax&vax QM+dr ck& 

^^Qwyh ljlksa us fn;k jax] 

e/kq ysdj vk igq¡pk vuax] 

o/kq&olq/kk iqyfdr vax&vax** 

 ç—fr ds lqdqekj dfo lqfe=kuanu iar 

th ^xzkeJh* esa ljlks ds rsygok lqxa/k ds cM+k 

eksgd o.kZu dbys ckuhA ns[ky tko& 

mM+rh Hkhuh rSykä xa/k 

Qwyh ljlksa ihyh ihyh] 

yks] gfjr /kjk ls >k¡d jgh 

uhye dh dfy] rhlh uhyh! 

 ys[kuh ds /kfud yksx ,xks nksljs –f"V 

j[ksykA dsgw ds ljlks viuk fivjdk lkM+h ij 

[ksru esa brjkr ykxsys r dsgw ds cq>kyk fd 

douks Lo;aoj jpkby ck vk vksges ,Dds 

tblu lkM+h ifgu ds] ,Dd :i esa ykgs&ykgs 

eqLdh ekjr fd;kjh&fd;kjh :ih ykbu cuk ds 

ljlks tblu lqUnjh Bk<+ ckM+hA dsgw ds ykxsyk 

fd eaxy :i /kkj.k d ds lqgkfxu yksx 

 ds'ko eksgu ik.Ms;  

,d eqBh ljlks cuke Hkkstiqfj;k 



_rqjkt olar ds Lokxr djs vkby ck vk dsgw ds 

ykxsyk fd viuk :i&jax ls /kjrh ekbZ ds :i ds 

fu[kkj ds ljlks eus eu viuk ij vxjk rkM+hA dsgw 

ds ykxsyk fd ç—fr _rqjkt clar ds ns[k ds ljlks 

ds Qwyu ls du[kh ekjr ck r dsgw ds ykxsyk fd 

xk¡o ds xks,M+k cnyr _rq ds [kq'k djs [kkfrj vkLFkk 

vk fo'okl esa jey xk¡o ds vkSjr yksx Qwy&vNr& 

jksjh&dqedqe p<+k ds iwtk dbys ckM+hA ,rus uk] ç—

fr ds lqUnj fp=dkjh djr yxHkx lHks ljlks ds 

lqUnjrk ds o.kZu dbys ckA ^ljlks* viuk ueos esa 

ljlrk fygys ckA tgok¡ jl ik] :i ck] jax ck] 

Ågok¡ ljlrk r gks[kcs djhA touk rjs vusd 

Qlyu ls Hkjy [ksy ds cnyk esa [kkyh Qwykby 

ljlks viuk vksj eu eksgs ds tknw tkusyk] vksgh rjs 

efV;ks ds vkiu xqu gksykA ^,dsu jktgalsu ;k 'kksHkk 

ljlks HkosRA u lk cdlglzs.k ifjrLrhjokflukAA* 

^ljl* Hkko ls bZ cfr;k ljlmvks ds rkykc ds lq'kks-

fHkr djr ,xks jktgal tl fl) djr ckA 

 ljlks ds [ksrh Hkkjrh; fdlku [kkfrj ,xks 

tCcj ykHkdkjh [ksrh gosA [ksrh ds ijaijkxr 

rkSj&rjhdk viukor csjk Hkkstiqjh yksd thou esa ?kk?k 

vk Hkìjh ds —f"k&iafMr dgy tkykA dbZ csj r vksg 

yksx ds yksdksfä pk.kD; ds uhfr ls rky Bksadr 

ymdsyhA ?kk?k tgk¡ [ksrh] uhfr vk jksx&O;k/kh [kkfrj 

viuk dgkoru ls fo[;kr gosa mgosa Hkìjh ds 

dgkoru esa cj[kk] T;ksfr"k vk lkekU; vkpkj&fopkj 

ds ckr feysykA budj ekSle&Kku vk 'kqHkk'kqHk 

fopkj viuk uhfr vk vuqHko ij vk/kkfjr ckA x¡obZ 

eu vktqvks vksg yksx ds yksdksfä;u ds nksgjk&nksgjk 

ds viuk Kku] cqf)ekuh vk pkykdh ds ifjp; nsyk 

yksxA ?kk?k [ksr esa chvk cks, ds <sj xqu croys ckM+sA 

[ksr esa chvk dsruk Mkyy cf<+;k jgh] vksgds ek=k ds 

cM+k 'kq)rk ls O;kSjk nsr ljlks cksos ds jkLrk ns[kkor 

ckM+saA ?kk?k ds bZ dguke cM+k elgwj g fd & 

^lok lsj ch?kk] lkoka tkuA fry ljlksa] vatqjh 

ijek.kA 

dksnks]  cjS] lsj  cksvkvksA Ms<+ lsj ch?kk] rhlh ukvksA* 

 ,d fcxgk [ksr esa lok lsj lkoka] fry vk 

ljlksa ,d&,d vatqjh] dksnks vk dqlqe ,d lsj vmjh 

rhlh ds Ms<+ lsj ys [ksr esa Mkys ds pkghaA ,gls 

nksxquk mit ds laHkkouk jgsykA 

vktqvks] le; ds lkFks pyr eubZ tc ,dbloha lnh 

esa vk xby ck] rcks Hkkstiqfj;k {ks= ds vla[; fdlku 

[ksrh djr ,g ckru ds ekusyuA ?kk?k th ds ,d 

v¡tqjh okyk ckfr ds lkeus ge r ljlks [kkfrj dqNw 

vmfj;ks ns[kys&vuqHko dbys ckuhA gejk fopkj ls 

ljlks Hkkstiqfj;k yksx ds euksn'kk vk eukso`fÙk ds 

lFkos dwcr ds vlyh ifjpk;d g·A 

 bZ ,dne fufoZokn ckr ck fd vktq 

Hkkstiqjh Hkk"kk lxjks lalkj esa vkiu mifLFkfr 

ntZ djk pqdy ckA Hkkstiqjh ls dsgw vufpUgw 

ub[ksA vkt Hkkstiqjh Hkk"kh yksx esa mRlkgks ds 

c<+arh Hkby ckA xgs&xgs yksx lkoZtfud vFk-

ku ij vkiql esa Hkkstiqjh cksygw¡ ykxy ckA 

vc ,dj i<+kb;ks gks[ks ykxy ckA des lgh] 

vc Hkkstiqjh esa if=du ds lkFks lekpkji=ks 

¼Hkkstiqjh VkbEl½ Nir ckA ekeyk dqN etk 

yscs okyk xhru ys ub[ks fleVy] xkgs&csxkgs] 

NksV&cM+] lxjks eap ls lfyy vk v'yhy 

Hkkstiqjh ds ppksZ esa yksx ljhd gksr ckA 

 bZ r· ges'kk ls çfl) jgy ck fd 

Hkkstiqjh Hkko ds Hkk"kk g·A Hkkstiqfj;k eubZ vHk-

ko esa dsruks jgsa ckfdj Hkko esa rfudks deh uk 

jgsykA ftuxh ds gj gky ls rky Bksad ds 

HkhM+ tk, okyk Lora=rk ds fpuxkjh iSnk djs 

okyk ejn eaxy ik.Ms; g· r cq<+mfr;ks esa 

viuk ds dqckZu djs okyk dq¡vj flag g·A 

Hkkstiqfj;u esa Hkys dsruks vkilh erHksn gks[ks] 

ckfdj Hkk"kk [kkfrj vxk/k usg gksykA 

Hkkstiqfj;k ?kk?k ds ,d v¡tqjh Hkk ,d eqBh 

ljlksa vl ns[ks esa des gks ds vkiu ne ns[kkos 

esa ikNs uk jgsykA 

 ljlks ds lqHkko esa fofo/krk ckA vksdjk 

mi;ksx esa fofo/krk ckA iŸk ds lkx] Qj ds 

nsr&elkyk vk Mk¡B ds tjkou r lcgfj;k 

gksyk] vusd yksx ,djk vkS/k"kh; xqu ds tkur 

fdfle&fdfle ds mi;ksx djsykA ftuxh ds /

khjt /kjs ds lh[k nscs cns csj&csj crkoy 

tkyk fd rjgRFkh ij ljlks uk tkesyk ckfdj 

'kqHkfpard yksx Hkxoku ls vk¡f[k esa ljlks 

tker jgs ds vjt djsykA yksx tkusyk fd 

ljlks tekoy r cM+k vklku g ckfdj ljlks 

ds Qwykby [kq'kgkyh ds fpUgk g·A gejk 

ykxsyk fd ljlks ç—fr ds ijksidkjh :i ds 

vkbuk g·A ,dj mi;ksx de ls de 

Hkkstiqfj;k {ks= ds ifgpku g·A rsy yxkoy 

vk rsy&rklu dby eqgkojk Hkys pepkfxjh 

[kkfrj gks[ks] ckfdj ljlks geuh ds laLdkju esa 

iq"B djsykA ,dj vcVu nsfga ds jksx&O;k/kh r 

Hkxbcs djsyk] jaxksa fu[kkjsykA fcvkg&'kknh ds 

vcVu gks[ks Hkk ftmfr;k ds viuk iwj[ku ds 

çfr J)kHkko ls nsr [kjh&rsy] utj mrkjs 

[kkfrj eqM+h mN:axs ds gks[ks Hkk 'kfunso ds 

eukos [kkfrj ljlks&rsy ds /kkj p<+koy] bZ 

tuthou ds gj xk¡o esa vkiu Bk¡o cuoys ckA 

vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@34@Qjojh&2026 



vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 
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gejk utj esa [kkyh ljlks ds cgkus dsgw 

Hkkstiqjh ds vkRek ls ifjfpr gks ldsykA ckr 

orZeku ds lcls pfpZr fo"k; i;kZoj.k ds gks[ks 

pkgs ijc&R;ksgkj ds] ckr ifjfLFkfrtfur 

bfrgkl ds rF;u ls lk{kkRdkj djkos ds gks[ks] 

pkgsa laLdkju ds lesVs&ltkos ds] ljlmos ds 

cgkus ikBdx.k ds <sj loky ds tokc fey 

tkbZA Hkkstiqfj;u ds lqHkko tl ljlks ds <sj 

ikSf"Vd ekuy tkyk vk ,dj rklhj xjeA 

tkM+k&ikyk esa ,djk rsy ds mi;ksx [kbyk ls 

ys ds yxoyk ys gksykA ,gds rsy ds ekfyl 

dbyk esa ekalis'kh etcwr gksyh vk [kwu ds 

cgko csjksd&Vksd gksykA bZ peM+k] fny] isV 

vk lqHkko] lcds Bhd jk[ks ds rkdr jk[ksykA 

 ,g ys[kok ds uk¡o ^,d eqBh ljlks 

cuke Hkkstiqfj;k* ,g ls fd ljlks Hkys 

tarj&earj esa earj ekj ds ijksjs ds dke vko-

syk r dk·] cM+k 'kqHk vk lkfRodks ekuy 

tkykA tbls fd ifgygw¡ dgys ckuh fd ljlksa 

ds vcVu ls nsfga ds eby >fj tkyk] mN:ax 

ds tjoyk ls ckmj utj mrfj tkyk vk 

elkyk cuk ds [kbyk ls eu eLr gks tkykA 

ljlks ds vkiu vkS"k/kh; xqu gksykA rsy [kbyk 

ds lkFks nsfga esa yxkogw¡ ds dkesa vkosykA ,djk 

irbZ ds mUur lkx fjUgkyk r Mk¡B mŸke  
tjkou ds dke djsykA ljlks viuk le; ds 

douksa Qfly ¼douks jfo Qly½ ds lkFks cksvk 

tkbZA dbludks tehuks ij NhaV nha] mfx 

tkbZA ,g lc ds cknks ys[k ds uk¡o ^,d eqBh 

ljlks---* jk[kyk ds lcls cM+dk dkju dqN 

vmj ckA gejk eu ds HkkoA gekj ybdkbZa 

xaMd ds fdukjs fcry ckA vktq gekj tue /

kjrh xaMd ds xksn esa lek pqdy ck ckfdj 

ybdkbZa ds ckfr uk HkqykykA ck<+ vk cjlkr 

fcryk ij ge ns[kha fd ekVh <sj ljl gks tkr 

jgsA jfo ds [ksrh ds csjk dqN [kykj [ksru ls 

ikuh mrjrs] ik¡d ds ruh dkB gksrs] cdyk&

[ksalkjh&elwjh fNaVk tko] lFkos vksgh esa ,d 

eqBh ljloks feyk fngy tkoA uk gj&cSy ds 

xjt iM+s vk uk dksM+s&>ksjs ds >a>VA ekVh vk 

ikuh ds vkilh ljlrk :ih çse vksg csjk 

fdlku yksx [kkfrj vk'kh"k cfu tkoA le; 

ik ds cdyk vk ljlks] xsgw¡ vk ljlks pkgsa 

[ksalkjh&elwjh vk ljlks ds Qfly [kwcs ygjk, 

vk fcuk douks [kkn&;wfj;k] fcuk douks 

MkbZ&iksVkl ds ygjr ljlks ds Mk¡B lcls 

Åij lhuk rku ds [kM+k jgsA ljlks viuk 

xUgd jax ds Qwy esa ljl eu ds lxjks 'kwy 

ds esVk ds ç—fr ds —fr cfu ds lcds usg ds 

fuea=.k Hkstgha ykxsA bgs gky Hkkstiqfj;k yksx 

ds ckA fo"ke ls fo"ke ifjfLFkfr esa Hkst nha] Å yksx 

cksjk esa dlk ds douks vkQr&fcir lgr pfy 

tkbZ yksx vk viuk dwcr ls] viuk m|e ls lcls 

Åij lhuk rku ds [kM+k gks tkbZ yksxA vk fcuk 

douks [kkn&;wfj;k] fcuk douks MkbZ&iksVkl ds vi-

uk ifgpku ds >aMk 'kku ls ygjkos ykxsys 

Hkkstiqfj;kA fxjfefV;k ds :i esa ekVh ns nwj xby] 

dqyh ykbUl ls ftuxh ds dBksjre :i esa thvyks 

r bgs crkosykA ,d eqBh ljlksa ys[kk¡ vusd [kkfrj 

'kqHk vk lq[kn cfu tkys vk vkiu ifgpku cuk 

ysys Hkkstiqfj;kA 

 gekj ys[k douks fo}ku ds ys[k uk g·] 

ukfg, douks Kku ds xfjek ds çek.k g· vk uk r 

douks 'kks/k ds lk/ku g·A gekj ys[k gejk eu ds 

ue tehu ij fcuk douks dksM+&>ksj ds] fcuk 

douks MkbZ&iksVkl ds Åity Hkko ds ygygkr 

Qfly g·A ekbZ ds eerkflä nqykj g r· lqj{kk 

[kkfrj ckUgy yoax&HkHkwr vk xk¡rh g r·] dq:bZ esa 

Hkjy lksag&xje Hkwtk g vk xqu&voxqu ds fpark ls 

nwj ddgjk ds dksBkj esa lafpr djs ds cspkSuh g·A 

  viuk ekVh&eubZ ls nwj Hkbyk ij eu esa <sj 

fgjksg tkxsykA etcwjh esa fcNM+y eerk ds eyky 

r jgcs djsyk ckfdj ferkbZ ds feBkbZ tc feys 

ykxsyk r eu ds <sj ?kko ejs ykxsykA ljlks 

tblu lqHkko fygys Hkkstiqfj;k yksx Hkys ,Dds eqBh 

gksbZ yksx r dk] feyyk ij vkiu nq%[k&lq[k] vkiu 

gky&csgky ij nw&pkj Vqe xypkmj d ds [kq'k gks 

tkbZ yksxA etcwjh esa ?kj NksM+ ds Vªsu idM+ys ge 

fnYyh vbyk ls ifgys djhc ik¡p cjhl ys ^laokn* 

ds la;kstu d pqdy jguhA gj efguk ds nwljdk 

lfupj ds gks[ks okys vksg lkfgfR; xks"Bh ds ifj.kke 

vktq ns'k esa vkiu ifgpku cukor ck yksx ckfdj 

fnYyh vbyk ds ckn tbls gekj ys[kuh lw[k xby 

jgsA /khjs&/khjs Hkkstiqfj;k HkkbZ yksx feys ykxy r 

le; ds lkFks dcks :Ugkby ckUgk rwjh ds Hkko ds 

ck<+ pk: vksj ljl d fngylA 

 douks vkM+k&rhjNk [ksr esa ,d eqBh ljlks 

NhaV nha] le; ikds Ågs ,d eqBh;k ?kj Hkfj nsykA 

ljlks ls dcks eq¡g er QsjcA Hkkstiqfj;k ls dcks eq¡g 

er QsjcA ljlks lxjks jksx&O;k/kh esVkosykA Lokn] 

lqHkko] LokLF;] 'khyrk] 'kkyhurk] laLdkj vk laL—

fr ds ifgpku g ljlks vk Hkkstiqfj;kA jmvk çse ns

[kk,c] ekFkk uokbZ] ikoj ns[kk,c r myVk ekyk 

tki d ds ea= ijksjhA ,g ds jgyk ls jkmj ?kj 

Hkjy jghA ,gds lqokl ls yNeh th ds ckl gks-

bZA ,g ds eku fngyk ls jkmj lEeku c<+hA [kkyh 

lk¡>k nsr jgsc r ,dj :i ygjr lksuk ls dc 

ygkl cfu tkbZ] irs uk pyhA 

 
  mÙke uxj] ubZ fnYyh   



LFkku &  lkseslj ds nkyku     le; & xncsj  

¼lkseslj dqN lkspr ckM+u fd ,rus esa fcjht 

vkor ckM+uA½ 

fcjht &&&dkgs lkseslj rwa¡ ,ruk mnkl dkgs 

ckM+·ॽ 
lkseslj &&&&& ge uk tkur jgha Hkb;k fd 

tsdjk ds ge vkiu tkurkuh Å ,d fnu xSj 

cu tkbZA 

fcjht &&&& ds xSj cu tkbZ vk dsdjk ds rwa¡ 

vkiu tkur jg· ॽ 
lkseslj &&&&& Ågs] Hkrhtok Hkb;kA 

fcjht &&&&& lkseslj] rksgjk bZ ub[ks ekyqe 

fd tc vkiu vkSykn uk gksyk r xSj eqa¡g Qsj 

ysykA xSj vk dqdqj nquksa ,d ys[kk gksyu] dsfuvks 

dojk cslh ns[kds ykrkj nsyu vk Lokeh pfdr 

jg tkyuA 

lkseslj &&&&& ge r vksdjk ds vkneh tkur 

jgha] dqdqj uk Hkb;k] vk tou clrj viuk ds 

flvkor jgha rous vksdjks ds] tou [kkuk vius 

[kkr jgha rous vksdjks ds f[kvkor jgha] Qjdkgqr 

ds utjh ls dcks uk frdyha] ge vksdjk dsA 

fcjht &&&& rwa¡ uk frdy· ckfd Å r frdyl 

uw] cksy· vka;ॽ 
lkseslj &&&& g¡ Hkb;k frdylA ,dcsj nlgjk 

esa viuk ifjokj ds ysds gejk ykfxu 'kgj 

vkby] ge vksdj vk vksdjk ifjokj ds eku & 

e;kZnk esa douks deh uk dbyha] gejk csdr ds 

xksM+ esa njn jgs] vksdjk ls dgyha fd viuk 

ifjokj ds nl fnu [kkfrj NksM+ ns vk rwa¡ xkaos 

py tks] bZ geuh tksjs vk tkbZA ,ruk lqurs 

vksdj ifjokj jksos ykxyA fd ge uk jgcA 

fcjht &&&&& r fQj vkxs dk Hkby ॽ 
lkseslj &&&& vksdjk ifjokj ds vka¡[k esa yksj 

ymdy] gejk csdr ds nq[k uk ymdy] Hkb;kA 

ge vksdjk ifjokj ds lkFks lkFks Hkst nsyhaA 

fcjht &&&&& Hkxoku tc vkSykn uk nsyu r 

dk Hkxokus ij Hkjkslk j[k·] lcdj ub;k mgs ikj 

djsyuA 

lkseslj &&&& nsyu dbls uk Hkb;k] ,xks csVh 

nsyu ckfd ¼QQd ds½ mgks Nhu fygyu gksA 

gekj djstok djstok uk jgy] njd xby] uk 

tkus dou ftfuxh esa dou xqukg dbys jgha]

geA Å tfn thvr jghr r vkt gejk ds csVk 

ds txgk /kS;Z r fnghrA yksj iksaNs ds gejk mgs 

dkes vkbrA rksgjk fcLokl ck u·ॽ 
fcjht &&&&& g¡ lkseslj g¡] gejk ck fcLokl]   

lksesljA 

lkseslj &&&&& dg· Hkb;kA 

fcjht &&&& gsruk v/khj tu gks[k· ejnsA 

ekuq"k esa tue ck rksgkjA rsyisjok ds Ny ls 

Kkuh vkneh ds dikj esa njn uk gksyk] rw r 

vius cqf)eku vkneh go·] lkj ds csVk vk lkj 

ds nh;k dcks dkes uk vkosykA bZ ckr ds rwa¡ 

fxjg ckUg y] fd dk dgr jgu fcjhtA 

lkseslj &&&& ckUg ysyha fxjg] vke ds yklk 

yhykj ds fVdqyh esa dkes vkosyk] vc bgs dg 

ds leq>kos ds ck viuk dsA Å vke ds yklk 

uk jgsA i<+oyha fy[koyha fd ,d fnu dkes 

vkbZ] Å dkes dk vkbZ] lc usdh /kks fngylA 

dj fngyl xqj ekVhA 

fcjht &&& iku esa ckrklk uk dRFkk pysyk vk 

vbls Å r crkslks uk jgs] ekVh jgs rksgjk 

[kkfrj ekVh] bgs tku y A ldsrh ds fnu esa 

vkneh vkdk'k nsus gkFk mBk ds vjt djsyk] 

fujadkjh ijes'oj ds fdfjik gks tkyk]   /kkj esa 

cgr ub;k ds [ksougkj ij vkneh viuk ds 

NksM+ nsyk] vk ikj gks tkykA rwa¡ r nl xks 

vkneh esa jgs yA rwa nw & pkj fnu uk HksaVk y r 

yksx rksgjk ds [kqn [kksts ykxsykA 

lkseslj &&&& vk fiatjk ds iaNh lc chry 

ckr Hkqyk tkyk [kq'kh esa] fd tk dqdqj vkiu 

dojk frd·A 

nwuksa yksx xkork &&&& dVk, ykxy /kuok] 

felk, ykxy /kuok]  

Ëkqvk, ykxy pqYgok gekj gksA 

vkjh vkjh g¡lqvk] fd;kjh vkjh g¡lqvk  

xkos ykxy ftfuxh eYgkj gksAA  

¼inkZ fxjr ck ½ 

 

,dkadh  

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@36@Qjojh&2026 

fo|k 'kadj fo|kFkhZ  

fiatjk ds iaNh  

 jkex<+] >kj[kaM  



dfork@xhr@xty  
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uksdfj;k , jkek ts u djkos 

?kj NksM+okos xmvka NksM+kos 

cqf<+;k vkth ds imvka NksM+kos 

ftyk tokj yadk vLlh Hkqykos 

uksdfj;k , jkek ts u djkos A 

 

ekbZ ds gkFks d ymdk ds jbrk 

jfgyk ds lkx d NkSady lxibrk 

liuk Hkby ckVs Hkmjh ds ckVh 

[kkstys uk feys ltko ngh [kkaVh 

Nuqvk c?k:vk ls eqag eksM+okos 

uksdfj;k , jkek ts u djkos A 

 

fgrkbZ urkbZ ferkbZ NksM+oyl 

fy[ky i<+y dforkbZ NksM+oyl 

vks<+hyk  dEcy jtkbZ NksM+oyl 

Hkqyk xbyha lqry ma?kkbZ NksM+oyl 

vc U;ksrk gadkjh ds njn lrkos 

uksdfj;k , jkek ts u djkos A 

 

xaxk ds ikV NksM+ lksu unh rhjs 

Msjk esa dyNqy pys /khjs /khjs 

fnus cur jkst rjdkjh Hkkr ck 

,d fnu vkarj ns jksVh csykr ck 

ij nwuksa tqvkjs crZfu;ka /kksokos 

uksdfj;k , jkek ts u djkos A 

 

 

 

 

 

tsB Hkby v"kk<+] b crk; nsrh 

ruh ibpk i ikuh nhok; nsrhA 

 

dg nsrh cnjk ls chpM+k >qjkrk 

eVh;k esa pdrk njkjh cq>krkA 

cquk cquh fxj ds ft;k; nsrh 

ruh ibpk i ikuh nhok; nsrhAA 

 

dk tkuh dgok ck jfg;k Hkqykby 

nsÅok fueksgh dkgs ck fcljkbyA 

dgh ds tksfxfu;k txk; nsrh 

ruh i bpk i ikuh nhok; nsrhAA 
 

cfx;k cxbpk vk [ksr [kfygkuh 

ft;k tu NNus ys i'kqvk ijkuhA 

lHkdj vjth yxok; nsrh] 

ruh i bpk i ikuh nhok; nsrhAA 
 

vQM+rk iks[kjk ugj unh >juk 

Hkq[ky u ryok ds ekbZ ch;k [kjukA 

dqyghu ds thuhxh cpk; nsrh] 

ruh i bpk i ikuh nhok; nsrhAA 
 

tsV Hkby v"kk<+] b crk; nsrh] 

ruh i bpk i ikuh nhok; nsrhAA 
 

 
 

 

 

 

 

 

uksdfj;k ts u djkos--- 

 dSewj ¼HkHkqvk½ fcgkj 

jRus'k papy lUuh Hkkj}kt  

ibpk i ikuh 

 dSewj ¼HkHkqvk½ fcgkj 



 ckr gegu ls N ih<+h ifgys ds gA 

cjgqvka ds d';i xks=h; nqcs yksxu ds ifjokj esa 

nqxkZuUn nqcs ds rhu xks lqiq= Hkby jgysaA touk 

esa lHksys cM+ jkeHkatu ckck jgysaA mgk¡ ls nwuksa 

NksV HkkbZ jke lgk; nqcs vk galjkt nqcs jgy 

yksxA rhuksa HkkbZ ,dne lks>cx] e;xj vk lk/kq 

ys[kk lksHkko ds jgyA rhuksa HkkbZ yksx ds ybdbZ 

cgqr uheu ls chryA rhuksa HkkbZ yksx cM+ HkbyuA 

jkeHkatu ckck vk muqds ,xks NksV HkkbZ galjkt 

ckck ds fc;kgks&nku le; ls gks xbyA rhljdk 

HkkbZ ds fc;kg uk Hkby fd uk dbysa] Bhd ls 

dgy ekslfdy ckA le; ls nwuksa HkkbZ yksx ds 

ckyks&cPpk gks xbyuA ftuxh xk¡o dk fglkc ls 

[kqlgkyh esa chrr jgyA ckfdj jkeHkatu ckck ds 

cq<+kSrh viuk laxs ,xks nq[k ysds vkbyA m viuk 

iSj ls pys esa ypkj gks xbysaA ?kj&ifyokj ds 

yksxu ij vkfJr gks xbysaA cq<+kSrh viuk laxs 

detksjh r ysbds vkosysA dsgq mBkos r mBsa Hkk 

cbBsa Hkk ej&eSnku d ikosaA ,djk pyrs muqdj 

[kfV;k gjeslk nqvkjs  ij iM+y jgsA ifgys ejn 

yksx nqojgha jgcks djsA  

 ,d fnu vpds ,xks ?kVuk ?kV xbyA 

jkeHkatu ckck ds ?kj ds yksx uk jgsA ckck nqvkjs 

ij vdsygha jgysaA ?kj ds yksx viuk&viuk 

dke&/kke ds pyrs cgjk py xby jgyA 

esgjk: ?kj esa jgyha luA lodsjgha xmosa 

ds ,xks ?kj ls [kk;s ds usork nsos ukÅ vkby  

jgs] rc nqvjk ij ,d&nw yksx jgyA m usork 

vbluk ?kj ls jgy]tsdjk fdgk¡ cHkub;k ds yksx 

ukgh [kkr&ih;r jgysa] bZ gky vcks tl ds rl 

ckA eus m ?kj fcjknjh ls fudyqok fudky xby 

jgyA umok ds xbyk ds ckn m yksx ckck ls 

dgy fd vksdjk ?kjs ub[ks tk;sdsA ckck viuk ls 

tk;s esa lejFkks uk jgysaA ckck dgysa fd ge 

dbls tk ldhys] py r iors ub[kha vk rw yksx 

drksa tkb;s jgy ckM+kA r gejk mgk¡ tk;s ds 

lokys dgk¡ ls vkbyA ckrks lgh jgy ] mgks yksx 

fufQfdj gksds viuk dke ij py xbyA  

 Qsj tc [kk;s ds twu Hkby r umok Qs# 

cksykok nsos vkby vk ckck ds pys ds fugksjk 

dbyl] m tk;s esa vkiu fndr crk ds tk;s ls 

euk d nhgysaA umok ls bZ tuyk dk ckn fd 

ckck nwvjs ij vdsygha gmosa] vksguh ds ?kj ls nw 

tus vbysa vk ckck ds ioyXxh dbyk ds ckn 

laxs pys ds fugksjk dbysa] rcksa ckck tk;s ls euk 

d nhgysaA ckfdj m yksx js?kfj;kor& js?kfj;kor  

muqdk ds viuk ihB ij mBk ds viuk bgk¡ f

[k;kos [kkfrj ys xbyA ,g esa m yksx ds vkiu 

lksokjFk jgyA viuk ?kjs ckck ds [kbdk f[k;k 

ds Qs# nqvjs pgqaik xbyA  

 la>k ds csjk lc yksx tqVyA lc dksbZ 

vkiu&vkiu [kfV;k fcNk ds fnu Hkj ds lq

[[ke&nq[[ke cfr;kos ykxyA ckck ls yksx jkst 

dk rjs gky& lekpkj iwNylA rc lks>ok ckck 

tbls dqfYg ckr Hkby jgs] crk nsgyuA vruk 

lqurs mgk¡ lHks vfx;k cSrky gks xby A vfneh 

r vfneh esgj#vks dqfYg Hkqlqjk;s yxyhaA lHks 

muqdk ij fpfp;k&fpfp;k ds  vkiu xqLlk ns

[kkos ykxyA ckck ds ?kj ds yksxu d bZ C;ksgkj 

<sj ckmj ykxy] dkgsa  ls fd m viuk ls r 

xby uk jgysaA dgcks dbysa fd rw yksx gejk 

ij dkgsa fpfp;kr gmok] ge viuk ls r xby 

uk jguh gA gejk tblu detksj vk viax eubZ 

ds dsgq cfj;kbZ ihB ij mBk ds ys xby] r 

gekj dou nkslA rw yksx gejk ij efr 

fpfp;kA ,ges gekj douks nksl ub[ksA ckfdj m 

yksx uk ekuy vk ckck ds [kwc uhd&usoj   

lqukoy A    

 ckck ,djk pyrs viuk ?kj ds yksxu ls 

f[kfl;k xbyu vk [khls jkr [kbdks uk [kbyu 

vk lHksds /khjkor dgyu] rw yksx gejk ds 

cseljQ esa nkslh crkor gmok ckfdj ,gesa gekj 

douks nksl ub[ksA ,djk cknks vxj gegha nkslh 

ckuh r ge i'pkrki djseA rw yksx dkYgq lq:t 

ckck ds mxyk ij gekj eq¡g uk ns[kcS] ge ej 

[ki tk;seA  

 yksx cksyy cUu r uk dbyl ckfdj 

Hkhrjsa Msjk t:j xbyA muqdk [kfV;k ds pkjks 

vksjh vkiu& vkiu [kfV;k Mky ds jkrs lc lwr  

xbyA ckck ds [khls jkr uhu uk vkby vk jkr 

Hkj [kfV;k ij djoV cnyr jfg xbysaA tblgha 

lc fuHkksj gksds lwr xby] ckck dblksa [kfV;k 

ij ls mrj ds ?kqlqdr ?kqlqdr nqvjk ds bZukj 

ij igq¡p xbyu vk bZujk esa dwn xbyuAcw<+ vk  
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gekj jkeHkatu ckck 

 t;'kadj çlkn f}osnh  
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ckr lcds lks>k j[kysa ckfd mgks yksx dqN dg 

uk ikoyA iukjk jksdy laHko uk jgs vk ckck ds 

liuk esa vkds dgy r [kkl jgyA ckr vkby 

xby gks xbyA dqN fnu ckn fQjks yksdk lksukj 

ds liuk esa ckck vbysa vk dgysa fd iukjk 

cgkoy cUu dj ] bZ uk d ldsys r gekj ewjr 

¼fiaMh½ cuk ds gejk [ksr ds ihijs rj gejk ds 

cbBk ns] ukgh r rksj vc ukls gksbZA vfxyk fnu 

Qsj yksdk lksukj iqjfu;k yksxu ds Hkhjh vbysa 

vk jkr ds liuk ds ckr dgysa A r mgk¡ tqVy 

lHks yksx dgy fd , yksdk ! tblu ckck dgr 

gmou] mgs dbyk esa HkykbZ gA ckfd yksdk 

lksukj lijr lijr fQjks ckfr ds Hkqyk xbysa A 

dqN fnu ckn fQjks ckck yksdk  lksukj ds liuk 

esa vbysa vk mudk vfu"V ds ckfr dg ds py 

xbysaA Hkksjs gksr yksdk lksukj ds nqvjs ckUgy 

muqdj ,xks Hkbl vk ,xks cj/kk [kM+s&[kM+k fxjysa 

vk ej xbysaA ggdkjk efp xby ] e; lksujku 

Msjk xby vk lc yksdk lksukj ds dksls ykxyA 

lc muqdk ds ckck ds dgydh ckfr csxj douks 

nsjh dbys djsds gqjisVs ykxyA ckck ds ifjokj 

ds yksx dgy fd tsruk tynh gks lds] ,g 

dke ds dbys Bhd gksbZA        

 vfxyk nl&iujg fnu esa yksdk lksukj 

vk muqdj HkkbZ nwuksa tus feyds xksyok igkM+ ls 

iFky] <ksdk vk ifV;k <ks <ks ds ys vkby vk 

vius gFkgha ckck ds fiaMh x<+yl yksxA  tc 

lc dqN rb;kj gks xby] r ckck ds crkoy 

txgk ij xk¡o ds xksbM+s muqdk [ksr esa ihij ds 

isaM+  jgy] mgosa muqdk pmrjk cuk ds fiaMh 

cbBk ds çk.k&çfr"Bk cHkub;k ds yksx fey ds 

djk nhgylA vksg fnu ds ckn yksdk lksukj ds 

xjhch xosa&xosa nwj  gks[ks ykxy vk ns[krs ns[kr 

yksdk lksukj] yksdk lsB gks xbysaA yksdk lsB ds 

ifjokj ds mij cje ckck ds fdjik cjls ykx-

yA yksdk lsB gj cfjl gj Qfly ds vUu ds 

ifgys cje ckck ds ijlkn p<+oyk ds ckns 

[kklA muqdk ifjokj ds yksx vtqoks ubZ Qly 

ds vUu csxj ckck ds Hkksx yxoys uk [kkykA 

cje ckck ds fdjik ls mudj ifjokjksa fnuks fnu 

vkxq c<+ jgy ckA vc r xosa&xosa iwjk lksujku 

cje ckck ds Hkxr cfu xby vk lHks muqdk 

çlkn p<+okos ykxyA dgy tkyk fd cje ckck 

ds ijlkn ckHku yksx gh [kkyk] vmj nksljk ds 

uk [kk,dsA ,g dk pyrs m yksx ijlkn douks 

ckHku ls p<+ok ds ckck ds vk'kh"k ys ysykA  

detksj eubZ ds vksgh bZujk esa emor gks 

xbyA  ?kj ds yksx ts muqdk [kfV;k ds pkjks 

vksjh vxksj ds lwry jgy] vksg yksxu ds tfjdksa 

Hkud ukgh yxy] fd ckck dc vk dbls [kfV;k 

ls mrjysa vk dc bZujk esa dwn xbysaA vmj r 

vmj dwnydk ds voktks uk lqukbyA Hkksj Hkby] 

xks:&cN:u ds dks;j&dkaVk Mkys ds csjk lHks 

yksx xosa xosa mByA lHksds ds fuxkg [kkyh ijy 

[kfV;k ij xbyA ckck mgk¡ uk jgysaA ckck 

[kfV;k ij dbls ns[kbrsa] m r nqfu;k NksM+ ds tk 

pqdy jgyuA ?kj esa turs dksgjke ep xbyA 

jksok&jksgV 'kq: gks xbyA vfneh yksx muqdk ds 

[kksts&gsjs yxysaA vksgh yksxu esa ls ,d tuk 

dgysa ] vjs ejns rfu bZujk esa ns[kk yksxA dgha 

vksgh esa dblgw¡  tk ds dwn u xby gks[ksaA jkr 

tou dgr jgysa] rous d ds ns[kk nsgyu] gejk 

r bgs ykxrkA yksx bZukj ij pgqai ds vksgesa Hkhrj 

>kady ] r dk ns[krk fd ckck vksgh esa mfrjkby 

ckM+uA Qs# muqdk ds bZukj ls fudkyy xby] 

ckfd m th;r uk jgysaA yksx gkyh&gkyh muqdk 

ds efudf.kdk  ys tkds Qw¡d&rki vkby vk 

muqdj fdfj;k dje d nhgyl A Vksyk eksgYyk 

ds yksx le>nkj jgs vk ,d&nksljk ds nq[k&lq[k 

ds cw>r jgs] ukgh r ckr craxM+ cus esa nsj druk 

ykxsykA  

 le; chrs ykxy] vksgh cfjl ifyokj 

ds ,d tus x;kth tk;s ds rb;kjh dbyuvk 

vks>br vk iafMr yksxu ds cksyk ds vius iqjcqt 

yksxu ds x;k th cbBkos tk;s d dke uk/k nsgy-

saA tc iqjcqt yksxu ds vkºoku dby xby r 

vks>br ls ckck x;k tk;s ds euk d nhgys vk uk 

xbysA muqdk NksM+ ds lHks ds yksx x;kth esa fi-

aMnku d ds vk xbyA viuk nk;kn iVhnkj ds 

laxs yksx Hkkxor lquy vk lHks ds Hkkst nhgyA 

 touk fnus ckck vksg bZukj esa efj xbysa 

vksg fnu ls yksx vksdj ikuh ih;y cUu d nhgy 

vk bZujk ds HkkB nhgylA vksg bZujk ls lVys 

lksukju ds Vksyk jgy] tou vtqoks ckA vksg 

HkByds bZujk ds cxys ls lksuju ds iukjk cgr 

jgsA touk ds ikuh fjl&fjl ds vksg bZujk esa 

tkr jgsA ,d fnu ckck yksdk lksukj ds liuk ns

[koysa vk QVdkjr cfjtysa fd ge vksgh bZukj esa 

ckuh vk rguh ds iukjk ds ikuh vksg esa fjl fjl 

ds tkr gA vkiu iukjk efr cgkok lu] ukgh r 

rksj ukl gks tkbZA Hkksjgh yksdk lksukj ifjokj ds 

lHks cM+&cqtqxZ yksxu ds tqVk ds vius liuk ds  



ge tc ls gksl lHkjyha] ckcwth bgs croysa fd geuh 

ds cje ckck ds larfr gbZa  lu vk muqdj iwtk 

dby geuh ds djrc gA ybdb;sa ls geuh ds 

muqdk esa fclokl c<+s ykxyA viuk ifjokj esa 

gekj ,xks pkpk ckM+uA 20 cfjl ifgys rd muqdj 

ikfjokfjd fLFkfr <sj Bhd uk jgy] vpds muqdk ds 

cje ckck esa lj/kk tkxy vk m jkst cje ckck ds 

iwtk djs yxysa] cje ckck ds muqdk ij fdjik Hkby 

vk m eqalh ls ekfyd cu xbysaA cje ckck muqdk ?

kj Hkj nhgysaA vktq mgk¡ ds /ku laink ls Hkjy iwjy 

ckM+uA cje ckck esa muqdk lj/kk vtqoks tl ds rl 

ckA vtqoks gIrk esa ,d fnu cje ckck ds iwtk d ds 

ijlkn p<+koy muqdk fnup;kZ esa lkfey ckA  

  xk¡os ds ,xks cfu;k ifjokj esa <sj ijslkuh 

pyr jgs] vksdj douks larku uk cp ikor jgysaA 

vksgds dsgq lykg nhgy fd rw jkeHkatu cje ckck ds 

eukSrh eku ds iwtk dby 'kq: dj ] ijlknh p<+ko 

vk vksds iaMh th yksxu ds ns nhgs ] [kbgs efr ] rksj 

nq[k nwj gks tkbZA ijslku vkfneh ds gj lykg Hky 

ykxsys]vksgw ds ykxy vk m eukSrh eku ds cje ckck 

ds iwtk djs 'kq: dbyl] vksdj chir nwj gks 

xbyA ?kj ifjokj [kqlgky gks xbyA tou larku 

Hkby m vtqoks vksg ifjokj ds eku c<+k jgy ckA m 

vfneh viuk eukSrh  iwjk dbyl vk cje ckck ds 

eafnj vk cM+ pmrjk cuok nhgylA  

   jkeHkatu cje ckck ls tqM+y <sj 

dFkk dgkuh ckM+h lu] touk esa ifjokj vk xk¡o ds 

yksxu ds HkykbZ lks>k ymdsysA lu~ 1990 ds 

vkl&ikl ds ckr gks[kh] vksg ?kjh ge bathfu;fjax 

ds i<+kbZ djr jguhA gj csj dk rjs clar iapeh ij 

v[kaM jkepfjr ekul ikB Bukby jgsA tc ?kjs v

[kaM  jkepfjr ekul ikB gks[ks r laxgh cje ckck 

ds vFkkus muqdj iwtk vk lR;ukjk;u Hkxoku ds 

dFkk t:j gks[ks vk cje ckck ds Hkksx t:j yxkoy 

tkoA vksg cfjl douks NksV ybdk ?kjs jk[ky cje 

ckck ds ijlkn twB d fngylA gejs ekbZ ds utj 

ij xby] r ekbZ vksg fnu cje ckck ds vFkkus gks[ks 

okyk iwtk ds jksd fngyl] dkgsa ls fd nksckjk 

ijlkn rb;kj dby laHko uk jgsA ekbZ lkspyl fd 

2&4 fnu ckn ijlknh rb;kj d ds rc cje ckck ds 

vFkkus iwtk gks tkbZ vk muqdk Hkksx ykx tkbZ] ckfdj 

ekbZ bZ ckfr Hkqyk xbyA iujg chl fnu chry gks[kh 

fd ,d fnu vpds ,xks dqdqj ifgydk rYyk ds  

jlksbZ?kj esa pgqai xby vk iFkjk esa jk[ky 

filku esa eq¡g xksr ds ymVr csj ekbZ ds ns[kk 

xbyA ekbZ /kmj ds jlksbZ ?kj esa xby vk ns

[kyl fd dqdqj dgha dqNksa vmj ub[ks dbys] 

cl filku esa eq¡g yxk ds ymV xby ckA 

ekbZ eqM+s gkFk jkf[k ds cbBy vk lksps ykxy 

fd vblu r dcksa uk Hkby jgy g] rc vkt 

dkgsa dqdqj jlksbZ ?kj esa vk xbyA vpds 

bZ;kn ijy fd clar iapeh ds cje ckck ds 

ijlkn ds Hkksx uk ykxy jgy gA dgha vksgh 

ds bZ ladsr r ub[ksA ekbZ nw fnu ds Hkhrjs 

xksgw¡  /kks&ihl ds ijlkn rb;kj dbyl vk 

cje ckck ds vFkkus dFkk&iwtk djk ds Hkksx 

yxok nsgylA rc ls vktq ys Qsj dcksa 

dqdqj jlksbZ ?kj esa ub[ks xbyA vk ekbZ rc 

ys dcksa Hkksjkbyks ub[ksA        

 dqN fnu ckn gejs NksV HkkbZ ds eu 

esa Hkko vkby vk m cje ckck ds vFkku ij 

eafnj dk Hkhrj Vkby yxok nhgys] vktq 

muqdj fLFkfr vk /ku laink cje ckck ds 

fdjik ls fnuks fnu c<+ jgy ckA  

 rhu cfjl ifgys iVhnkjh ds ,xks 

ppsjk HkkbZ vkiu u;k C;olk; 'kq: dbyk  

dk ckn cje ckck ds vFkkus dFkk lquylA 

eus eu eukSrh euyl fd gekj C;olk; py 

tkbZ r vfxyk cfjl ge cje ckck ds 

pmrjk ij Vkby yxok nscA Ms<+ cfjl 

ifgys m Vkby yxok nsgylA   

 

 cje ckck vius ?kj&ifjokj ds yksxu 

ls tc douks lsok ysos ds ck vk vksgh cgkus 

muqdk ij douks fdjik djs ds ck r vksdjs 

eu esa Hkko txk nsosyuA bZ tkfu ds yksx 

pamd tkykA uoacj 2020 ds ckr gks[kh tc 

gekj NksVdk csVk viuk fc;kg ds usork 

p<+kos cje ckck ds vFkkus xbysa] iwtk d ds 

vk ckck ds usor ds vk xbysA bgk¡ vbyk dk 

ckn gejk ls cje ckck ds pmrjk ij Vkby 

yxoyk ds ckjs esa iqNyuA ge tkur uk 

jguh fd cje ckck ds vFkkus dqN u;k dke 

Hkby ckA ge vfxyk fnus ckcwth ls iwNuh] 

r m lxjh ckr croysaA rc gejk ekywe 

Hkby vk ge NksVdk csVk ds crouhA Qsj m  
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gals ds cgkuk uk feyy 

lalej.k@jE; jpuk  

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@41@Qjojh&2026 

gejk ls dgysa fd vc tc xk¡os tkbZa r 

cje ckck ds pmrjk ds pkjks vksjh ?ksjk canh 

djok ds rcs vkbc] ge muqdk ckr ls rqjrs 

lger gks xbuhA fnlacj 2020 esa tc ge 

xk¡os xbuh r ,g ckfr ds ftfdj ckcwth ls 

dbuhA ckcwth dgysa] cje ckck ds bPNk 

dqN vblus gks[khA ge cje ckck ds vFkkus 

dke 'kq: djouhA ns[krs ns[kr vksg dke 

ds nk;jk yegj gks xbyA gejs ,xks 

pkpkth dqN cnyko vk lg;ksx ds dgysa 

vk fQj NksV HkkbZ dqN vmj cnyko vk 

lg;ksx ds dgysaA lcds dgydk ds f/k;ku 

esa jkf[k ds mgk¡ fuekZ.k HkbyA vruk fuekZ.k 

ls cje ckck ds vFkku ds lq?kjbZ cgqrs c<+ 

xbyA vçSy 2021 esa gejk ds mÙkj çns'k 

ljdkj ds fgUnqLrkuh vdkneh] ç;kx jkt 

ls gejs ,xks fdrkfc ^vk[kj vk[kj xhr^ ds 

fHk[kkjh Bkdqj Hkkstiqjh lEeku ds ?kks"k.kk 

Hkby vk vfxyk fnus pankSyh cukjl vk 

ç;kxjkt ds lxjs v[kckju esa  bZ [kcj 

çdkf'kr HkbyA xk¡o ds yksx tc ,g [kcj 

ds i<+yl r lgkl dg mBy] bZ dqfYg 

^jkeHkatu cje ckck^ ds lsok vk muqds 

fdjik ds Qy gA vblu gmou gekj 

^jkeHkatu cje ckck^ ts viuk ifjokj] xk¡o 

vk lekt ds yksxu ij vkiu fdjik cjl-

kor jgsyuA  

 

 

 cjgqvk¡] pfd;k] pUnkSyh ¼m-ç-½ 

vblu fnu ,dks uk jgys tfg;k rkuk uk feyy] 

galy r pguh ckdh gals ds cgkuk uk feyyA 

 

druks djha tru lksaph rfudk lk eqLdkbZ n] 

fc/kuk ds fo/k ls cuy jl ruhdk fp[kkb n] 

xkoy nwj lqugw¡ ds douks xkuk uk feyy 

galy r pguh ckdh gals ds cgkuk uk feyyA 

 

yk[k djha prqjkbZ pkgha dsgw ds fcyekbZ nha] 

MHkdr Qksjk thuhxh ds pguh dh mldkb nha] 

,dj djha fpjkSjh dagok¡ vblu Fkkuk uk feyy] 

galy r pguh ckdh gals ds cgkuk uk feyyA 

 

pedr yhykj ds rhuks js[kk lHkds rjukby ck] 

tsus ns[k vksus ymds lHkds eqagok c?kqokby ck] 

nsosUnj dk djhgs nwj vblu nokbZ ds nkuk uk feyy] 

galy r pguh ckdh gals ds cgkuk uk feyyA 

 

 

nsosUæ dqekj jk; 

 teqvk¡o] ihjks] Hkkstiqj] fcgkj  
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dfork@xhr@xty  

liuk  
 

yksx fnuksa esa  

liuk ns[ksyk  

[kqyy vk¡f[ku ls  

vkleku Hkj liuk] 

ge uk @ ge fdlku gbZa  

 

gekj liuk esgur ls  

tqM+y jgsyk  

mgks NksV & eksV  

jksVh & diM+k & edku  

ls tqM+y  

thou ls tqM+y  

 

mgks VwV & fc[kj tkyk  

ywVk tkyk  

oä ds ekj ls  

xqe gks tkyk 

Hkk eÅjk tkyk] 

vkl uk @ fujkl gkFks ykxsyk  

 

VwVr & fc[kjr  

liuu ds chp  

[kqn ds fQj [kM+k  

djs esa ykxy jfgyk  

,xks twuwuh rjs  

thou iFk ij  

ge fdlku gbZa 

 

gejk thou esa  

liuk iwjk gks[ks ds  

çfd;k tksj idM+s ds ifgys  

fc[kj tkyk @gekj liuk ds ddgjk  

ds Øwj lPpkbZ bgs g  

 

gekj liuk  

lius jg tkyk  

ge fdlku gbZa  

 

fdlku vk Økafr  
 

dfork fy[k nsos ls  

Hkk"k.k ns nsyk ls  

la?k"kZ [kkfrj @/kkj.kk] çn'kZu Hkk  

ukjsckth dfj ds  

Økafr uk vkbZ  

fdlku thou esa  

 

,g lc ls Økafr ds  

eqxkyrk ikysokyk  

fdlku thou esa cnyko ds  

lksps okyk yksx  

Bx g @dkepksj g  

 

Økafr & Økafr dg nsos ls  

jksM ij gYyk dbyk ls  

laln esa fn[kkok dbyk ls  

fdlku lkFks [kbyk vk  

fdlku ds xyk yxbyk ls  

Økafr uk vkos @vk bgs lc ls vkos ds jfgr r  

dCcs vk tkbr  

 

Økafr ds ekus gksyk  

fdlku thou esa cnyko  

vk cnyko utj vkbZ  

var%Økafr ls @fdlku ds [kqn ls tkxs ls  

vkiu vf/kdkj le>s  

vk ysos ls 

 

,g [kkfrj  

ruh viuk vanj /k¡lds 

vkiu leL;k lc ds  

csinkZ djs ds gksbZ  

vk lek/kku @ funku [kkfrj  

vuqdqy ekgkSy  

rb;kj djs ds gksbZ  

[kqn gkFksA 

 

dud fd'kksj  

 jk¡ph] ¼>kj[kaM½ 

nw xks fdlku dfork  
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dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk  

tblgh js'kek yfyrk ds ihB ij 

iM+y gYdk yky uhyk fu'kku ij cQZ d 

FkSyh j[kyh oblgh iwjk ?kj ^vk··g···* ds 

ph[k ls xw¡t mByA xVbZ] ihB] isV vmj 

tk¡?k ij vblu dbZ fu'kku jgy tous ds 

dfj;k iM+ys ls cpkos d jgyA m lc fu'k-

ku cQZ dh FkSyh ls Nqvbrs vmj vf/kd 

tkx mB· vmj pke] ul vmj gìh rd 

VHkd VHkd ds dbZ vmj fu'kku NksM+ tkA 

yfyrk dcks fdpfdpkds nk¡r ck¡/k y r 

dcks vkg&Å¡g dgjr ds fpYyk iM+·A u 

nnZ ij cl jg xby ck vmj u ru ijA 

tc eu esa vFkkg ihM+k mBs ykx· rc ru d 

Vhl de eglwl gks[k·A 

csM ds cxy esa dqlhZ yxkds cbBy 

yfyrk d vEek yfyrk ds gj ph[k ds lkFk 

^vkg… gekj cPpk*! dgr ds dgj mB¡· 

tbls fd js'kek mugha ds ?kko ij cQZ 

Nqvkofr gks[k·A m gj ckj dk¡i&dk¡i mB¡· 

vmj vk¡[k iksaNr ds vius nkekn ds 

xfj;kor tk] ^irk jgr fd m ,ruk gSoku 

fudfygsa r ge dcgw¡ rqgkj fc;kg vksg 

gR;kjk ls ukgha djobrhaA gels cgqr cM+gu 

xyrh gks xby A--- vjs] igys dsruk lh/

kk&lknk yxr jgu· vc r vk¡f[k, ls 

gR;kjk yxsu·--- dsruk cny xby ckM+s--- 

dqN le> esa ukgha vkor ck fd vc dk 

dby tk·…\--- lkspr ckuh fd dy muds ?

kj tkds ckr djc--- dbls m ,ruk gSok-

fu;r ij mrj ldsu·\--- vjs douks xyrh 

Hkby gks[k r nks&pkj ckr Mk¡V&cksy ds 

[kRe dj¡·] vbls dbls gkFk mBk ldsys 

gejh cPph ij--- * 

dejs ls ckgj nhokj ds vkM+ esa 

cbBy jksfgr vk¡[k esa vk¡lw yhgys lc lqur 

jgu·A yfyrk d ph[k ls mudj ân; 

QkVy tkr jgy] gkFk Hkhap&Hkhap ds m [kqn 

ds fu;af=r dbys d dksf'k'k djsa] rcks eqëh 

ca/k tk· vmj nhokj ij ns ekj·A vEek d 

ckr lquds m cksy iM+u·] ^vEek] vkids dgha 

xbys d t:jr ukgha ckA ge rykd d 

isij ysds tkbc*---A 

^rykd*---! 

^g¡] yfyrk m nfjUns ds lkFk ukgha 

jfggsa] vc ukgha tk;s nsc*--- 

^ukgha tk;s nsc! dk eryc g rqgkj\--- dkgs 

ukgha tkbZ] m ?kj yfyrk d gmos!* & vEek d rsoj 

cny xbyA fu'kku ij cQZ vmjh js'kek d cfQZyk 

gkFk nksuksa ,dne ls Fke xby] tbls m [kqnks te 

xby gks[k·A 

^dk dfjgsa vblus ?kj esa tkds vEek--- tgk¡ 'kqdwuo u 

gks[k·\--- vmj yfyrk d ns[kHkky [kkfrj gegu ckuh 

u* 

js'kek d vk¡[k Hkj vkby] vksdj gkFk fQj ls pyy 

'kq: gks xby vmj yfyrk d djkgy vcfgu tkjh 

jgyA 

^ge ckuh!--- dbls\--- gegu [kkyh lkFks [kM+k ckuh\ 

budj ?kj mgs gmos--- buds vius ?kj esa jfg ds vkiu 

vf/kdkj ysos ds iM+hA--- dk rqgds ukgha irk ck fd ,d 

rykd'kqnk vkSjr d dk gky gksyk---\ NksM+u ds douks 

rkjugkj ukgha---! fcjknjh esa ukd dV tkbZ gekj\ 

lekt esa gegu dk eq¡g fn[kkbc*\ 

^dk vEek--- rw vcfgu bgs lc lkspr ckM+w\ tekuk 

cgqr cny xby ck… vxj ge vius cgu d ns[kHkky 

ukgha dj ldsuh r geds i<+ys&fy[kys d vmjh 

ukSdjh dbys d dk Qk;nk*\ 

bZ lquds js'kek d vk¡[k ls ued HkjHkjk vkby vmj 

yfyrk ds ihB ij cg pyyA yfyrk ph[k iM+yh] 

^HkkHkh…*A js'kek vk¡[k iksaNr ds fladkbZ djs yxyhA 

vEek th d cksyy tkjh jgy] ^ge tkds iwNc 

u nkekn th ls] fd gejs csVh ls vblu dk xyrh gks 

xby ck\ ¼vEek ds ygts esa ruh ujeh vk xby½ 

mgok¡ budj txg fnyokoy tk;hA--- ¼douks xgjh 

lksp ds [kkbZ esa mrjr ds vEek fQj ls dgy 'kq: 

dbyh½ irk ukgha mudj ekbZ&nknk dblu ckM+s fd 

muds bZ lc fn[kkbZ ukgha nsr ck\ csVk ih ik&ds 

irksgh ds ekjr jgsyk vmjh m yksx muds jksdsyu 

ukgha!--- u tkus m yksx dblu laLdkj nhgys ckM+s 

vius csVk ds!--- ,xks gekj csVk ck fd 'kjkc d r nwj--

- chM+h&flxjsV rd ds gkFk ukgha yxkosyk!--- vkt rd 

dsgw buds vius esgjk: ds Mk¡Vr ds ukgha lquys ck--- 

cgqfj;k ls fdrukgw cM+gu xyrh gks tkyk ckfdj 

dCcks xqLlkr ds ub[kh ns[kys---A ,xks gegu laLdkj 

nhgys ckuh vmj ,xks m yksx---A 

js'kek tksj&tksj ls flld iM+yh] m csM ls 

uhps /kEe ls cbB xbyhA js'kek d v/khjrk vEek th 

ls lgu ukgha Hkby] ^cgqfj;k! er jkso· gekj cPpkA rw 

cM+h vPNh ckM+wA rqgls dsgw d nq[k ns[ky ukgha tkyk] 

fQj bZ r rqgkj uun gbZA--- yfyrk ds ejge yxk n] 

jkr esa mBds ,d ckj vmj yxk nhg·A---  

fu'kku 

डॉ रेन ूयादव  
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jkr cgqr gks xby ck--- rw tkds lks tk--- Hkyk 

gegu ds dgok¡ uhan vk;h---\ 

tous lh<+h ds p<+ ds js'kek ds vius 

dejk esa igq¡pys esa djhc ,d feuV Hkh ukgha 

yxsyk] vksgh ds vkt p<+ys esa 10 feuV ls Hkh 

vf/kd le; yx xbyA muds iSj esa tbls 

tkrk ca/k xby gks[k·A ihB] xnZu vmj da/kk 

Hkkjh cks> ls ihNs ds vksj yq<+ds ykxy] mudj 

Nkrh ikdy dVgy tblu QkVs ykxy tsdjs 

Åij m dbZ lky ls dk¡Vksa d d¡op cuk j[kys 

ckM+hA dkus esa vEek th d vkokt vkx cuds 

fi?kys ykxy] ^vjs--- gejs csVk ds dsgw ikos okyk 

ck! xÅ gmo¡ xÅ! Å¡ph vkokt esa dcgw ckr 

ukgha djsyk] gkFk dgk¡ ls mBkbZ!--- tou ns n 

pqi&pki [kk ysu·--- tou dg n lc dj nsu·A 

buds vanj dcks douks ckr d douks ?ke.M 

ukgha gmos*… 

js'kek ?kqVfu;k xbyh] cM+h eqf'dy 

ls  ?kqVuk ds cy py pyds njokts rd 

igq¡pyh vmjh njoktk ds Hkhrj ls can dj ds 

ogha ?kqêh eqêh ekj ds cbB xbyhA muds dkus 

esa ^xÅ gmosa xÅ… gkFk dgok¡ ls mBbgsa--- 

pqipki [kk ysu·--- ?ke.M ukgha go* tblu 

okD; tksj&tksj ls xw¡ts ykxyA dku QkVs 

ykxy] m dku ds vius gkFk ls nck ds vksgh 

tk ysV xbyhA vk¡[k ls unh cg pyy vmj 

ân; esa douks gq¡dkjr ds coaMj mB [kM+k 

HkbyA 

tc vanj d coaMj FkksM+ Fkes ykxy] v¡f

[k;u ls unh d /kkjk 'kkar gks[ks ykxy rc m 

ns[kyh fd iwjk dejk esa igys ls gh ,d vmj 

coaMj vkds xqtj pqdy ckA jksfgr d diM+k 

iwjs dejs esa fc[kjy ck] tous ds m 'kke esa cM+s 

I;kj ls rg dbds j[kys jgyh gbZA dk¡p d 

VwVy&fc[kjy Xykl vmj Qwynku xqtjy 

coaMj d m fu'kku go tou vDlj ifjokj ij 

douks coaMj vbys ds ckn b dejk esa xqtjsykA 

fdrkc d QkVy iUuk jksfgr d m QkVy fny 

ds fu'kku go tou js'kek ds 'kjhj ij ukgha 

cyqd eu ij iM+sykA 

m ,d ,d diM+k ds lesVr fcNkSuk 

rd igq¡p xbyhA m lc diM+k ij lyoV ds 

fu'kku ds cM+ f/k;ku ls ns[k· tous ds NksM+kos 

[kkfrj muds Qsj ls bL=h djs ds iM+hA cfjlu 

ls fLFkj d¡Vbyk dVgy ds d¡op ds Hkhrfj ls 

mudj fny d dksb;k¡ fcgyk fcgyk ds cgjs 

fudys ykxyA m jksfgr d 'kVZ ,g mesn ls 

ifgj ysgyh fd 'kk;n fcgykr fny ds douks 

vljk fey tk·A ckfdj 'kVZ ifgjys ds ckn m 

vmjks  cspkSu gks xbyhA m dk¡p ds mBkos yx-

yh vmjh fny ds ,d ,d dksb;k¡ ds vksgh dk¡p 

ls mBk&mBk ds dwM+snku esa Qsads yxyhA  

ilhtr dksb;k¡ fc[kjy iUuks ds ilhtk 

nsykA m jsr cu xbyh] fc[kjs yxyh] rM+is yxyhA 

jksfgr d 'kVZ [kqn jksfgr cu xby] m muds dkB 

tblu etcwr lhus ls fyiV xbyhA jksfgr d 

dkB tblu etcwr lhuk fi?kys ykxyA fi?

kyr&fi?kyr m leqæ cu ds jsr ds pknj ds <ad 

yhgyl] Fkke yhgyl] fc[kjys ls jksd yhgylA 

leqæ&ry ds 'kkar jsr ij Bgjy gjk 'kSoky ds 

chp gtkj&gtkj eNjh fcNyr ckM+h douks dksus 

ds pkg esa] epy xbyh th;ys ds pkg esaA leqæ 

vius ygju ds Fkidh esa eNfj;u ds lqykos ykxy] 

eNfj;k¡ m gYds gkFk ds Fkifd;u ls vk¡[k can d 

ds douks lqugjs liuk esa [kks xbyh] ^vki geds 

NksM+ ds vc dcksa ukgha tkbc… dcksa ukgha…A vblgw¡ 

dsgw ukjkt gksyk dk\--- vc vki dcksa ukjkt er 

gks[kc---* 

^ukjkt* 'kCn vpkud ls douks pêku ls Vdjk 

xby] lc eNjh Bgj xbyh] leqæ dkB tblu 

te xbyA cqncqnkr gksB ls ygw d /kkj QwV iM+y] 

^ygw---! dgk¡ ls vkby bZ ygw*\ 

 ?kcjk xbyh js'kekA m tYnh&tYnh 'kVZ ds 

mrkj QsadyhA lkjk diM+k rg djds j[ks yxyh 

vmjh diM+k ds lkFk [kqnks ds] ^lpeqp dcksa ukgha 

ekjsu·… dcksa ukgha M¡Vy·A--- u I;kj le> esa vkby 

vmj uk fjfl;kby! lcls Nqikoy vklku go 

ckfdj [kqn ls Nqikoy eqf'dy--- lc dqN Hkbyk dk 

cknks [kkyh dkgsa ckuh\--- dkgsa m tjr lwjt cu 

tku· vmj ge /k/kdr jsr\ lwjt dcksa [kqn /kjrh 

ij vkds jsr ds vkx esa ukgha >ksadsu] m ?kuk va/ksjk 

vmjh va/kM+ esa vdsy NksM+ds csxj dqN dgys flQZ 

vkiu vk¡[k rjsj ds py tku·] tsdjs lqcg d 

douks Hkjkslk ukghaA vksg le; ?kj esa douks dk¡p 

ukgha VwVsyk flQZ mEehn VwVsyk] ge VwVsuh--- vmj 

m VwVu ds lkFk bZ ç'u vmjks xgjk tkyk fd vkf

[kj gekj xyrh dk g\ ,xks vblu ç'u tous d 

tokc dcksa ukgha feyh flok; ?kuk va/ksjk ds va/kM+ 

esa >d>ksj fngys ds vykok---A efguk&efguk rd 

mudj [kkeks'kh d lMk¡/k thou esa ,ruk ilj 

tkyk fd fj'rk ds nqckjk 'kq:vkr eokn esa fyiVy 

QksM+k tblu VHkdsykA m QksM+k Bhd ukgha Hkby 

fd nwljdk fQj ls fudy vkosykA ?kj vk fd 

v‚fQl drksa douks ijs'kkuh jg·] m ?kj vkds QksM+k 

ds Å¡xyh ls nck n¡· vmj Qsj ls [kkeks'kh d 

fyckl ifgj ds drksa nwj py tk¡·A eokn fQj ls 

Qp&Qpkds thou esa ilj tkyk vmj ge ns[kr 

jg tkuhA vk'p;Z d ckr bZ g fd bZ eokn flQZ 

geds ns[kkbZ nsyk dsgw vmjh ds ukghaA ,g eokn ls 

gekj vfLrRo fpid xby ck tous ds pkfg;ks ds 

ge NqM+k ukgha ikor ckuh*A 

,ruk esa Qksu d ?kaVh ct xby vmj m fpgq¡d ds 

Qksu mBk fygyh vmj HkjkZby xyk ls cksy iM+yh] 

^g¡ vEek* 
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fclukFk nqvfj;k cbB ds 

 ^Bhd ckuh vEek* js'kek vius 

psgjk d mtkM+ ds ns[kr ds 'kh'kk ds 

leus vk xbyhA 

^vkokt ls Bhd ukgha yxr ckMw*\ 

^vEek--- * 

^cksy· csVk--- dqN dgy pkgr ckM+w*\ 

^dk ge dqN fnu [kkfrj vkids ikl 

vkds jg ldsuh*\ yEch [kkeks'kh ds 

ckn js'kek dgyhA 

^g¡ g¡… dk Hkby\ … dqN Hkby ck dk 

mgok¡\--- ¼[kkeks'kh½ dsgw dqN dgys g 

rqgds…- ¼[kkeks'kh½--- lc Bhd ck uk*\ 

^ukgha--- dqN ukgha*… js'kek Qksu dkV 

fngyhA csxj tokc nhgys ekbZ&nknk 

vius ikl ukgha j[k ldsu·A 

js'kek Qsj ls vius ftuxh ds mtkM+ 

ds ns[ks yxyh tous ds m e¡gxk xguk 

vmj diM+k ls <ad nhgys ckM+hA bgs 

ukgha m cukoVh ckr ^lc Bhd g* ls 

<ad ds j[kys ckM+hA muds xguk ds 

ihNs pedr >qjhZ va/kM+ esa >d>ksj 

nhgy xbys d xokg gA ftuxh d 

mtkM+ muds fyifLVd ds vkM+ esa 

iifM+;kby gksBu vmj ckfjl ds ckn 

lqUu iM+y vk¡[k esa lkQ fn[kkbZ nsos 

ykxyA fi;jkby uk[kwu ds /kkj ls 

vius gFksyh d fprdcjh js[kk ds uksps 

yxyhA pkjksa vksj Nkoy [kkekslh vmj 

vanj mBy coaMj ls ph[k ds m vius 

lkM+h ds iYyw fxjk nhgyhA fcYdqy 

lhlk tblu lkQ ikjn'khZ fn[ks yx-

yh js'kekA m vius psgjk] xyk] isV ij 

gkFk Qsjyh vmj lc dqN lkQ lqFkjk 

ioyh] ^dkl!…gegw¡ yfyrk tblu 

Hkkxds ek;ds tk iorha---! tou lkspr 

ckuh] le>r ckuh] tou flQZ geds ns

[kkbZ nsr ck m 'kCn esa c;k¡ dj iorha---

! ckfdj gejs ljhj ij drksa douks 

fulku--- \ 

 

 

 xq#vkbu ds lks>k vkos ls cps [kkfrj gh ijrki 

rhu ckj dqaMh [kV[kVkos d rjdhc jpys jgyuAf'ko'kadj 

Hkb;k Hkh muds ,g rjdhc ds lQy cukos vk Hksn j[ks esa 

lk>hnkj jgyu ckfdj vkt muds xSjgkftjh esa tou 

xEHkhjkg lk;k ls ikyk iM+y fd ijrki ds laxs&laxs eukst 

Hkh lksdrk xbyuA,d vksjh vius xq: ls feys d eukst d 

cfjlu d lj/kk vk nwljs vksjh xq#vkbu d vblu ijpaM 

mRikr fd dgys u dgk;]lgys uk lgk;Aijrki ds ,d 

vksjh ?klhVr eukst QqlQqlbyu &^^ Hkb;k ! pyk bg¡ok 

lsAtfn ft;r ftuxh jgh r fQjks xq#th ls eqykdkr gks-

bZA^^ 

ijrki eukst ds gjku&ijslku ns[k ds BBk ds g¡l fng-

yuAisV idM+ ds g¡lr&gk¡Qr iqNyu & ^^ dk csêk cl gks 

xby \ ,rus nsj esa ijslku gks xbysAckck fclukFk d 

njlu rw djcs r muds iyVu d njlu ds djh \ vcgha 

ys r muds iyVu d ,Dds xks psyk ls rksgkj HksaV Hkby g 

ckdh dqYg r ,uks&vksus rkd esa gmou ds dc eukstÅ 

HksaVk; vk dc mudj vkoHkxr gks[ksA^^ eukst ds Hkb;k d 

g¡lh&Bëk lksgkr uk jgyAmuds Mj lrkor jgy fd fQjks 

xq#vkbu ?ksj fygu vk dikj [kk, yfxguA,sls ifgys fd 

xq#vkbu vius dejk esa ls cgjs vkosa] eukst ?kj ls 

cgfj;k; tkby pkgr jgyuAvcgha Å Hkb;k d ck¡g Hkj 

tksj f?kfljkor njokts rd vbyu fd ,xks chl &ckbl 

lky ds ybdk ls Vdjk xbyuAVDdj ruh tksjnkj 

jgyAeukst ds dsgquh d djkjk okj ybdk ds isV esa yxy 

jgy ckfdj Å fp[kyl&fpYybyl uk cl nnZ ls flgjk 

xbyAybdk vkiu nnZ Nqikor blkjs esa iqNyl & ^^ ds 

gmok yksx \ dgaok ls vkby gmok \ dsls feys ds g \ ^^  

ijrki cqf> xbyu fd t:j bZ fc[kqok gA 

iqNyu & ^^ ds \ ch[kq \ ^^ 

ch[kqvk ijrki ds fgyr gksB vksjh f/k;ku ls ns[kr gkFk ls 

eq¡g vk dku Nw ds b'kkjk dbyl tous d eryc jgy fd 

Å lqu&cksy uk ikosykAch[kqvk mugu yksx ds b'kkjs esa 

vanj py ds cbBs ds dgyl vk bgks fd ^ xq#th^ vors 

gmouAvf/kd ls vf/kd nl&iujg feuV esa vk tbguA^ 

ijrki dqYg b'kkjk ds /;ku ls le> cw> ds eukst vksjh ns

[kyuAobls r fiNys dbZ ?kaVs d xq#vkbu d m/ke & 

mRikr eukst ds dqy mNkg ij ikuh Qsj nsys jgy ij ckr  

M‚- lqeu flag 

ds g ch[kqvk \ 

 lgk;d vkpk;Z 

fganh foHkkx 

eqdqykj.;e~ egkfo|ky;] flxjk ]okjk.klh 

 uks,Mk ¼måçå½ 
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fclukFk nqvfj;k cbB ds 

^^ ukghaA gegu d dguke jgy g fd bZ tou 

ckyd pkg&ukLrk j[k xbyu g] dk bgs ch[kq 

gmou fd dsgw nkslj g \^^ ijrki ckr ds lbgkj 

&lgst dgyuA 

^^ ge dc dgyha g fd dsgw nkslj ch[kq g \^^ 

xq#vkbu nk¡r ihlr dgyhaA 

^^ r bgs ch[kq gmou u \^^ eukst ldidkr 

iqNyuA 

^^ dsou ch[kqvk js \ ds g ch[kq \^^ xq#vkbu nk¡r 

fdVfdVkor dgyhaA ijrki eukst ds vk¡f[k ds 

blkjk ls cksys [kkfrj cjtyu vk vksg ybdk 

vksjh ns[kyu tou fd ,g dqy dyg&dqppkZ ls 

vutku vk¡xu esa ilkjy xsgw¡ cVksjs esa nÙkfpÙk 

yxy jgsA vksdjs xwax&cfgj Hkbys ij ijrki 

Hkxoku ds lkS&lkS /kU;okn nsr xq#vkbu ls ihNk 

NksM+kor mB Hkbyu fd Hkys xq#th ls HksaV 

eqykdkr u gksos ckfdj vc bgok¡ ,Ddks Nu uk 

#ds ds gA vcgha xq#vkbu ds ç.kke djs [kkfrj 

gkFk tksM+ygha jgyu fd Å xksgjoyha & vjs gjs 

ch[kqvk !ruh vks ifi;k ds ?kVok ij ns[k ds vko 

r fd eqnkZ Qw¡ds xby g fd vius Qqadk,¡ xby g 

A^^ 

  

 

 

 Øe'k%  

 

 

 

cl nl &iujg feuV d vmjh jgy vk vc r 

ch[kqvk d Hkh vkM+&Nk¡g jgyAeukst eku 

xbyu vk ijrki d ck¡g idM+ys fQjks cSBdk esa 

vkds fcjkteku gks xbyuAbugu yksx ds 

cbBys ds dqNs nsj ckn ch[kqvk pk; & uk'rk ys 

vkbyA eukst vk ijrki tblgha vius lq[kkby 

daB esa ikuh mrjyu fd xq#vkbu /ked vbyha 

vk vors nk¡r ihl ds ch[kqvk vksjh ns[k ds Hkkjh 

daB ls /kedkos yxyha & ^^ vjs gjs ! ge 

dkghyk u fd tc dsgw ej & esgeku ?kjs vkosa 

r muds dqN nsj Ngk,a &lqLrk, nsoy dby-

haAds vors rjkl tkyk fd ikuh feBkbZ ysds /

kÅj vkosys \ vk;aAfuLrfu;k ! ikih ! vius r 

py tkyk fnlk&nslkVu djs vk bgok¡ Hkkafr & 

Hkkafr d dqy toky& coky gejs fgLlk e<+ 

tkykA ds gmok rksgu yksx \ dgaok ls vkby 

gmok yksx \ vk;a \^^  ch[kqvk vksjh ns[k ds bZ 

yksx cspkjxh ls xq#vkbu vksjh rdyuAeukst 

ijrki ds dku vksjh eq¡g fyvkds QqlQqlbyu & 

^^ , Hkb;k ! bZ r dqy Hkqyk xbyhaAvc dk gksbZ 

\ gs  Hkxoku ! fQj ls ---A^^ 

ijrki tYnh ls xksM+ Nw ds fQj ls dgs 'kq: 

dbyu ckfdj lrdZrk lkFk jgy & ^^ th] 

gekj nksLr eukst feys vkby jgyu g xq#th 

lsAch[kq crkor jgyu g fd Å nl &iujg 

feuV esa vk tbguAdk vki ---A^^ vcgha ijrki 

vkiu okD; iwjk Hkh uk d ioys jgyu fd 

xq#vkbu djsM+s dgyha & ^^ dou ch[kq js \ ds 

ch[kq g bg¡okA,g ?kj esa r ,xks Å eq¡g Qw¡duk 

jgsyk ,xks bZA^^ ch[kq vksjh blkjk jgy ckfdj 

mudj uke ch[kq uk jgy r dk jgy \ ijrki 

d ekFkk pdjk xby & ^^ r bZ ch[kq uk gmou 

\^^ 

^^ bZ ifi;k dbls ch[kqvk cu xby \ ^^ 

xq#vkbu red ds dgyhaA 

^^ r ds ch[kqvk g \ ^^ ,uk ikjh eukst iwN 

HkbyuA 

^^ ge dk tkuh \ ds g \^^ xq#vkbu eukst ds 

dPpk pck tk, okyk vankt esa ?kqjyhaA 

^^ vkis u dgys jgyha g fd ch[kqvk] xq#th vk 

vki rhu tu ,g ?kj esa jghyk \^^ eukst 

#vk¡lk gks xby jgyuA 

^^ r dk ge >wB dgys jgyha g \^^ xq#vkbu 

<d /k ysys jgyhaA 

 okjk.klh ¼m0 ç0½ 
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