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laikndh; 

tsdj [ksrh vksdj efr      

 'khrygj ds çdksi esa vyx vyx rjg ls xjeh ds iSnk djs d mrktksx gks jgy ck vk yksx 

vksdjk ds eglwlrks ckA vksg ij pjpk ds ctkjks xje gks pqdy ckA dcksa douks cSBd r dcksa douks 

f[kykM+h xjeh ds Jksr cu jgy ckM+saA leb;ks ,Dds vk¡[k ls ns[kmoy ds py jgy ckA pky pfj= 

ds ckr djs okyk yksxoks ,Dds vk¡[k ls ns[ks d vknrh gks pqdy ckA m yksx ns[krs Hkj ub[ks cyqd 

Qhjh esa /kefd;ks ns jgy ck mgks Hkksaiw yxk ds A eq[k iksFkh ds ckr r iqNha efr] mgk¡ r yegj yegj 

fopkjdu ds pkSdM+h te ds ,dj tke Nydk jgy ckA eqlfd;k ds ihgh Hkk eq¡g fctqdk ds lksejl 

ds iku r djgh ds ck] ukgh r nsl ds cj&csoLFkk fgys Mqys ykxsysA bZ cfr;k r dksjksuk dky esa lHks 

ds cq>k xby jgsA <sj Fkksj xjeh r ,lvkbZvkj ls iljys jgy g] y[kuÅ ds cSBfd;ks ls vksdjk rki 

esa vmj c<+ksÙkjh gks xbyA vcys cSBdh dk pyrs cM+dh NksVdh dqfYg lsuk vkiu vkiu vlygk ds /

kkj rst d ds ykxys jgy g fd tkus dsus ls fdjdsV ds c;kj cg xbyA vc fdjdsV ds c;kj g 

fd dqN vmj ,dj ys[kk tks[kk djr jgha lHksA ,gesa t;pan vk fcfHkluks vk xbysa] nky Hkkr esa 

eqljpan ys[kkA cq)w cdlok ij r cM+dk cM+dk Kkuh yksx Kku xaxk cgkos yk tqV xby ckA ns

[kfugkj yksx ds eu gks[ks Hkk efr gks[ks] ns[kgh ds iM+hA  

  

 vbluk esa lkfgR;ks vkiu xfr efr viuk fglkc ls pfy;s jgy ckA bgoksa ,Dds vk¡[k ds 

[ksyk ckA vkiu vkiu esyk ck A vkiu vkiu ns[kob;k lquob;k ck A dgok¡ dsdj eku enZu gks 

tkbZ vk dsdjk fljs lsgjk cUgk tkbZ] ,dj douks ekud ub[ksA ekud gb;ks ck r viuk viuk 

ifjHkk"kk dk fglkc lsA rcks fy[kfugkj yksx ds dye py jgy ckA lkfgR; fy[kk jgy ckA i<+y 

dsruk tk jgy ck] bZ jmok lHks tkurs ckuhA lu~ 2025 esa 60&65 xks vyx vyx fo/kk esa Hkkstiqjh ds 

iksFkh Ni pqdy ck]lkfgR; txr dk lks>k ijksly tk pqdy ckA ,xks larks"k ds ckfr r ekuys tk 

ldr ckA dkgsa ls fd ,gesa ls 5&7 ds NksM+ nhgy tko r cfd;k ys[kd yksx ds tscos ij iM+y ckA  

  

 eap]ekyk] ekbd ij r 2014 ls Hkkstiqjh ds vkBoha vuqlwph yk dgk jgy ckA lqus okyk yksx 

okg okg dj jgy ck ckfdj tehu ij gky tl ds rl ckA tarj earj ds ckr r tbls yksxu ds uk 

ns[kkbZ nsyk] oblgha ljdkjks ds uk ymdsA dqN yksx ns[kcks djsyk r vyxk jax ds plek yxk ds ns

[ksyk A vc jmok dk dgc] bgok¡ r tsdj [ksrh vksdj efr oky gky ckA ckfdj Hkkstiqfj;k yksx ds 

vkiu gB ck] m yksx touk dke esa ykx tkyk] ykxys jgsyk] tcys vksg dke ds ifj.kke rd u 

pgqaik nslA rcs uq fxjfefV;k ls xkSjesaV rd ds trjk iwjk gks[ksykA eus gjyk ds dke ub[ks] ykxy 

jgyk ds dke ckA Mwcr lq:t ds iwts okyk yksx ds irk jgsyk fd fcgku gks[kcs djhA ,g uods 

cfjl esa ,gh mesn ls vkxq c<+yk dk Hkjksl eu esa jkf[k ds Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk ifjokj jmok lHks 

ds  uods cfjl ds c/kkbZ vk 'kqHkdkeuk ns jgy ckA t; Hkkstiqjh A 

   

 

jmjk lHks ds vkiu&& 

 

t;'kadj çlkn f}osnh  

lEiknd 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk     

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@5@tuojh&2026 

 t;'kadj çlkn f}osnh  



xhr@xty@dfork  

¼1½ 
fu;jkrs pquko dfg;ks usrk djs uk dqyk 

ikVhZ pkgs douks gks[ks nsrk Ýh QkewZyk 

 

 

gksr Qftjs ,d nwljk ij] 

m?kVk ibaph djkosA 

xk¡ok xkbZ ?kqfe ?kqfe ds] 

vkiu 'kku ns[kkosA 

jSyh jkst yxkds cksys [kkyh Åy tqyqyk 

ikVhZ pkgs douks gks[ks nsrk Ýh QkewZyk 

 

 

tkfr /kje ds uke ij] 

ckVs v# mdlkosA 

iwNh tc jkstxkj ds rc  

ykxs iksafN fgykos 

uogk ybdk Hkbys csjkstxkjh ij vkxccwyk 

ikVhZ pkgs douks gks[ks nsrk Ýh QkewZyk 

 

 

iVuk]Nijk]vkjk]floku ls] 

gksrk jkst iyk;uA 

ik¡p lky ij f'k{kk]LokLFk ds] 

usrk ckVs ck;u 

egaxkbZ ij lÙkk dcgq dbyl ukgh dcwyk 

ikVhZ pkgs douks gks[ks nsrk Ýh QkewZyk 

 

     ¼2½ 
 

dqgqds djstok esa gejks djstok 

,tok ekfj;s fngys 

nscs ds ifjr ngstok  

,tok -------- 

 

dou dlwj gekj rfudk crbfr 

,xks jgs lksuk ,xks pkfu;ks viubfr 

ijh xbuh Qsjk esa ikos [kkfrj iqrok 

,tok-------- 
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dsruk ge lksapuh vk dsruk Hkksdjuh 

gksr vU;k; ij uk dcgq pksdjuh 

dkgs ds R;xuh jmvk] dksf[k ds djstok 

,tok------- 

 

vbrh v¡xuok r xqytkj dfjrh 

csVk vmjh csVh ds Hksnok crbfr 

lxjks tgku ds bZ fngÙkh luslok 

,tok-------- 

 

dqgqds djstok esa gejks djstok 

,tok ekfj;s fngys 

nscs ds ifjr ngstok  

,tok -------- 

 

 

x.ks'k ukFk frokjh^^fouk;d^^ 

nw xks dfork 



xhr@xty@dfork  

ftfuxh tatky th;r taxy fudy xbZyA 

Bksdj uk dcgwa ykxy vius fQly xbZyAA 

 

lkspy jgs ts ckr fd dcgwa uk ge dgcA 

?kqa?kVk esa muds ns[kds >V~ ls fudy xbZyAA 

 

rfd;k&dikj lsor ftfuxh fiNM+ xbZyA 

vaxqjh nckds dsgw vkxs fudy xbZyAA 

 

lqj lk/kds uk xouha dcgw c/kkj esa A 

?kqa?k: ctkds dsgw egfQy esa Nk xbZyAA 

 

f>axqj ds xhr lquds dksbyj ytk xbZyA 

fxjfxV ifgjds Vksih FkiM+h ctk xbZyAA 

 

lkstgx laojds vka[k esa vkby uk ts dcksA 

liuk esa vkds ^xM+cM+^ fny esa mrj xbZyAA 

 

  

csotg ckr dbyk ls dk Qk;nkA 

gkFk vpds r /kbyk ls dk Qk;nkAA 

 

lkFk ck xj fuHkkos d liuk dghaA 

lkeus ls yqdbyk ls dk Qk;nkAA 

 

yksx [kqn gh tekuk ds le>h ejeA 

lkFk lHkdk lubyk ls dk Qk;nkAA 

 

ck tekuk bZ vkiu u;k #r jgh A 

NksM+ taxy esa xbyk ls dk Qk;nkA 

 

vc ft;s ds djkekr ge dk fy[khaA 

lc yqVk ds /k/kbyk ls dk Qk;nkAA 

 

v'd ls ^va'kq^vkiu njn er fy[ksA 

lc vusjs crbyk ls dk Qk;nkAA 

 

 
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Hkkstiqjh xty 

M‚- 'kadj eqfu jk; 

  'kkldh; fnfXot; egkfo|ky;] jktuknxkao  

Hkkstiqjh xty 

vfuy dqekj nwcs ^^va'kq ^^ 

 ukljhxat] jksgrkl 

cu ds o"kkZ xxu mrj tkyk 

Qwy cxh;k ds lc fu[kj tkyk 

 

pk¡n pedsyk tc va/kjh;k esa 

nhi rc tk ds gejs ?kj tkyk 

 

çse esa tkus dk Nqiy vSlu 

dqN fcxM+ tkyk dqN laoj tkyk 

ckr dqN ck t:j nhid esa 

gal ds tsgis iraxk ej tkyk 

 

Qwy eqj>kyk tSls f[ky f[ky ds 

ftanxh ,slgha xqtj tkyk 

 

;kn vkos yk tc Hkh lkou ds 

eu ds lalkj rc flgj tkyk 

 

bZ fl;klr ds Qwy g dkfey 

tsg is Hkaojk Hkh tk d ej tkyk 

 

 

 

 

Hkkstiqjh xty 

eks 0 b'rs;kd dkfey 

 uxoka] floku ¼fcgkj ½ 



tkr esa tkr bgka tfr, ç/kku ck 

b g Hkkjr bgka tfr, ifgpku ckA 

 

tkr esa tkr tbls dsyk ds ifr;k 

fNydk fi;kt ds tl eksFkk ds ?kfl;k 

tkr ds eku bgka tfr, vfHkeku ck 

b g Hkkjr bgka tfr, ifgpku ckA 

 

ikuh ds tkr bgka eVdk ds tfr;k 

Hkkr ds tkr bgka jksfV;ks ds tfr;k 

tkr ls cM+k&NksV tfr, Hkxoku ck 

b g Hkkjr bgka tfr, ifgpku ckA 

 

ihfM+r Hk;y bgka tfr, ls ekuo 

tfr, ls ekuo dgkby nuqt&nkuo 

pfjr&xqughu ns[kk rcks lEeku ck 

b g Hkkjr bgka tfr, ifgpku ckA 

 

usg&ekuork ds tkfr xby [kkbZ 

gd&vf/kdkj x;y tkfr ls yqVkbZ 

tfr, ls geuha ds feVy ifgpku ck 

b g Hkkjr bgka tfr, ifgpku ckA 

 

feyy vtknh ckdh ds ds vtkn Hk;y 

ca/kqvk vtknh v ca/kqvk vf/kdkj Hk;y 

tfr, vtkn Hkby tfr, xqyke ck 

b g Hkkjr bgka tfr, ifgpku ckA 

 

 

xhr@xty@dfork  
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  M‚ jke cpu ;kno 

 cjgqvk¡] pfd;k] pUnkSyh ¼m-ç-½ 

dkgsa FkqFkqu lqtoys gmok 

 vc r vkiu eq¡gok¡ [kksykA 

 eqf[k;k th ! dehlu cksyk॥ 2॥  
 

nqbZ gtkj 'kkSpky; ds ck 

vkokl yk druk ysck  

[kksjh esa ctdr iujksgk 

fcj/kk isalu dsdjk nsckA  

 ?kwer [kwc ngkor gmok 

 dkUgh ij yVdmys >ksykA  

 eqf[k;k th ! dehlu cksyk॥ 2॥  
 
ch ih ,y ds dkjM pkgh 

jklu feyy ctkjs tkbZ  

tgok¡ tgok¡ vk¡f[k xM+y gkS 

vksdjks ls g Bld mxkgh A  

 gj ;kstuk ipkor gmok 

 ub[ks ckpy dmuks VksykA  

 eqf[k;k th ! dehlu cksyk॥ 2॥  
 
pmjk Nktu pkgs ukyh 

cfp uk tk;s ,DdkS [kkyh 

nqbZ >mok ekVh pdjksVs  

nl[kr cuh nckds tkyhA  

 vkiu Hkko cuoys gmok 

 dCtkor th ,l ds dksykA 

 eqf[k;k th ! dehlu cksyk॥ 2॥  
 
fctqjh cÙkh nqvjs nqvjs 

lHkys cslh viuk itjs 

m<wd yxrs QwVy Bsgqu 

nf[ku Vksyk jkr ts xqtjs A  

 tkfr d jkx d<+oys gmok 

 lHkdk lks>k cnyr pksykA  

 eqf[k;k th ! dehlu cksyk॥ 2॥  
 

tfr, ifgpku ck 

 

  vkfnR; ukjk;.k jktdh;  

baVj d‚yst] pfd;k&pankSyh  

eqf[k;k th! dehlu cksyk 

 t;'kadj çlkn f}osnh  



 vkg! vk/kh jkr ds ekjs fi;kl ds xyk 

vblu lq[kk xby fd pV pV djs ykxyA 

[kfV;k ds uhps jk[ky ikuh ds yksVk mBkos 

[kkfrj >qdyh r ,ruk tksj d njn mBy nsg 

esa fd Qs# vksgh VqVgh [kfV;k ij iVdk xbyhA 

cxys d [kfV;k ij lqry cfgu v/kfufn;s esa 

f>M+d nsgyh]& ^^pqipki lqr jgw r vcs ikuh 

fi;ch vk Qsj dgfc fd fnlk&eSnku tk;s ds 

ckA gejks nsg esa ,ruk tksj ub[ks gj csj rksjk 

laxsnkSM+r jghaA eugwl] emorks ub[ks vkor 

fd , tatky ls NqVdkjk feysA uhan vc dk 

tkus dgk¡ fcyk xby] vc lcsj Hkbyk ys 

vblgha fcuk ikuh ds eNjh fu;j rM+QM+kr jgh 

euA fFkj nsg ds Hkhrj NuNukr ;kn ds Hkaoj 

cuys tkrk] , dSls ikj ikbc gs nsorkA ykxrk 

tSls dYgqos ds r ckr gA 

 

^^ruh tksjuok gejks ds ns fngk^^& ys[kiky ,xks 

vk¡[k nck ds pofUu;k eqfLd dkVr vkokt 

nsgyuA  

 

 ^^dkgsa ys[kiky ckcw] nqyfgu ubgj xby ckM+h 

dk ts tksju gejk ls ek¡xr ckuhA^^  

 

ihNs ls vkor fcxuh ,dne frjNksy ys[kk iV 

ls tokc fngylA 

 

  pVd fi;j jax ds Qwynkj ?k?kjh tsouk 

ij yky jax ds NksVs&NksVs Qwy cuy jgs vk 

vksfglus Qwyu ls cuy pkSM+k ckMj] yky jax d 

tsc okyh dqrhZ vksg ij ls ,dne esy [kkr ds 

fi;js vks<+uh dl ds dkUgh ij ls Mk¡M+ ij ys 

ckUgyA nw/k esa e/k feykoy xksj jax vksg 

ij ,dne fQjksth jax ds vk¡[kA ukd&uDl 

vblu fd fdLlk& dgkuh ds ne;Urh mguh ds 

vkxs ikuh HkjsA njfe;kus dn dkBh dh b nquksa 

cfguu ds nsg ds cukoV ns[k cq>k;s ts      

fo/kkrk ,ds tblu nw xks ewfrZ x<+ysa Qsj vksfg 

lk¡pk ds rksM+ fngysaA ekFk ij pVd pedr u;k 

fMtkbu ds fVdqyh] ukd ds chpkschp yVdr 

lksuk ds >qyuh] xjnu esa pk¡nh dh ehukdkjh  

dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk  

dby g¡lqyh touk esa eNjh vkSj eksj cuy ck] 

xksM+ esa Ng& Ng xks NkM+k vkSj gkFku  esa pk¡nh ds 

eksVgu dM+k ds laxfg lhlk ds jaxhu pwM+hA Mk¡M+ 

ij pkfu;s ds [kwc ?kqa?k: ykxy rxM+h ifgu m 

lkSnk csps fudy lA ngh ds rhu xks dgrjh ,d 

ds Åij ,d lbgjys dikj ij lk/k vk ekBk ls 

Hkjy xxjh Mk¡M+ i fVdk tc m csps fudy l r 

vPNk vPNk yksx ds eu Mksy tk;sA ^^ngh fy;k;h 

gksssss] dh Vsj yxkoV tc cktkj dh vksj pys r ?kj 

ds esgjk: cPpk ls ifgys ejnkuk nqvkj ij [kM+s 

gks tk lA ?kj ds cky&cPpksa ds nw/k rd ds dcks 

fQdj uk djs okyk bgs yksx eq¡gek¡xk nke  esa 

dgrjh Hkj ngh dhu ?kj esa fHktok nsosA ?kj ds 

esgj#vu ds djstk ij lk¡i yksV tkosA iwjk nsg 

tSls dku vkSj vk¡[k cu nqokjh ij fVd tkosA  

 uke r bgu ds lhek vmj xhrk jk[ky 

jgs ckfdj dk  tkus dbls iqdkj ds uke 

fcxuh&flxuh /kjk xbyA bZ tqM+ok¡ cfgu xk¡o 

[kkfrj vkUgh & rwQku ls de uk jgyh lA dc 

ds mguh ds yisVk esa vk tkb] dsgw ds  vanktk uk 

gks[ksA 'kjhQ ?kju ds esgjk: iwtk dfjgu r gkFk 

tksM+ bZ fcurh t:j dfjgsa fd mudk ?kj ds 

ejn ,g rwQku ls ckpy jgsA ysfdu ejn ds 

tkr ?kj ds cgjk dkgsa ds ljkQr vks<+s] ctkj esa 

<qdrs laols jax&<ax cny tk;sA  

 diM+k ds Åap nqdku ij cbBy jkecyh 

mguh ds ns[krs gkad yxbgs ] & ^^ dk gks fc/kku] 

ns[ks rs rksgjks nw/k ysos ds ck\  

 gks&gks & gks& gks g¡lr fc/kku eksVgu isV 

lgjkor nqdku ds vkxs BkM+ gks tklq r nquksa 

cfgu ds ekFk ls tjs r ,M+h ij cqrk;sA  

 vksgw fnus nquksa cfgu dgrjh lEgjys 

cktkj igq¡prs ckM+h l fd jkecyh Qsj Vsj 

yxoysaA fcxuh ruh <sj cksyrk jgs jkecyh ds 

O;aX; ij rurukrs r cksyh ekj fngyl& ^^ dkgsa] 

jk; lkgc ds nquksa Hkbafl;k fclq[k xby ckM+h l 

dk\ 

 ?kko ,dne xfgjkgs r ykxy vk fc/kku 

jk; viu la;e Hkqyk ds >iV fcxuh ds ,d gkFk 

ls ckag eksM+r nwljk gkFk ls vksdj >ksaVk 

Fkke ,ruk tksj ls f[kapyu fd tc rd vkl  
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fcxuh&flxuh 

'kkfyuh diwj 



ikl ds vkneh dqN djs] rcys fcxuh dgrjh 

ysys nsys tehu ij fxj xbyA ngh ekBk dqfYg 

ekVh esa fjyfey xbyA lqxuh ds dkB ekj 

xbyA nq%[k& rdyhQ ifgygq¡ mguh ds ftuxh 

esa de uk jgs ysfdu Hkjy cktkj esa bZ ekjihV------

------nquksa cfgu eqM+h >qdoys vksfgtk ls yoV 

xbyh l vmj cktkj esa dqN nsj [kkfrj ,dne 

lqUu&likVk iM+ xbyA 

 vblu uk jgs fd fc/kku jk; douks nw/k 

ds /kksoy jgyuA vkiu xk¡o dk] vxyks&cxy ds 

xk¡o okyk tkur jgs fd m peVksyh ds flfy;k 

pekbu ds j[kys ckM+uA vksdjk ?kj ds e; [kpkZ 

r pybcs djs ysa] viuk cM+dh gosyh ds nqvkj ds 

dksBfj;u esa ls ,xks fiNydk dksBjh geslk vksfg 

flfy;k [kkfrj fjtjo jgsykA tgk¡ flfy;k ds 

diM+k&yÙkk] tsoj xqfj;k] bÙkj&Qqysy ls ys&ds 

nslh fcnslh 'kjkc ds dk tkus dsruk osjkbVh /

kby jgsykA fc/kku jk; ds tc eu djs] rc m 

peVksyh lusl Hkstok fngsa vmj flfy;k vkiu 

Nc cuoys] eq¡g esa iku ncoys tc jk; lkgsc ds 

nqvkjh ij xksM+ /kjs r ?kj ds efydkbu iwtk ?kj 

esa Hkxoku ds lks>k cbB tklqA ?kj ds esgj#vu 

ds dqy [kcj ck ysfdu mgks tkur ckM+h yksx fd 

ekfyd d f[kykQ tk ds ^dmok g¡duh^ cus ds 

iM+ tkbA ejtkn ,fg esa ck fd pqipki ,fg 

ukfxu ds nqvjs rd ys jkgs fngy tkoA gosyh ds 

efydkbu r fc/kku jk; ds fc;kgrs uq jfggSaA 

iwtk esa Hkk douks rht&rsogkj xBtksM+ fc;kgrs 

ls uq gksb] ?kj ds cgjk ds dwM+k cl ?kj ds pkS

[kV uk ikj djsA cM+s vkneh yksx ds bZ ,sc FkksM+s 

u ekuy tkyk] bZ r lfn;u ls jhr pyy vk 

jgy ckA vblu fNukj r dk tkus dsru 

vkor&tkr jfggsaA 

 jktLFkkuh [kkukcnks'k cki vkSj vQxkuh 

ek¡ ds iSnkb'k bZ nquksa cfgu vksfg xkaos esa uk 

vklikl ds bykdk okyu [kkfrj Hkh vtwck gh 

jgyh lA cki ykypan xk¡o ds cktkj esa rjdkjh 

d nqdku yxkosA cVb;k ij fygy [ksr esa tous 

lkx & rjdkjh mxkos] vksdj ,d fgLlk [ksr 

ekfyd ds nsos vkSj ckdh ds csp vkiu dquck 

ikysA ykypan vks xk¡o d uk jgyA yxHkx rsjg 

lky ifgys jktLFkku d lhek ls ykxy bykdk 

ls Hkkxds bg¡ok rd vk xby vmj dk tkus dk 

lkspds bg¡os cl xbyA demejh ls gh yky-

pan ?kwe&?kwedj esgjk#u d flaxkj ds lkeku 

cspr jgy] pwM+h] fVdqyh] ykyh] dku d 

>qedk&ckyh] jax &fcjaxk ijkank vmj dcgq¡ 

douks  'kgjkrh ybdh Hkk irksg d fo'ks"k fMekaM 

ij c‚Mh Hkh ys vkosA laojkgs Njgjk ybdk ns[ks 

esa vksruk lq?kj r uk jgs ysfdu vkiu  eqLdku 

vmj ckru ls dsgw ds Hkh vkiu eqjhn cuk yso-

sA ,fg ykypan ds esgjk: ,ruk lq?kj fd ijnk 

esa jgyk ds cknks vksdj lqUnjrk ds pjpk 

vklikl ds xk¡o esa Hkh gks[ksA mM+rk [kcj r bgs 

jgs fd douks vQxkuh d csVh ds Hkxk ys vkby 

jgs ykypan vmj douks eafnj esa Hkxoku ds 

lkeus iqtkjh nquksa ds fc;kg djok fngysa] vksdjh 

ckn tou b ejn esgjk: vkiu nsl xk¡o NksM+ds 

Hkkxy r Qsj ,fg xk¡o ls yoVs ds uk lkspyA 

tsruk eq¡g] vksruk fdLlkA lk¡p dk ck m r cl  

fe;k¡&choh  tkusA xk¡o ds ljiap us nhun;ky 

th vksg eklwe tksM+k ds xk¡o es cls [kkfrj 

btktr ns fngysa vmj ykypan ,fgtk ds gksdj 

jg xbyA u;k tksM+k eu yxkds cVb;k ij 

fygy [ksr esa th tku yxk ds viu ftuxh ds 

xkM+h g¡lh [kqlh pykos ykxyA  le; vkiu pky 

ls vkxs c<+r xby vmj ykypan&cks tqM+ok¡ 

ybfdu ds tue nsr ?kjh esa py clyA fcNksg 

esa ixykby ykypan vkiu egtcha  ds ejyk d 

ftEesnkj ,fg cfp;u ds le> mgfu;s ls jkj 

iky cbByA fcuk egrkjh ds ybdh Vqoj fu;j 

ikl iM+ksl d n;k ij iyk;s yxyhA [ksfr;ks ds 

dke Hkh cl tbls rbls pyr jgsA cs<axs iyk;s 

okyh csVh vkiu [ksys&[kk;s ds fnu esa gh cki 

[kkfrj pwYgk tjkos  ls ysds [ksr ds fujkbZ&xqM+kbZ 

rd ds dke djs yxyh lA xjhch esa iyk;s okyh 

nquksa ybdh vkiu egrkfj;s ds  ukd&uDlk vmj 

jax gh uk pksjoyh l] mgu ds g¡lh vmj vk¡f[ku 

ds fQjksth jax Hkh egrkfj;s ds feyy jgsA  

  le; ls ifgygha mguh ds lqUn-

jrk yksxu d vka[k esa [kVds ykxyA xjhc d 

csVh lqUnj gks[ks vksgw ij dsgw ns[ks&Hkkys okyk uk 

gks[ks r lcdjs [kkfrj euksjatu ds lk/ku gks 

tkysA vius nq[k esa Mwcy ykijokg cki ds 

dqN&dqN vanktk gks[ks ykxy] rcls m vkiu 

csfV;u ds lEgkjs ds tru lq# dj fngylA vc 

[ksr ij tk;s r jkr gks[ks ls ifgys ybfdu ds 

ikl yoV vkosA [ksr dh j[kokyh ls cslh t:jh 

vc csfV;u ds j[kokyh gks xby jgsA touk fnus 

vksds nsj gks[ks r cxy ds fo/kok Qqvk mguh d 

lkFks #dy jfggSaA 

dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk  
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 iwl ds gkM+ daikor tkM+ iM+r jgsA 

cq>k;s fd lwjtnso Hkh tkM+k&ikyk ls dk¡ir 

vkleku esa dgha pqipki eqM+h xkM+ ds yqdk xby 

ckM+uA cM+k eqf'dy ls pkj& Ng fnu ij dcgq¡ 

>k¡d ysosaA gk¡M+ d¡ikor ,fg tkM+k&ikyk esa 

fcxuh&flxuh [kkuk fygys [ksr ij igq¡p xbyh 

lA vyko tjoys ykypan bUrtkj djr vk¡[k 

eqanys ihB isM+ ls yxoys vksBUxy cq>k;s douks 

liuk ns[k jgy ckA ifgyk ckj csVh viuk cki 

ds vblu eqfLd;kr ns[kyh lA nquksa 

cfgu ,d&nwljk  vksj ns[k fQd~d ls g¡l fngy-

hA  ykypan vpdpk ds vk¡[k [kksy fygysa vmj 

ybfdu ds [kh [kh djr ns[k ruh ytkrs f>M+hd 

fngysaA ybdh cki d bZ :i  ns[kds ruh fnysj 

gks xbyh l vmj laxfg vyko ?ksj cSB xbyh 

lA dkSj cuk & cuk ykypan ,d&,d dj 

csfV;u ds f[k;kos Qsj [kqn [kk;sA csVh cki ds , 

nqykj ij [kql r ckM+h l ysfdu v>qjkbyks ckM+h 

l fd vkt ckcw ds dk gks xby ckA  

 [kkuk [kRe dbds ykypan ruh nsj 

lqLrk;s cbBy r nquksa ybdh j[kokyh [kkfrj 

[ksr ds pDdj yxkos yxyhA FkksM+dh nsj Hkbys 

jgs fd [kwc tksj ls fpYyk;s d vkokt lqfu ds 

ykypan gM+cM+kbys mBy vmj iwjk ne yxk ds 

vkokt d fnlk esa HkkxyA ns[krk rs tehu ij 

fxjy fcxuh viuk mij >qdy ybdk ds  gVkos 

ds dksfll esa uksp&cdksV jgy fc;k vmj flxuh 

ds nq xks ybdk tksj ls idM+ys eq¡g ds tksj ls 

viuk gkFk ls nck nsys ckM+u lA ykypan ifgys 

r vdcdk xby] tc cq>kby r fcxuh ds vksj 

yid ds tkrs ck fd ykBh d ,xks tksjnkj okj 

dikj ij iM+rs [kwu d /kkj ls tehu j¡xk;s ykx-

yA  

 Msjkby ybdh Hkyk dsgw ls dk dfggu 

l] ds lqus okyk ck mguh ds  dqN fnu r vxy 

cxy ds yksx f[k;koy&fi;koy ysfdu dc 

rd\  ljiap th [ksr Qsj viuk dCtk esa ys 

fygysa /kku&iku fu;j ybZdh Hkyk douk cwrk ij 

[ksrh tblu gkM+rksM+ esgur dj ibgu l\ Qqvk 

mguh ds ys ds dsdjk nqvkjs uk xbyh ysfdu 

ybZdh tkr vksgw ij vkxs ukFk uk ihNs ixgkA 

ysfdu gk; js fo/kkrk! mguh ds lqUnjrk gh 

nq'eu cu xby] dgha BkSj uk feyyA esgjk: 

viuk ?kj ds ejnu ds [kwc fueu ls tkusyh lA 

cq> xbyh l ts Qwl ds utnhd vyko jkf[k 

vksfg vkx esa tydj loZLo Hkle gks tkbZA Qqvk 

tc nquksa ybfdu ds ysds  eaVw d vkth ds 

xksM+ /k ds jksos yxyh r rjl [kkds mgks viuk  

dke [kkfrj nquksa cfguu ds j[k fygyhA eaVw d 

ncax vkth ls mudj [kj& [kkunkus uk  yxHkx 

e; xk¡o Msjk;s ,fg ls Qqvk fufQfdj gks xbyhA 

iSalB ikj dj pqdy vkth xk¡o Hkj esa lcls cM+s 

tksr d ekyfdu jgyhA #rck vblu fd 

ljiap Hkh mudk vkxs gkFk ckUg [kM+k gks[klqA 

gqDdk ds 'kkSdhu vkth dyQ yxkoy lQsn 

lkM+h ifgu tc viuk ?kj ds  nyku esa cbBy 

gqDdk xqM+xqM+kol r ?kj d irksgu laxs nqvkj 

ij cbBy nwuksa csVok Hkh ,dne eqLrSn gks tklu 

fd vEek vc dk dghA 

 fcxuh&flxuh bgok¡ vk ds fufQfdj gks 

xbyh l]mguh ds cq>k xby fd vkth ds jgrs 

dsgw mguh ds uqdlku uk igqapkbZA cl ,fgtk r 

xyrh Hk xbyA vkth cwf>;s uk ibyh fd 

ljou dqekj fu;j mudj cM+dk csVk jkr gksrs 

douks jkNl esa cny tkykA mudk r bgks uk 

cq>kby fd ruh lk [kVdk Hkbyk ij uhan mpkV 

gks[ks okyh jkr [kkuh csVk ds Hkjy gqDdk 

xqM+xqM+kor vkth vblu dou uhan lqrl fd 

lcsj ls ifgys ,dgw csj uhan uk [kqysA 

fcxuh&flxuh tsouk ?kj ds lqjf{kr eku ds 

vkljk fygyh l] mgs tsy[kkuk cu xby A ?kj 

ds Hkhrj dq<+r irksg tc csVk nquksa cfguu ls 

utnhdh ns[kyh r vfx;k cSrky cu xbyhA 

gemfej eaVw vmj fcxuh&flxuh ds utnhdh 

cnkZLr ds cgjk jgsA eaVw d flxuh [kkfrj vkth 

ds vxy&cxy pDdj dkVy mudk egrkjh d 

Nkrh esa xM+s ykxyA cki d tqBkjy ybZdh csVk 

ls çse djs] bZ dgk¡ ds U;k; gos\ekfeyk vkth ds 

njckj esa igq¡py r Qqvk ds vkxs gkFk tksM+ 

vkth nquksa ds yoVk fngyhA vku d cky cPpk 

[kkfrj vkiu ?kj uk uq rksM+h dsgwA lgh&xyr 

dk gks[ksykA rqylh ckck dfg, xby ckM+u ^ 

lejFk ds ukfg nksl xqalkbZA^ 

 touk mfej esa cky cPpk [ksykSuk ls 

[ksys ysa] vksfg mfej esa fcxuh&flxuh [kqns f

[kykSuk cuy ,us vksus Mksyr ckM+h lA cw> 

xbyh l  fd m nwlj ybfdu ls vyxk ckM+h 

l vk bgs mguh ds fu;fr ckA Qwvk ,d ckj 

Qsj mguh [kkfrj egQwt fBdkuk [kksts esa ykx 

xbyhAvcdh nksuksa us [kqn gh vius fy;s fBdkuk 

ryk'k dj fy;kA xk¡o ds lhek ij pkS/kjh d 

xkS'kkyk jgs tgk¡ igyokuh d 'kkSdhu pkS/kjh  



[kkyh  nw/k&ngh d dkjksckjs uk djs ; vksdj 

iqfyl vkSj vijkf/k;u ls Hkh cf<+;k ukrk jgsA 

tokuh dh ngyht ij BkM+ cghuu ds u;k 

Bsdkuk vc pkS/kjh d xkS'kkyk gks xbyA cgqr 

de mfej esa nwuksa cq> xby jgyh l fd vdsys 

ft;y vklku ub[ksA iqfyl vk vijkf/k;u ds 

lksgcr mguh ds vkiu dher ds vanktk djk 

nsys jgsA ngh cspds nwuksa yoV ds vko lu r 

v¡pjk ds xkaB esa [kkyh ngh Hkj ds iblk uk jgsA 

yksd ds lks>k nqRdkjs xfj;kos okyk dsruk 

lQsniks'k yksxu ds dqaMyh bguh ds v¡pjk esa 

cUgkby vkosA ybZdh /khjs&/khjs tekuk ds 

jax&<ax cq> xbyh l fd ,fgtk dsgw cseryc 

pqVdh Hkj egqjks uk nsbA dcgq¡ /kwj ekVh esa  

yiVkby] Msjkby ldqpkby vblu c<+yh l fd  

lt&/kt tc m cktkj esa ngh csps fudys r 

cM+&cM+ tkuk ds eu Mksy tk,A 

 fnu chrr xby vk fcxuh&flxuh 

nqfu;k ds m dqfYg jhr&fjokt lh[k fygyh l 

touk ds lH; dgk;s okyk lekt douks ybdh 

[kkfrj dcgw¡ lgh uk dghA xk¡o ds esgjk: 

eukSrh ekafxgSa r nsoh &nsork ls bZ t:j eafxgs 

fd fcxuh&flxuh ds Vksuk ls ?kj ds ejn ckpy 

jglA 

 le; chrr xby vk fcxuh&flxuh ds 

fQjksth vka[k ds ped Hkh /kq¡/kyk;s ykxyA uLoj 

nsg Hkyk dc rd toku jgs] peM+h ds 

iqtkjh   /khjs&/khjs eq¡g Qsjs ykxy vk 

fcxuh&flxuh ds vkrad de gksr xbyA pkS/kjh 

d xqtjrs vksdj csVok  nwuksa cfguu ds xkS'kkyk 

ls Hkxk nsgyu lA fclq[k xby xk; O;kikj djs 

okyk dlkbZ ds cspr ds nsjh uk djs r 

fcxuh&flxuh ds dou vkSdkr fd mguh ds dsgw 

jk[ks A <yrh mfej esa nwuksa cfgu vkiu cki ds 

cukoy vksfg ekVh ds <gr ?kj esa Qsj vk xbyh 

lA dk tekuk vk xby fd dcks ,fg cfguu ds 

ns[ks [kkfrj fnu Hkj esa dk tkus dsruk Qsjk 

yxkos okyk vc  duf[k;k ds fudy tkrkA 

cfguu ds tokuh r <y xby ckdh tqcku ds 

rst vkjh vcfg;ksa vksblgha rst fd ljhQ dgk;s 

okyk  ejn vksg xyh ls xqtjr ?kjh Msjk;s fd 

dc iksy [kksy n lA  

 

 fcxuh&flxuh vc xk¡o ds yksxu d 

dgkuh fdLlk cu xbyh lA tc dcgw¡ f[kfl;k 

ds nwuksa cfgu uke ysds Qwgj & Qwgj xkjh nsos 

ykxs r eksgYyk Vksyk ds NksVgu yfM+dou 

ds ,xks u;k [ksy fey tk;sA douks dsokM+h ds 

lk¡dy ctk ds Hkkx tk;s r douks mguh ds vax-

uk esa badM+h@ <syk ekj xfj;kos ds vkuan ysosA  

 eaVw d vEek pksjh&fNis tc rc vkiu 

dedfju ls [kkuk& diM+k yÙkk tou tqVs rou 

Hkstok nslA irksg ns[k ds nqfo/kk esa iM+ tk;s fd 

tou fcxuh flxuh d Mjus vEek nsoh&nsork ls 

eukSrh ekaxs] mguh [kkfrj ,ruk ljatke dkgs d 

jgy ckM+hA eaVw ds vEek douk eqags dgrh fd 

fcxuh&flxuh d nqnZlk esa ,g ?kj ds ejnkuk 

lcls vkxs jgyu lA douk eqags dgrh fd m 

Vqoj yM+fdu ds vkljk nsgyk ls cslh muds 

vkiu ekfyd ds ejtkn cpkos [kkfrj ds , ?kj 

ls fudkys okyh mgs jgyhA  

 

 
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uks,Mk] m0 ç0 

 eÅ ]¼m0ç0½ 

xty 

ns[khayk lqf/k d >ka¡fd ds njiu dcksa&dcksa  

vkos b;kn usg d vka¡xu dcksa&dcksa Aa1 

 

vbyha 'kgj esa :fB ds ge ?kj fclkfj ds 

vcgw¡ gok djsys eukou dcksa&dcksaAA„ 

 

gejk cns r gj ?kjh ekSle jgy mnkl 

ftuxh esa ioyha Hkksj lqgkou dcksa&dcksaAA… 

 

tkus dgka¡&dgka¡ mM+s cnjk ds ika¡f[k ls 

mrjsyk gejk xka¡o esa lkou dcksa dcksaAA † 

 

ikFkj Hkby le; d bZ cnys cns fetkt  

gegwa¡ djha tru  vk m/kkiu dcksa&dcksa A‡ 

 

 

M‚ deys'k jk; 
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 jsyxkM+h ls mrj ds Vslu ls ckgj vkors 

jkds'k ds vkmVks fjDlk fey xbyA vksdjk ls Å 

idok bukj yxs iDdh lM+d ij mrj ds iSnys 

viuk ?kjs py vbyuA nqvkjh ij paæHkw"k.k ds csVh 

cbBy eksckby ns[kr jgsA eksckby esa vksdj 

vruk /ks;ku ykxy jgs fd jkds'k ds vkby vk 

csx j[ky vksdjk irk uk py ikbyA Ågk¡ j[ky 

IykfLVd ds dqlhZ [khap ds Å cbBs yxyu r 

Hkw"k.k ds csVh ds mudjk ij utj iM+yA Å >V 

ls mudj xksM+ Nqvr dgyl] ^^ç.kke cM+dk iki-

kA** 

^^[kq'k jg·A** dgrs jkds'k dqlhZ ij cbB xbyuA 

nqvkjh ij ifgys ,xks cM+dk Hkkjh pkSdh jgr jgsA 

irk uk Å dk Hk xbyA vc vksfgtk IykfLVd ds 

dqlhZ j[ky ckA Å iwNyu] ^^rgkj ikik \**  

^^Å eafnj xby ckM+uA** 

^^eafnj]  vruk nsj ls \** 

g¡ cM+dk ikik ! mudj bgs le; gA** Å pgd 

ds dgyl] ^^eafnj ds ckn Å u;dkVksyk Vîw'ku 

i<+kos tkyuA bZ mudj jkst ds fu;e gA** 

^^ckg] bZ r cgqr vPNk fu;e ckA gekj csx vanj 

j[k n] ge f=yksdh pkpk fdgk¡ ls vkor ckuhA** 

csx esa ls eksckby vk ilZ fudky ds Å py 

nsyuA jkLrs esa dqbZ;ka ds ifNe f=yksdh pkpk ds 

?kj ckA mudk ds ns[k ds cM+k [kq'k Hkbyu] ^^vko 

ccqvk] vko ! cgqr fnu ds ckn vby gA gejk 

cq>krk fd rw lkr&vkB cfjl ij xk¡os vkor ckM+ 

\ dc vby g \** 

^^vcfg¡, vbuh g¡A ?kjs csx j[kds pyy vkor 

ckuhA** jkds'k dgyu] ^^paæHkw"k.k ds csVh nqvkjh 

ij cbBy jgyhA Å dgyh fd ikik eafnj xby 

ckM+uA vksdjk ckn Å Vîw'ku i<+kos tbguA eafnj 

tk, ds ckr lqu ds gejk cM+k [kq'kh HkbyA** 

^^Hkw"k.ks uk] mudk ys[kk xk¡o ds <+sj yksx eafnj 

tkykA** f=yksdh pkpk dgyu] ^^gejk ?kj ds iwjc 

vksj FkksM+k vxok ikjl pkpk ds cukoy eafnj 

rgjk b;kn gks[khA vk rgjk ?kjs ds ifNe vksj 

iafMrth okyk eafnj ckA Hkksj esa xkao ds esgjk: 

yksx vksg nwuksa eafnj esa iwtk djsyhA vksg yksx ds  

xbyk ds ckn bZ yksx Åg¡ok tkykA vcgha ys 

nquks eafnj esa enZu ds tqVku gks xby gks[khA bZ 

jkst ds fu;e ckA ,g yksx ds tkM+k] xjeh 

pkgs cjlkr ds douks vlj uk iM+sykA** 

^^pkpk] jmjk bZ r cM+k uheu ckr lquouhA 

xk¡o ds laLdkj vruk cny xby bZ gejk irs 

uk jgsA** jkds'k dgyu] ^^ge bg¡ok uk jgsuh 

,gh ls gejk vblu ckr irk ub[ksA eafnj esa 

Å yksx dsruk nsj ys iwtk&ikB djsyu \**  

 ^^ccqvk] eafnj esa Å yksx tkyk t:j] 

ckfdj Åg¡ok iwtk&ikB uk djsykA Å yksx 

Åg¡ok fnu Hkj eafnj ds [kkyh iM+y txg ds 

mi;ksx djs [kkfrj tkykA** pkpk croyu] 

^^xk¡o esa nwuks eafnj ys[kk ,dkar txg dg¡bZ 

ub[ksA ,gh ls fnu Hkj yksx Åg¡ok tqVy 

jgsykA**  

^^tc Å yksx iwtk&ikB uk djsyk r mudk 

eafnj ds ,dkar txg ls dk eryc ck \** 

jkds'k iwNyu] ^^Å yksx Åg¡ok /ks;ku djs pkgs 

i<+s tkyk dk \** 

^^g&v] g&v&v ! Å yksx fnu Hkj Åg¡ok uk 

r /ks;ku djs tkyk] uk i<+s tkykA Å yksx 

Åg¡ok tqvk [ksysyk] tqvkA** f=yksdh pkpk 

crkos yxyu] ^^tqvk thr&gkj ds [ksy gA 

,gesa dksbZ thrs yk rcs tc dksbZ gkjs ykA gkjs 

okyk ds eq¡g yVd tkykA thrs okyk ds rjQ 

ls chp&chp esa ,dk/k phye xk¡tk gks tkykA 

xk¡tk gkjgwa okyk ds fivkosyu lA eafnj g] 

,gls yksx Åg¡ok nk: uk fi,ykA rw ts dgy· 

g uw fd Hkw"k.kk eafnj ds ckn Vîw'ku c<+kos 

tkbZA tqvk esa thryk ds ckn vksduh ds 

u;dkVksyk tkyu lA Åg¡ok vksduh ds Vîw'ku 

i<+kos uk] nk: fi, tkyu lA thr&gkj vk 

ihvyk&ihvbyk ds ckn ekj&ihV vk 

ekbZ&cfgu lc gks tkykA bZ jkst ds fdLlk 

ckA** dqN #d ds pkpk dgyu] ^^,duh ds 

fdLlk NksM+·] vkiu crko] dk gky ck \** 

jkds'k vkiu gkypky croyk ds ckn iwNyu] 

^^ge ns[kuh g¡ fd ,xks vkneh NksV pqYgk ij ** 

xje pk; 
vadqJh  



cM+dk dsryh j[k ds gkFk esa yVdoys dg¡bZ tkr 

jgsA xk¡o esa douks pk; csps okyk vkosyk dk \** 

^^Å pk; csps vkosyk uk] pk; csps tkykA** pkpk 

croyu] ^^>jh nwcs ds r rw tkurs ckM+] muds csVk 

gA mudj cM+dk csVk r fd'kksjkoLFks esa dgk¡ py 

xby dsgw ds irs uk pyyA bZ NksVdk csVk g] pk; 

csp ds vkiu vk esgjk: ds isV Hkj jgy ckA** 

 ^^bZ tqvk [ksys vk 'kjkc fi, uk tkl dk \** xk¡o 

ds gkyr lquyk ds ckn mudj bZ loky okftc jgsA 

^^uk] bZ vksus ls ,dne nwj jgsyuA bZ esgur d dss 

dek,&[kk, yuA** 

^^>jh pkpk r vidkjh ds njksxk jglA mudjk csVk 

ds pk; csps ds bZ ukScr dbls vk xby \** jkds'k ds 

fnekx esa >jh pkpk ds psgjk ?kqes ykxyA Å 

yack&pkSM+k vk xksj vkneh jglA ^^>jh pkpk xk¡o esa 

bZekunkj vk nc¡x vkneh dgkr jgl \ 

 ^^ns[k· ccqvk ! tknsrj vkneh ds lksHkko 

gkFkh ds nk¡r ys[kk gksyk & ns[kkos ds nkslj vk [kk, 

ds nksljA vkneh ds tou :i ns[kkbZ nsyk mgs :i 

vksdjk Hkhrjks jgy t:jh ub[ksA ckgjh vk Hkhrjh 

:i ds vkilh lkeatL;s ij vkneh ds O;fäRo cusyk 

vkmj vksgh v/kkj ij vksdj fcdkl pkgs fcukl 

gksykA cgqrs yksx ds ftfuxh xk¡o&?kj esa ns[kkbZ 

nkslj nsyk vk uksdjh ij pkgs 'kgj esa nkslj rjg ds 

ftfuxh ft,ykA ckgj esa dksbZ dbls jgr ck & 

,djk ckjs esa yksx [kqy ds uk tku ikosykA ckfdj 

xk¡o ds gj ckr eq¡gk&eq¡gh cPpk&cw<+k lc dksbZ tku 

tkykA** ,gh ckr ij Å xk¡o ds ujksÙke nwcs ds ckjs 

esa crkos yxyuA  

  ujksÙke nwcs ds ?kj iDdk ds jgsA ,gls xk¡o esa 

mudj ?kj ^iDdk ij* dgkr jgsA xk¡o vk tokj Hkj 

esa Å ,xks vkn'kZoknh ds :i esa çpkfjr jglA bZ 

çpkj tequk yky tkns djr jglA nwcsth jsyobZ 

tgkt ij VhVhfxjh djr jglA vksg ikj ls xk¡o ds 

vofugkj druk yksx ds Å fcuk fVdVs xaxk ikj 

djk nsor jglA Åij ls r Å cM+k vPNk ykxr 

jgl] cfrvkorks cM+k uheu ls jglA ,gls ts dsgw 

feyr jgs] mudjk ls çHkkfor gksys fcuk uk jgr 

jgsA ckfdj mudj lksHkko ds lPpkbZ dqN vkmj jgsA 

nksljk ds [kq'kh ns[k ds Å [kq'k uk gksr jgl] cyqd 

Hkhrjs&Hkhrj mudk tyu gks tkr jgsA viuk ls 

feys okyk ds Å isV ds ckr ys ysor jgl vk ckn 

esa vksdj fgrS"kh cuds vblu jk; nsor jgl tsls 

vksdjk uqdlku gks tk,A Å dsgw ds HkykbZ 

djs ds uk pkgr jglA nksljks dksbZ tfn dsgw 

ds HkykbZ djs ds pkgr jgs r vksdjk ds Å ?

kqek&fQjk ds euk dj nsr jglA /ks;ku&Kku 

vk fnup;kZ ds ckr Å [kwc cfrvkor jglA 

ckfdj esgjk: ds eqvrs mudj laca/k xk¡o 

ds ,xks fc/kok vkSjr ls Hk xby] ts fjLrk esa 

mudj irksg ykxr jgsA xksj&lqanj vk ukV 

esgjk: lk¡>h fcryk ds ckn tc fNi&fNik 

ds viuk ?kj ls nwcsth ds ?kjs tk, r dqN 

yksx vksdjk ds nsf[k, ysor jgsA nksljk fnu 

xk¡o Hkj esa ppkZ gks[ks ykxr jgsA yksx dgs 

ykxr jgs fd ge ns[kuh g¡ r gegw¡ ns[kuh g¡A 

ujksÙke nwcs nq:ik vkneh ds lkNkr mnkgj.k 

jglA Å NksV euksòfÙk ds yack vkneh jglA 

 ^^jkds'k ccqvk] rgjk ds ,xks ckr 

crkor ckuhA** f=yksdh pkpk jkds'k ds vksj 

ns[kr cksyyu] ^^rgjs ?kj ds ckr g] rgjks 

tkus ds pkghaA cqjk er euhgA ge ts ckr 

crkos tkr ckuh Ågks vkneh ds nksgjk 

vkpj.k ds c[kku djr ckA rw vkiu ppsjk 

HkkbZ Hkq"k.kk ds de le>r ckM+ dk \ Å dgr 

fQjsyk fd rw yksxuh xk¡o esa vbc· r Vk¡x 

rwM+ nhA Å vkiu ?kj QksM+s esa ykxys jgsyk] 

xk¡o esa Hkh yksx ds ?kj QksM+r fQjsykA tqvk 

vk 'kjkc ds lkFks vksdj bgks dke g & xk¡o 

esa yksx ds ,d&nksljk ls v>qjkoy vk ckn esa 

vksdjs ds l>qjkoyA ,g rjg ls Å vkiu 

[kk,&fi, Hkj ds csoLFkk dj ysos ykA douks 

ds dsl l>qjbyk ls pkgs tqvk esa thryk ls 

tc vksdjk uheu dekbZ gks[ksyk r vksg fnu 

Å ?kj esa f'kdkj ys tkyk vk iwjk ifjokj ds 

lkFks t'u dj ds [kk,yk&fi,ykA** 

 f=yksdh pkpk ls xk¡o ds yksx ds 

nqjaxk vkpj.k ds ckr lqu&lqu ds jkds'k 

g;Q jglA Å xk¡os cgqr de vkosyuA 

dcgha ik¡p cfjl ij r dcgha vkB cfjl ijA 

vbcks djsyu r ,d&nw fnu jgds py 

tkyuA ,gls Å ?kj&xk¡o ds ckjs esa cgqr de 

ckr tku ikor jglA f=yksdh pkpk viuk 

tekuk ds xzstq,V jgl vk ck¡lqjh cgqr uheu 

ctkor jglA ,d&nw txg uksdjh dbyu] 

ckfdj ekfyd ds csogkj vPNk uk yxyk ls 

?kjs vkds cbB xbyuA ?kj ds bdykSrk csVk] 

[ksr csp&csp ds ftfuxh xqtkj nsyuA jkds'k  

dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk  
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vk muds ys[kk dqN vkmj yksx tc xk¡o vkosyk r 

mudk ls HksaV djsykA vksgh yksx ls mudk 

dHkh&dHkkj dqN uxn fey tkykA Å dgyu] ^^rw 

yksxuh ckgj jgs y·] ,gls bg¡ok ds NksV&cM+ <+sj 

ckr rgjk ekywe ub[ksA bg¡ok xk¡o esa vkSjr yksx 

ds ,ds xks dke ck & viuk lok¡x ds ckjs esa 

>wB&lk¡p cfrvk ds [kwc çpkj dby vk mudk ds 

Å¡pk mBk nsoyA bg¡ok ujksÙkes nwcs uk] mudjk 

tblu <+sj yksx ck] ts [khjk ys[kk Åij ls fpduk 

ns[kkbZ nsosyuA** Å tequk pkpk vk mudj csVk 

gjh'kks ds ckjs esa croyuA 

 ckgj ts dke djsyu mudjk ckjs esa xk¡o 

okyu ds tYnh tudkjh uk fey ikosykA ,gls 

mudjk ls tqM+y dqlekpkj çpkfjr uk gks ikosykA 

g¡] mudjk ls tqM+y uheu lekpkj lk¡>h gksrs&gksr 

iwjk xk¡o esa pexknj ds mM+ku ys[kk Qby tkykA 

bZ dke ?kj ds vkSjr yksx djsyhA Å vkSjr esgjk: 

gks[kl pkgs erkjhA Å Hkj&Hkj fnu [kkyh vkiu 

l¡okx ds lqçpkj esa ykxy jgsyhA orZeku ds çpkj 

esa mudj vk mudjk ifjokj ds Hkfo"; Hkys [kjkc 

gks tkyk] ysfdu vkiu csVk&Hkrkj ds çpkj djs ls 

Å ckt uk vkosyhA Hkw"k.k ds ckcwth jsyos Mkd esa 

uksdjh djr jglA Å bZekunkjh] lko/kkuh vk 

yxu'khyrk ds ckjs esa [kwc cfrvkor jglA 

lqufugkj ds mudj ckr lqu ds ykxr jgs fd tc 

bZ vruk vPNk vkneh ckM+u r budj ifjokj ds 

yksx druk vPNk gks[khA mudj bZ xq.k ds c[kku 

mudj ifjokjks okyk [kwc djr jgsA cq>k, fd 

lkpgw¡ druk cM+k lar ckM+uA yksx ,gh Hkze esa 

mudk vkmj mudj ifjokj ij fclokl djds 

mudk lkFks lVs ds dksfll djs ykxr jgsA ckfdj 

mudj lksHkko ds lPpkbZ mudk fjVk;jesaV ds 

lky&nw lky ifgygha lkeus vk xbyA Å yki-

jokgh ds vkjksi esa lLisaM gks xby jgl vk ljdkj 

ds csbZekuu ds lwph esa mudjks uke 'kkfey Hk xby 

jgsA  

 Hkw"k.k ds cM+ HkkbZ ds uke gjh'k jgsA Å 

LVsuks teknkj ds jkLrs njksxk cuy jglA lS)kafrd 

ckr cfrvkos esa Å viuk ckcwvksth ls vkxs fudy 

xby jglA tc Å cksyl r mudj dkcfy;r ds 

vkxs mudj ckcwth vkmj ekbZ ,dne pqi gks tkr 

jglA ckiks&erkjh ds pqi djk nsos ds {kerk okyk 

csVk ds eu vblu c<+y fd uksdfj;ks esa Å 

euekuh djs yxyuA cfrvkos esa truk rst jgl] 

vksruk tudkj uk jglA ykyp vk pksjh 

mudjk lksHkko esa dwV&dwV ds Hkjy jgsA ,gls 

Å uksdjh esa rhu&rhu csjk lLisaM Hk xbyuA 

vk lcls cM+ ckr jgs fd lLisa'ku ds Å  

vijk/k uk le>r jgl] cyqd vksdjk ds viuk 

'kgjh lekt esa rxek ys[kk crkor jglA ,us 

uksdjh ij bZ gkyr jgr jgs vk vksus ?kj ij 

ekbZ njksxkth ds rkjhQ djr uk Fkkdr jglA 

viuk csVk ds ckjs esa mudj uk¡o ysds uk 

cfrvkor jglA mudk ds Å ges'kk njks-

xkth&njksxkth dgr jglA esgjk:vu ds 

çpkj ra= cM+k rxM+k gksykA vblu yksx fcuk 

feBkbZ f[kvoys [kkyh ehB&ehB cksy ds vkiu 

feBkl ck¡Vr jgsyhA njksxkth Hkys xk¡o okyu 

ds douks dke uk vbyu] ckfdj mudj 

inuke ds ekyk ti&tids ifjokj ds yksx 

xk¡o okyk ls ykHk mBkor jgyA 

^^rgjk r ekywes gks[kh fd gjh'k uksdjh esa 

tk;t&utk;t vruk debyu] ckfdj ftfuxh 

esa dqN dj uk ibyuA cky&cPpk ds ijofjl 

gks[ks pkgs ?kj&nqvkj] Å dqNks uk dj ibyuA 

ftfuxh ds dekbZ cksrys ds jkLrs mM+k nsyuA** 

f=yksdh pkpk fu'i{k Hkko ls cfrvkor jgl] 

^^tkur ckM+] >jh Hkb;k ds csVok ds pk; cspy 

gejk lcls vPNk ykxsykA viuk esgur ls 

dqN dek r ysor ck ! truk yxu ls bZ 

vkiu dke dj jgy ck] ,djk eodk feyy 

jfgr r bZ dgk¡&dgk¡ ls igq¡p tkbrA** 

^^>jh pkpk ds csVk jgl] mudk eodk dkgs uk 

feyy \** 

^^xk¡o ds dsruk yksx ds ckjs esa rgjk ds crkbZa 

\** f=yksdh pkpk >jh nwcs ds ckjs esa ts 

croyu vksdjk ds lquds jkds'k ds ekFkk ?kqes 

ykxyA  

   >jh nwcs ckgj uksdjh djr jgl vk 

,xks fdjk;k ds edku ysds jgr jglA edku 

ekfyd ds ,xks fc/kok csVh jgsA mgs nwcsth ds 

f[kvkos&fivkosA tkur ckM+ ccqvk] mudk ds Å 

dk f[kvbyl] muds ds [kk, ykxyA Å gj 

eghus Hkkjh&Hkkjh xguk [kjhnkos vk uxnks >iV 

ysor jgsA csru ls uk iwjy r >jh Hkb;k 

thih,Q ls #i;k fudky&fudky ds vksdj 

Qjekbl iwjk djr jglA ckfdj vksdj 

Qjekbl dcgha [kres uk gksr jgsA nwcsth   



vksdjk ij vblu yêw Hkbyu fd Å ts dgs iwjk 

gks tk,A vidkjh ds uksdjh] nwcsth ,us&vksus gkFk 

ekj ds [kwc dekr jglA ?kjs mudj nw xks csVk 

vk esgjk: jghA cM+dk csVk ckjg cfjl ds jgs 

vk NksVdk No cfjl dsA ckfdj ?kjs xbyk 

mudjk <+sj fnu Hk xby jgsA NksVdk csVk ds Å 

eq¡gks uk ns[kyuA fnu Hkj Å [kwc dekl vk jkr 

ds ih&ik ds vksgh fc/kok ds xksnh esa <+seyk 

tklA ?kjs vkby r Hkqykb, xby jgl] bZgk¡ 

iblks uk Hkstr jglA vksg fc/kok ds eksg&ek;k 

esa iM+ ds mudjk dek, ds vblu pLdk ykxy 

fd Å tk;t&utk;t ds Hksn Hkqyk xbyuA 

ckfdj Å tkns fnu utk;t dekbZ uk dj 

ldyu] uksdjh ls lLisaM gks xbyuA lLisalu ds 

na'k mudjk tkns fnu uk >sys ds iM+y] lkys Hkj 

esa mudjk ds uksdfj, ls gVk nsgy xbyA Å 

dgk¡ ckM+u vk ckM+u fd uk & bZ ckr dksbZ ds 

irk ub[ksA irk djs ds dksbZ dksfllks uk dby-

lA dksfll ds djks vk dkgs djks \ 

 tc iblk feyy can gks xby r >jh nwcs 

ds esgjk: ,dne vypkj gks xbyhA Å xk¡o esa 

esgur&etwjh d ds nwuksa csVou ds ikys yxyhA 

ckfdj mudk [kk,&fi, ds cgqr fnDdr gks[ks 

ykxyA dqN fnu ckn Å cM+dk csVk ds ekek 

fdg¡ok Hkstok fngyhA ysfdu lky Hkhrjs irk 

pyy fd Å ekek fdgk¡ ls dgha py xbyA 

dg¡ok xby vkt rdys irk uk py ikbyA 

cM+dk csVk ds dg¡bZ py xbyk ls Å cM+k nqf[kr 

jgs yxyhA ifgygha douks de nq[k uk jgsA 

NksVdk csVk ds lkFks vkiu isV ikys ds d"V esa 

nwckbu csekj gks xbyhA mudjk [kkggw¡ ij vkQr 

jgs] Hkyk Å nok&nk: dg¡ok ls djbrh \ csekjh 

vk Hkw[k ls mudjk tkfYn, eqfä fey xbyA 

vksdjk ckn NksVdk vdsys ?kj esa ck¡p xbyA Å 

xk¡o esa tsdjk&rsdjk nqvkjh ij tkds cbBy jgr 

jgsA tsdjk nqvkjh ij cbBr jgs Å dqN [kk, ds 

ns nsor jgsA ,gh rjg vksdj ftfuxh ds dqN 

fnu dVyA ,d fnu Å xk¡o ds ,xks pkpk ds 

lkFk Vslu xby jgsA Å¡gok ns[kyl fd ,d 

vkneh dsryh esa pk; ysds yksx ds fivk jgy 

ckA vksdjk ckn bgks pk; csps okyk dke 'kq: dj 

nsylA bZ dke djr vksdjk tekuk gks 

xbyA ,gh chp vksdj 'kkfn;ks Hk xbyA vkiu 

dek,yk vk nquks csdr [kk,ykA 

 ckrphr gksvrs jgs fd >jh nwcs ds csVk 

pk; ds dsryh ysys Åg¡ok vk xbyA Å 

rhu&pkj cts jkst f=yksdh pkpk ds pk; fivkos 

vkor jgsA tc mudj utj jkds'k ij iM+y r 

mudjk vk¡[k esa ç'u mHkj vkbyA f=yksdh pkpk 

vksdj ftKklk le> xbyuA Å cksyyu] 

^^budk ds rw uk fpUgcA bZ Hkw"k.kk ds cM+dk 

ckcwth ds csVk gou & jkds'kA** 

^^ç.kke Hkb;k ! y] pk; ihvA** Å nquks tuk ds 

xje&xje pk; nsds py xbyA  

 
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 laxhr lqHkk"k 

xhr 

 ukedqe] jk¡ph ¼>kj[kaM½&834 010 

 eqlgjh]xksikyxat]fcgkj   

ekSu xxu /kjrh pank jfo 

ekSu fnol vk jkrA 

gegha >wBs djr jghys 

lcls lcds ckrA 

 

ufn;u lkFks cgy xby uk 

rV ls vbuha [kkyhA 

nh;k ls uk fg;k feyouha] 

jgy vUgkj fnokyhA 

uk l>qjouha lEcU/ku ds] 

NqVysa lxjs ukrA 

 

uk xbuha ckjh Qqyokjh ] 

yscs xa/k lqeu dsA 

cbBy jguha fcuk dke ds 

nmjkor cl eu dsA 

pmdh ih<+k [kfV;k rqjuha 

cbBy ih;r [kkrA 

 

uk mrtksx rfud iqjos ds 

lkspy douks liukA 

lk¡f> Hkby vc lq#t igq¡pysa] 

ifPNe Bsgk viukA 

jkfr dgs vcgw¡ ls , eu!  

lqfr tk rw eqldkrA 

 
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 Þ csVh dtjh gks csVh vkaf[k ds js iqrfj;k] 

fnuok gjsyw gks csVh Hkqf[k;k js fivfl;k-----ß 

bZ eaxy xhr xquxqukr lquSuk viuk iM+kslh jk/kk 

ds ?kj ls fudy ds viuk ?kjs tkr jghA 

muqdjk 18 cjhl ds ,xks toku csVh dtjh fc;k] 

touk ds 'kknh r; gks xbZy ck- ,gh flyflyk esa 

Å dqN t:jh lkeku viuk iM+ksfl;u ls tksxkM+ 

djs esa ykxy jghA 

,us ?kj esa viuk ekbZ ds uk ns[kds dtjh 

fpYykby] 

^^ ekbZ---], ekbZ---]vkjs dgoka py xbfyl js---!^^ 

dtjh viuk ekbZ ds [kksts [kkfrj ?kj ls ckgj 

fudy vkbZy vk eus eu dqNks cqncqnk, ykxy] 

Þ irk uk ekbZ] fcuk dqNks croys dgoka py tkys---

dcgha ,g ?kjs rv dcgwa vksg ?kjs---Å [kkfyl ?kj ?

kqeuh gks xbZy fc;k-----ß 

Þ vko rkuh csVh---vko rkuh--- ?kcjk tu--- vjs-- 

rksjk HkkbZ xaxqvk ds <wa<+s py xby jgha uwa--- vkt 

vksdjk v‚fQl ls ru[okg feys okyk ck uwa!--- 

'kknh& fovkg ds ekSdk ck- Mj ykxrk fd drgha 

iSlk ,us vksus [kjpk uk dj nso--- gejk lqus esa 

vkor ck fd vksdjk 'kjkc ih, vk tqvk [ksys ds 

pLdk ykx xby ck---- vksdjk ds dbls jksdha---] 

dqNks le> esa ub[ks vkor---ß 

Þ [kSj] m lc NksM+ ekbZ] bZ crko fd rksj o`)k 

isa'ku feyy fd uk-bgks crko fd ckcqth ds ih,Q 

ds iSlk ds dk Hkby\ ß lquSuk dqNks vkmjh cksys ds 

pkgr jgh] rHkh, chp esa ckr dkVr dtjh Vid 

iM+y- 

Þ uk js csVh] dqNks irk uk pyy g- v‚fQl ds 

pDdj yxkors&yxkors rv gejk ikao esa QksM+k iM+ 

xbZy ck-vkfQl ds cM+k ckcw cksyr ckM+sa fd 

NksVdk ckcw ls feyv---] NksVdk ckcw dgrkjs fd 

Qkby vHkh rdys vkbZys ubZ[ks- ,g nquwa ckcqvu ds 

chp esa rv ge vkleku esa dVy douks fryaxh 

fu;j Mxexkr fQjr ckuha --- nquwa ds eulk Bhd 

ub[ks cq>kr---iblok ywVs ds fQjkd esa ckM+salv--- 

fcuk ?kwl fygys euhgul uk---rksj cki thfor jgrsa 

rv vkt bZ cqjk fnu uk ns[ks ifM+r--- irk uk fcuk 

iSlk ds rksj 'kknh fcvkg dbls gksbZ----ß 

 vruk cksyr cksyr lquSuk ds vka[kh Hkj 

vkbZy- Å viuk vkpjk ds dksj ls vka[kh ds 

yksj iksaNr eqag >ki ds douks ybdh fuvj 

lqlqds yxyh- 

^^ vkjs ekbZ] rsa vruk tYnh dkgs v/khj gks 

tkfyl-vkneh ds gj c[kr /khjt jk[ks ds pkgha

- /khjt vkneh ds lcy cukosyk-ge rksjk ds 

NksM+ds uk tkbc] rs gejk ds ijk;k er le>----

ß 

dtjh viuk ekbZ ds vadokM+h esa cka/k ds 

leq>kr dgylA 

 csVh ds usgNksg vk I;kj ikds lquSuk ds 

fny ekjs [kq'kh ds nfj;ko gks xbZy- m csVh ds 

ekFkk ij vk'kh"k nsr cksy iM+yh] 

Þ, csVh] rw dk tku ibcw douks ekgrkjh ds 

fny ij iM+s okyk 'kknh ds cks> ds! [kSj]pyv-

vc rksgkj HkkbZ xaxw vkor gksbgsa-ß 

^^ lksuy iqjok ls vbys lksujok Hkb;k] ys 

vbysa lksuok cslkg th] m lksuok ifgjs ysa 

nqygk jktu nqygk] ifgjh pysysa llqjkj th-----

** rHkh; lM+d ij xhr xkor ixyk ymdy- 

vksdjk ds ns[krs dtjh viuk ekbZ ls iwN 

cbBy] 

Þ ekbZ js] bZ ixyk gjeslk fovkg ds xhr dkgs 

xkor jgsyk \ ge tc lqusuha rv Å ^ lksuy 

iqjok ls---* ds xhr xkors jgyk-ß 

dtjh ixyk ds eaxy xhr ls O;fFkr gksr vks-

djk xkuk ds edln tkus ds dksjfll viuk 

ekbZ ls dbyl- 

Þ vkjs csVh] ixyk jke ds njfnyk xhr lquds 

iFkjks dystk ,d ckj t:js dkai tkyk- vksdjk 

ftuxh ds dgkuh cM+k nk:u vk ckmj ck- iwjk 

tokj tkur ck fd bZ lksf>;k jke viuk to-

ku cfgu ykyh ds eqvyk ds ckns ls ixyk 

xbZy- nquwa HkkbZ cfgu ds chp xtc ds Lusg vk 

çse jgs-ykyh ds tjdks lk cq[kkj vk tkos rv 

vksdjk ds uheu djsa [kkfrj jke fnu jkr ,d 

dj nso- ckfdj ykyh ds 'kknh ds ckn irk uk 

douk ds utj ykx xby-llqjkj esa vksdjk ds 

vkmj ngst ykos [kkfrj ?kj esa tykds ekj 

fngysala- tc jke viuk Qwy tSlu cfgu ds  

Mgdr ftuxh 

tudnso tud  



tjy :i vk nsg ns[kyl rv m viuk ds 

laHkkj uk ioyl-vksghth eqjNk [kkds ds tehu 

ij fxj xbZy- tc gks'k vkby rv m tehu ls 

mBy vk dcgwa gals ykxs rv dcgwa jksos ykxs- 

 bZ lc ns[k ds jke ds ekbZ ckcw ds 

cjnkl uk Hkby- mgks yksx csVh ds xe vk csVk 

ds ixykby n'kk ns[kds ?kcjk xbZyA vks>k xquh 

ls ixyk jke ds ns[kkos yksx] ckfdj jksx Bhds 

gks[ks ds txs vkmj c< tkoA dqN yksx jke ds 

ixy[kkuk esa Hkjrh djkos ds lykg fngyl] 

ckfdj iblk ds vHkko esa jke ds bykt uk 

HkbyA 

vksgks yksx dbZlgwa vkiu Mgdr ftuxh dkVr 

jgsA ,gh chp vblu dksjksuk csekjh vkby fd 

vksgyksx ds ,d fnu pck xbyA vksdjk ckn 

jke vukFk vk cslgkjk gks xbZyAß 

^^ vksg] jke ds Åij rv vkQr ds igkM+s VwV 

xbZyA gs dkyh ekbZ ! nqf[k;k jke ij n;k djha] 

nq[k lgs ds rkdr fngha----^^ 

Þ ngst yksfHk;u ls [kcjnkj] ckt] xh/k vk ik

[kaMh jk{klu ls gksf'k;kj] bZ lksuk ds fpjbZ ds 

ekal uksap fygulu] [kcjnj Hkb;k--[kcjnkj---- ß 

psrkouh nsr ixyk lquSuk ds ikl vkds Bgj 

xbZy-dtjh ,d Vd vksdjk ds nsj rd ns[krs 

jg xbZy- m jke ds eqj>kby psgjk ns[kds Vks-

dyl] 

Þ Hkb;k] ikuh ihvc dk] vcgh ykor ckuh ----** 

vruk cksyds m ?kj ds Hkhrj py xby- ckfdj 

ixyk douks rjsds ftKklk uk troyl- 

Þ vkjs jke csVk] drgha rw gejk xaxw csVk ds ns

[ky g dk \ß 

Þ gv pkph] vksdjk ds ns[kuha gv- 'kjkc ds u'kk 

esa m pkSjkgk ds ikl [kM+k jgs- vksdjk ds 

leq>kor dkgs ub[kwa] fnu jkr tqvk vk 'kjkc esa 

Mwcy jgrk-ikuh ys[kk iSlk cckZn djrk-bZ tqvk 

'kjkc nquwa O;lu tku ysok gVs-rw rv lquygha gks

[kcw fd tqvk esa /keZjkt ;qf/k"Bhj viuk esgjk: 

iapkyh ds gkj xby jgysa vk vksdjk ckns ikapksa 

HkkbZ ds nqfnZu 'kq: gks xbZy jgs--- vrus uk pkph] 

bgs xrh jktk uyks ds Hkksxs ds iM+y jgs- tc m 

tqvk esa vkiu leqpk jkt ikV gkj ds cs?kj gks 

xby jgysa---taxy esa viuk esgjk: ds NksM+ ds 

jkr fnu HkVdr fQjlA ß 

^^, jke] rsa rv cM+dk Kkuh ckjhl js] bZ lc 

ckrok gejk xaxw ds dkgs uk leq>kosfyl\ 

tkfgvk Å rksj ckr le> tkbZ] vksg fnu 

vkenh cu tkbZ!^^ 

^^lkap dgrkuh pkph] rw gejk ds ixysV uk uwa 

cq>sywa] tcfd xaxq, uk] iwjk nqfu;k gejk ds ikxy 

dgsyk- m gekjs ckr ds galh esa mM+ fngha rv 

dgyk ls dk Qk;nk\^^ 

,gh chp dtjh ikuh ysds vk xby] 

Þ yv Hkb;k] ikuh ih yv---ß dtjh ixyk ds gkFk 

esa ikuh ds fxykl fngyl- m ,ds lkal esa iwjk 

fxykl [kkyh dj fngyl- dtjh vkmj ikuh nsos 

ds ckr vcgha iwNgha ds jgs fd vksdjk ifgys 

ixyk xykl Qsadds xhr xkors mgka ls Hkkx 

ijkby- 

Þ dkouk cus jgs ywa gks dksbyj dkouk cus tkl------

] ns[k js--- ns[k---] gejk cfgu--- ds Mksyh--- vk jgy 

ck --- ns[ks ---pyl ---js--- pyl-----js--- Mksyh--- vkork--

-^^ 

vksdjk ckn ixyk Qs: viuk y; esa xhr xkors 

tk, ykxy- 

^^ lksuy iqjok ls vbys lksujok Hkb;k] ys vbysa 

lksuok cslkg th] m lksuok ifgjsaysa nqYgk jktu 

nqYgk] ifgjh pysaysa llqjky th-----** 

,dc,d ixyk xhr xkoy can dj fngyl vk 

HkhM+ ds psrkouh nsr vkxs c<+s ykxy-----^ 

gksf'k;kj gksf'k;kj] lekt ds fl;kju vk cu ds 

gqjkuu ls gksf'k;kj---] dekbZ /kksrh vkyk [kkbZ Vksih 

okyk---gksf'k;kj gksf'k;kj----* 

 'kgj ds pmjkgk ij ,xks pkg ds nksdku 

jgs- tgoka pkg ih, okyu ds cgqrs HkhM+ ykxy jgs 

- vksg nksdku ij xyh eksgYyk ds uoNsfj;u ds 

jksts te?kV ykxs-tses vDlj yVdu] rIiw vk 

yksfjd ymdlA yksxu ds cqjcd cuk ds BxlaA 

vktks rhuksa pkg ih, ds cgkuk ls [kM+k jglaA 

rHkh, pkg nksdku ij bykdk ds cnuke xqaMk nkjk 

igqapy- vksdj utj ogka [kM+k yVdu vk vksdjk 

lkfFk;u ij iM+y-vksduh ls eq[kkfrc gksr m 

iwNyl] 

^^ dk rksguh ds ,us xaxqvk ds ns[ky g lv \ irk 

uk dgka ej  xby  lkyk---]  ymdrs ub[ks---] vks-

djk ds dcs ls [kkst jgy ckuh- ekywe Hkby g 

fd m pmjkgk ds rjQ vkby ckVs-ß 

Þgka gka] xaxw ds ns[kuh gv - FkksM+dk nsj 

ifgys ,ghth jgyl g- dgr jgs fd vksdjk cfgu 

dtjh ds 'kknh gks[ks okyk ckVs- vc tqvk vk 

'kjkc ls rkSck dj ysos ds ck-,gh ls pkg ih, 

[kkfrj vkby jgs- ckfdj m fcuk pkg ih,ys rqjars 

drgha py xby gk-ß 
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yVdu nkjk ds gkFk esa pkg ds dqYgM+ Fkekor 

tcko fngyl- 

Þ lkyk eDdkj ] gejk ls cpds tkbZ dgka- ns

[krkuh drgha 'kjkc [kkuk esa fey tko! ß 

nkjk vksdjk gkFk ls pkg ds dqYgM+ ysds tYnh 

tYnh QwadQwad ds lq:ds ykxy-pkg ihvyk ds ckn 

m mgka ls vkxs c<+ xby- 

vksgha le; ij yksd /kqu esa ,xks xhr xkor ixyk 

pmjkgk ls xqtjy- 

^^ dbls esa clq lklw vkt ds jfr;k gks] vEek 

tksgr gksbgsau ckV gks th] Nfr;k QkVr gksbZ] u;uk 

ls <jdr gksbZ yksj gks------lksuyv iqjok ls vkbZysa 

lksujok HkS;k---- ^^ 

ixyk ds xhr esa vruk ihM+k] d:.kk] laosnuk vk 

O;Fkk Hkjy jgs fd pkg ihvr yksx vksus rkds 

ykxy- lkFk gh vksdjk ckjs esa rjg rjg ds ckr 

djs ykxy- 

dsgwa ds touk pht ds yr ykx tkyk] vksdjk ls 

NqVdkjk ikoy cgqrs dfBu gksyk-m vkenh viuk 

bPNk ds nck uk ikos-vbluds gky xaxw ds jgs- m 

pkg uk  ihds pkmj ds ekM+h fivyl-vksgwa ls uk'kk 

uk Hkby rv egqvk ds 'kjkc ujsVh rd ys p<+k 

ysgyl- 

xaxw tc 'kjkc [kkuk ls fudy ds lM+d ij vkbZy 

rv m u'kk esa pwj jgs-vksdj xksM+ Mxexkr jgs- 

vksdjk egqvk ds BjkZ dqN tkngh p<+ xby jgs- 

vksdj ikao tehu ij lh/ks uk iM+r jgs- mcj [kkHkj 

jkgrk ij fgpdksyk [kkr tk, ykxyA,gh chp m 

cqncqnkrks jgs] 

Þ ixyk---Bhd ---Bhd ---Bhds ---dgsyk---¼ghap dh 

vkokt ds lkFks vksdjk ghapdh vkos ykxy-½-Þ rkM+h 

g ---tx--- rkjuh---tl ---xaxk lkeku--ß¼gkFk tksM+ ds 

xaxk ekbZ ds ç.kke dbyl -½ -gka---gka ---ixyk Bhds -

--dgsyk ----Þ rkM+h g ---tx--- rkjuh---tl ---xaxk 

lkeku--- cSadqaB---tk, ds…-gks[ks rv----- ihvl----fxykl 

ij fxykl]----cksyv] …-cksyv-- 

fl;k ifr fljh jkepanj th ds t;---gka---gka----gka---¼ 

xaxw ixyk tSlu gals ykxy½- 

xaxw tc dksfy;jh ds uqDdM+ ij igqapy rv mgka 

iqVql ds >kfM+;u ds vkM+ esa rIiw] riu] yksfjd laxs 

yVdu vk nqlj yksx tqvk [ksyr jgs- vksg yksx ds 

ns[k ds m cksyy] Þ rq yksx--- gejk ds--- cqybg er-

--] vktq--- tqvk--- ub[ks--- [ksys ds--- gejk--- ?kjs----

xby cgqrs--- t:jh---ck---HkkbZ yksx--- cgqrs t:jh---ck--

- ?kjs xbZy---ß 

rcgha yVdu vksdjk ikl xby vk xaxw ds ?ksV esa 

ckag Mkyds uhps cbBk fngyl- lkFks vksdjk ls 

iwNyl] 

Þ vkjs xaxw HkkbZ] vkt rw Qs: 'kjkc ih fygyv- 

vkt lqcsjgha rw dgys jgv fd vc 'kjkc ds 

gkFkks uk ykxkbc---Qs: bZ----]ß 

Þ>wB dgys jgha---] ,xks cspkjh dtjh, rv fc;k--

- fd vksdjk uke ij---- m/kkj fey tkyk--- nkjk 

vksdjk ls--- jksts feys [kkfrj vkosyk----lsB jk'ku 

ns nsyk---]lwn[kksj fcuk lwn fygys dkjtk ns 

nsyk---tc--- gejk--- rU[okg--- feysyk rv---lHkdj 

iSlk--- yoVk--- nsuha----vc tk, ns yVdu HkkbZ---?

kjs tk, ns---<sjs nsj--- gks xbZy ck---ekbZ vk dtjh-

-- gekj jkgrk---rkdr gksbZ yksx---vc gejk ds--- 

er jksd HkkbZ---ß 

xaxw viuk txs ls mBy vk tk, [kkfrj Msx 

c<+oyl- rcs cxy esa cbBy yVdu Qs: vks-

djk ds cbBk nsyl vk cksyy] 

Þ cbB cbB] ,d ckj rU[okg ds lc iblk 

nkoa ij yxk ns xaxw] thr xbfyl rv lc eky 

rksj-dtjh ds fcvkgks /kwe/kke ls gks tkbZ- ß 

yVdu viuk >kalk esa vksdjk ds Qkal fygyl- 

Þtqvk uk [ksyc--- uk [ksyc--- rq yksx--- gejk--- 

ekbZ--- ls--- cksy nsc yksx--- fd---- xaxqvk--- tqvk --

-ß 

Þ rksjk ekbZ ls dsgw uk dgh] tYnh iblk fudky 

ds nkao ij j[k xaxw-ß ,dc,d yVdu vksdjk 

ds tksj ls MkaV ds vksghath cbBk fngyl- 

 Þ rv ---Bhd ck---vkiu ilZ nkao ij 

yxkor ckuh-ß 

xaxw vkiu ilZ lkeus nkoa ij j[k fngyl vk 

rk'k ds xìh gkFk esa ysds [kqns QsVs ykxy---vk 

eus eu cqncqnk, ykxy] 

Þ t; ekbZ dksydkrk vkyh--- rksgkj cpu tk, 

uk [kkyh---] cksy] dk ekaxv rkjs \^^ xaxw vblu 

dgyl tbls m cM+dk tqvkjh gks[kksA 

Þ dtks jkuh ds dle] gejk rv choh pkgha---ß 

rIiw xaxwvk ls choh dkMZ eaxyl- tbl gh xaxw 

rk'k ds xìh QsV ds ,xks dkMZ lkeus Qsadyl- 

^^ ej xbuh---ß vksdjk eqag ls fudyy- 

xaxw tou dkMZ Qsadyl] Å dkMZ choh, jgs- 

Bhd vksgh Vkbe mgka nkjk igqap xby- 

nkjk ls xaxw ds ekbZ chl gtkj :fivk dkjtk 

fygys jgs] touk ds xaxw rU[kkg feyyk ij 

ymVk nsos ds oknk dbys jgsAckfdj tqvk esa 

gkjyk ds ckn rU[kkg ds :fivk Nhuk tk, ds  



Hk; ls m Hkkxs ykxyA xaxwvk ds Hkkxrs mgka 

vQjk rQjh ep xbZyA 

vkxs vkxs xaxqvk] ikNs ls rIiw] vksdjk ikNs 

yksfjd] yVdu vk nkjk nmM+s yxyslaA 

Hkkxrs esa nkjk rIiw ds idM+ ds vksdj fiVkbZ 

djs ykxy bZ dgrs fd dtjh dks dktks 

jkuh dkgs cksyyl gA nkjk fiVkbZ djr 

cksyy] 

^^ gjketknk]rsa <sj fl;kuk cur ckM+s] rksj 

pke fNy ds Hkwlk Hkj nscA ^^ 

 vksus yksfjd jkeiqfj;k pkdw fudky 

ds xaxw ds yydjyl] 

^^ thr ds eky ysds Hkkx er---] uk rv pkdw 

ekj nsc--- xaxw] iblk gejk ds ns ns--- uk rv 

tku ls gkFk /kks nscs--- ukgd rksj tku py 

tkbZ---^^ 

,djk ckn nmj ds yksfjd vk yVdu xaxqvk 

ds idM+ ysuyla vk vksdj ilZ Nhus yxysa-

lA ckfdj xaxqvk viuk ilZ ds etcwrh ls 

idM+ys jgsA ,gh chp vc nkjk rIiw ds NksM 

ds yksfjd ds ikNk Hkkxy vk fpYyk ds 

dgyl] 

Þ yksfjd] xaxqvk ds NksM+ ns] uk rv gejk ls 

cqjk dsgwa uk gksbZ- rksguh rhuksa ds thuk gjke 

dj nse ----ß 

ckfdj nkjk ds ckr vulquk djds yksfjd 

xaxqvk ds isV esa pkdw ekj fngylA pkdw 

yxrs xaxqvk tehu ij fxjy rys yksfjd 

vksdjk gkFk ls ilZ Nhu ds Hkkxs ykxyA 

vc nkjk ilZ Nhus [kkfrj yksfjd ds ikNk 

djs ykxyA ,gh chp yksfjd drgha iqVql 

vk csgk;k ds >kfM+;u ds vksV esa yqdk 

xbZyA 

xaxqvk ds isV ls [kwu cgs ykxyA m vius 

gkFk ls isV nkc ds [kwu jksds ds pgyl] 

ckfdj ukdke jgyA [kwu cgyk ls mgka ds 

tehu yky gks xbZyA m [kwu ns[k ds ekjs 

Mj vk Hk; ls grk'k gks xbZy vk eqjNk ds 

tehu ij fxj xbZyA 

rHkh, xhr xkor ixyk ds utj lM+d ij 

fxjy xaxqvk ij iM+yA m mgka Bed xby 

vk vksdjk ds fugkjr iwNyl] 

^^vkjs xaxqvk]--- bZgka rsa 'kjkc ihds fxjy 

ckfM+l ---vk --- vksus rksj ekbZ vk cfgu--- jkg 

rkdr ckM+hlu--- dk--- tekuk vk xby ckA 

vkjs xaxw HkkbZ] mB mB---py ?kjs py--- dkgs 

fxjy--- ckfM+l\^^ 

vruk cksyr&cksyr ixyk fugqj ds viuk gkFk ls vks-

djk ds fgyk,&Mqyk, ykxy rv xaxqvk ds gks'k vk 

xbyA m vius lks>k ixyk ds ns[k ds csvkdqy gks 

mBy] vk vksdjk ls jksvrs dgs ykxy- 

Þ ixyk HkkbZ---] gejk--- pkdw--- ykxy--- ck] cps ds ---

mfen--- ub[ks--- gejk--- ekbZ vk--- dtjh--- cfgu ds--- f

[k;ky j[khgv---xyr lksgcr esa gekj rU[kkg ywV 

xbZy--- HkkbZ] gejk cqjk dke ds ltk fey xby---^^ 

Þ uk uk--- xaxw HkkbZ uk---] rksjk dqN uk gksbZ---ge vk 

xbZy ckuh uwa---- vcgha vLirky esa Hkjrh djk;c rksjk 

ds --- ß 

<ka<l ca/kkor ixyk dgyl vk viuk flj esa cka/ky 

xeNk [kksy ds xaxqvk ds isV ij cka/k fngylAtsdjk 

ls [kwu ds cgko de gks xbZyA Qsuwa viuk ihB ij 

[kwu ls yFkiFk xaxqvk ds yknds lM+d rd ys xbZyA 

ixyk mgka ,xks Bsyk jksd ds vksgij xaxqvk ds j[k 

fngyl vk ,acqysal cqykos [kkfrj l; uacj ij Qksu 

djs [kkfrj Bsyk vkyk ls fugksjk dbylA Bsyk vkyk 

viuk eksckby ls fjax dbyglAvksus ls tckc vkby 

fd barstkj dj] dqN iy esa ,acqysal igqap tkbZAu Bhds 

FkksM+dk nsj esa ,xks ,acqysal vk xbyA 

Bsyk vkyk ds enn ls ixyk xaxqvk ds vLirky esa 

HkrhZ djok nsyl vk xaxqvk ds ekbZ ds ?kVuk ds 

tkudkjh ns nsylA 

 xaxw ds nsg ls <sjs [kwu cg xbZy jgs] tsls vks-

djk nsg esa [kwu ds deh gks xbZy jgsAtku cpk, 

[kkfrj vLirky ds MkDVj rhu ;wfu;u vks ikstsfVc 

[kwu ys vkos ds dgylA vruk lqurs ixyk nmj ds 

vLirky ds CyM cSad esa xbZy vk tkds iwNyl] 

^^gejk ejht xaxqvk ds ^vks^ ikstsfVc [kwu pkghaA 

^^ ,g cSad esa ugha gS] ckgj ls eaxuk gksxk] iSlk tek 

dhft, [kwu eaxk nsaxsA^^ CyM cSad dgylA 

^^HkbZ;k] iSlk rv ub[ksaA ^^ 

^^ ejht ds xkftZ;u dks cqykvksA^^ 

^^[kcj Hkstok nsys ckuhA vc vkors gksbZ yksxA rys 

gejk [kwu ds tkap dj fygha ukA^^ 

^^ okg] vdy dh ckr dh gSA ogka csM ij ysV tkvksA^^ 

[kwu tkap dbyk ij ixyk ds ^ch^ ikstsfVHk xq#i 

fudyyA vksdjk ls CyM cSad dgyl] 

^^D;k uke gS rqEgkjkA ejht ls rqEgkjk D;k laca/k gS\^^ 

^^th] gekj uke jke gVs] ckfdj yksx ixyk dgsykA 

ejht xaxw gejk tku ifgpku ds la?kfr;k gVsA dsgwa 

rsjs ,dj tku cpkbZ HkS;kA^^ ixyk fxM+fxM+kbyA 

^^vxj rqe pkgks rks viuk [kwu nsdj ejht [kkfrj [kwu 

eaxok ldrs gks!^^ 

^^th HkS;k]gekj [kwu ys fyghaA^^ 

ixyk ,xks csM ij ysV xbZyA vLirky ds MkDVj  
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vksdjk cka;k gkFk esa lwbZ ?kqlk ds [kwu fudky 

fygysaA 

^^ HkbZ;k] gekj nsg ds leqpk [kwu ysds ckgj ls 

xaxqvk [kkfrj [kwu eaxok fnghaa] ckfdj dblgwa 

vksdj ijku cpkbZA vc ge th ds dk djc] 

tc lquSuk pkph ds dkes uk vkbcA ,xks mgs 

rv ckM+h fd muqdk nqvkjh lkuh ikuh HksaVk 

tkykA ckfdj ,g erych nqfu;k esa ds dsdjk ds 

iwNrk HkS;k---^^ 

^^vkjs jke] rs [kwu dkgs nsys g\ geuh ekbZ csVh 

dk ej xby jghal\ ykxrk fd gejk xaxqvks ds 

ikxy cukds NksM+hA^^ 

 vruk cksyrs lquSuk ixyk ds csM ij 

pgqaiyh vk f[kfl;kbZy cksy fngyhA dkgs fd 

muqdk Mj ykxr jgs fd ixyk ds [kwu nsyk ls 

drgha muqdjks csVk ixyk er tk;A 

ixyk dqNks tckc fnfgr vksdjk ifgys vLirky 

ds MkDVj lkgc dgysa] 

^^ [kwu nsus esa vxj ikap feuV Hkh nsj gks tkrh 

rks ejht dk jke uke lR; gks tkrkA jke ds 

ikl #i, iSls rks ugha Fks] ysfdu ,d cM+k 

dystk t:j FkkA mlus CyM cSad dks viuk 

[kwu fn;kA cnys esa vids iq= ds fy, [kwu 

fy;kAbl midkj ds cnys vki mls nqRdkj jgha 

gSa\ ykur gS vki tSlh [kqnxtZ efgyk ij!^^ 

^^ ekQ djha MkDVj lkgc---ekQ djh--- ?kcjkgV 

esa eqag ls fudy xbZy g--- irk uk--- dk&dk 

cksy fnguha gkA^^ 

lquSuk viuk xyrh ds eku fygyhA vieku 

eglwl djr m MkDVj ls Qs: dgyh] 

^^ekQ djus okyk eSa dkSu gksrk gwaA^^ ukjktxh 

trkrs gq, MkDVj us dgk] ^^vkt dy nwljks dh 

HkykbZ djus okys feyrs dgka gSa! bl tgka esa 

bZ"kZ~;k] Mkg vkSj uQjr dh nqdkunkjh pykus 

okyksa dh Hkjekj gSA ckotwn jke tSls tkackt 

vkSj n;koku yksx Hkh gSa]tks viuh ijokg u 

djrs gq, nwljksa ij tku fNM+drs gSaA vkids iq= 

ds fy, tks jke us fd;k] mlds usdh dk dtZA 

vki pkg dj Hkh mrkj ugha ldrhA balkfu;r 

ds ukrs mlus tks dqN Hkh fd;k] dkfcys rkjhQ 

gS--- eSa jke ds fnekx dk bykt djokÅaxk] 

rkfd og vkSj yksxksa dh HkykbZ dj ldsA^^ 

MkDVj ds eqag ls ixyk ds cM+kbZ lquds lquSuk 

ds vka[kh Hkj vkbZyAm viuk ladqfpr fcpkj ij 

grçHk jgyh fd jke ds ckjs esa vruk vksN 

fcpkj dbZls vk xbZyA 

lquSuk ds vkdqy csvkdqy n'kk ns[kds ixyk 

viuk txs ls mBy vk muqdk lks>k tkds [kM+k gks 

xbZyA vksdjks vka[kh ls >j >j yksj pq, ykxyA 

rys Hkko foHkksj lquSuk vksdjk ds viuk vadokjh esa 

Hkj fygyh vk dgyh] 

^^ MkDVj lkgc] vkt ls gekj nqxks csVk] ,xks jke 

rv nqljdk xaxwA thv csVk jke---tqx tqx thv---

 ] 

^^ pkph] gekj pkph! rksgjk ds NksM+ ds drgha uk 

tkbcA^^ 

m lquSuk ds yksj iksaNr jkeks jksos ykxyA 

 

 

xty  

 eqgCcriqj] eqt¶Qjiqj 

fcgkj&843120 
 

  fyyksjhiFkjk lCth cxku] 

>fj;k&828111- Ëkuckn ¼>kj[kaM½ 

eks&9431730244- 

nfj;k esa ck<+ vk xby] dsdjk ls iwN ds A 

nqfu;k gej ngk xby]dsdjk ls iwN dsAA 

 

ywVy dsgw e¡>/kkj esa] dsgqvks dNkj ijA  

lc ds vga vk [kk xby]dsdjk ls iwN dsAA 

 

dsdjk dgha ijk;k ge]vkiu ds ds dghaA 

ts ehB ekgqj f[kvk xby]dsdjk ls iwN dsAA 

 

yaxksVh ys gej [khap ds]yaxVs dby ts yksxA 

ejrs dQu ifjgk xby] dsdjk ls iwN dsAA 

 

^dkS'ky^ cuy uknku ck]ftuxh ds eksM+ ijA 

yksxok lHks le>k xby]dsdjk ls iwN dsAA 

 

 

dkS'ky eqgCcriqjh ^dkS'ky^ 



        vkt vBkjg lky ckn tc lqthr lq"kek 

ds ns[kyu r eu esa iqjku ;kn fQj ls rktk gks 

xbyA lc dqN Hkqyk;y tk ldr g ysfdu çse ukA 

tou ;kn fgjn; ds irk uk dous rg esa lek xby 

jgy Å ,d&,d ydhj ds lgkjs fQj ls rLohj cus 

yxyA utj ds lks>k douks fQfye [kkuh dqfYg –

L; mHkjs ykxyA 

        lu~ 2006 esa lqthr d chå ,å ds ijhPNk 

d lsaVj vktex<+ 'kgj ds Mhå ,å ohå d‚yst esa 

ijy jgsA ?kj ls dkyst d nwjh yxHkx 35 
fdyksehVj jgy vk ijh{kk lcsjs lk<+s lkr cts lsA ?

kjs ls vkos esa irk uk lokjh le; ls feyh fd uk 

feyh ,dj Mj jgsA lkbfdy ls tbys esa bZ fnDdr 

jgs fd ,d r Fkdku gks tkbZ nwljs vxj dgha 

iapj&oapj gks xby r ijhPNos NwfV tkbZA ijhPNk 

ds le; fpark dqN tkns c<+ tkysA , fy, Hkb;k 

dgyu fd Qqvk ds ?kjs jfg ds ijhPNk ns y·A Qqvk 

ds ?kj ls dkyst d nwjh ik¡ps&N fdyksehVj jgyA 

bgk¡ ls lkbfdy ls vlkuh ls tk;y tk ldr 

jgyA Hkb;k ijhPNk ds ,d fnu ifgys lqthr ds ys 

tk ds Qqvk ds ?kjs NksfM+ vbyuA 

        lq"kek Qqvk ds xk¡o d jgyhaA lq"kek d jax 

r iDds ikuh d jgs cfdu x<+u ,ruk lqX?kj jgs 

tbls nqxkZ ekbZ d eqrhZ okys lk¡pk esa <kyy gks[ksA 

ts ns[k· rs ns[kr· jfg tkA jax r· lqthrks d l¡ojs 

jgs cdh Hkjy&iqjy psgjk i vt; nsoxu dV 

tqYQh cgqr t¡pr jgsA dsruh ybdh r mudj cjo· 

fugkjsaA ,g mej ds ybdu esa ckj d lm[k dqN 

csfl;· gksysA vksg le; ohlhvkj&flusek ds ijHkko 

ls ybdu esa dh fMtkbu d ckj cM+k pyu esa jgs] 

tbls fd rsjs uke] lat; nÙk dV oxSjg&oxSjg A 

lqthr ds vt; nsoxu dV tknk ilUu jgsA  

ifgyh utj ds I;kj d v/kkj :i vmj lqUnjrk 

gksykA Qqvk ds ?kj d jLrk lq"kek ds ?kj ls gks ds 

xqtjr jgsA lq"kek ds ?kj ls ifgys dksyh jgs tgk¡ ls 

iSny vmj lkbfdy ls vkoy&tk;y tk ldr 

jgsA ifgyk isij nsds lqthr tc okil vkor jgysa 

r vksgh dksyh esa lq"kek HksaVk xbyhaA vk¡[k feyrs 

lqthr eksgk xbysaA ifgfy;s utj esa lq"kek lqthr ds 

fny esa vblu cbByha fd lqthr d gksl&gokl 

xk;cA lq"kek muds ns[kyha r utj >qdk ds 

eqfLd;k ds pfy xbyhaA lqthr lq"kek ds Hkk 

xbysaA lq"kek lqthr ds eu esa vblu lebyha 

fd i<+kbZ ls eu mpfV x;yA vkBksa igj 

fnekxs esa mugha d lwjfr ukp·A fdrkc [kksysa 

r utj iUuk i vk eu dgha vmjA lq"kek 

csj&csj Qqvk ds ?kj d Qsjk yxkos yxyhaA 

lqthrks lq"kek d jkfg vxksjs yxysaA lqthr 

tc lq"kek ds ?kj ds lkeus ls xqtjsa r lq"kek 

Msx i rst vkokt esa ^esjs thou lkFkh* 

fQfye d xkuk pyk nsa& ^bl dnj I;kj 

rqels djrs gSa] rqedks nqYgk cuk,¡xs geA* 

dcks&dcks r [kqn xkos yxsaA lqthr Hkh lq"kek 

ds eu d ckr cq>s yxysaA ysfdu ,d r 

ijhPNk d le; nqljs fgrbZ d ckrA eu 

HkVdmyk ij isij fcxj ldr gA cfdu eu 

r i<+b;ks i uk Bgjr gA fgrbZ esa çse&çlax 

c<+myk i dgha ckr QwfV xby r cM+h 

cnukeh gksbZA Qqvk dk dfggsa\ ckcwth lqfugsa 

r dfggsa fd , ds ge ijhPNk nsos [kkfrj 

Hkstys jgyha g] bZ nqlj· ijhPNk nsr gA ys-

fdu eu g fd csj&csj lq"kek ds psgjk i tk 

ds vVfd tkr gA lqthr fdrkch i f/k;ku 

yxmys d dksfll djs yxysaA eu esa tc çse 

lek tkyk dqPNw uhd uk yxrA lqthr eu 

ds gkFks gkjr tkr jgsaA exj fnekx dne 

jksfd nsA 

          lq"kek tc Qqvk ds ?kjs vkosa r 

lqthr vDlj fdrkc ysds cbBy feysaA f[k> 

ds lq"kek fdrkc Nksfj ysa]^dk fnu Hkj i<+r 

jgsy\*  

        lqthr dgsa]^dk djha] ijhPNk g uA^ 

        ^lky Hkj r i<+cs dby· gA^ 

        ^nksgjkoyks r t:jh gA^ 

        ^vPNk Bhd g i<+·] vkmj douks 

pht ls eryc r ck ukA* 

        lq"kek f[kfl;k ds py tk¡A 

^ 

        rhu isij Hkbys ds ckn pkj fnu d 

Nqêh ij xbyA lqthr vius ?kjs pfy vbysaA  

dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk  

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@22@tuojh&2026 

djkj 

ftrsUæ dqekj ^uwj*  



dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk  

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@23@tuojh&2026 

Nqêh ds ckn okil xbysaA lqthr lcsjs&lcsjs 

nrqvu d ds eq¡g /kksor jgysaA vksgh ?kjh lq"kek 

d lgsyh xhrk pkikdy i ikuh Hkjs ds cgkus 

vbyhaA lqthr ls dgyha] ^Hkb;k] rw¡ ?kjs pfy 

x;y jgy· g r lq"keok dgfr jgfy g fd irk 

uk drds pfy tkysa vPNk uk yxsykA* 

         lqthr dgysa]^vPNk r gegw¡ ds 

uk yxsyk ysfdu dk djha\ vkiu ?kj g tk;s ds 

r ijcs djhA* 

         xk¡o esa lc ,d&nwljs d dke vkil 

esa feytqy ds djk ys ykA ifgys xk¡o 

esa ,xks&nqxks Fkzslj jgsa tou [kkyh fnu pkgs jkr 

esa ikjh ds fglkc ls N ?kaVk vkos okyh fctyh 

ls pysaA lc vkiu Mk¡B <ksds vksgha dgha xk¡ft 

nsA Qqvk d xsgw¡ dVy r lqthr ?kjs x;y jgsaA 

n¡ojh d uacj yxs okyk jgy ysfdu xsgw¡ d 

cks>k <ksok;y uk jgsA lk¡> ds csjk ?kjks Hkj Mk¡B 

<ksos [ksrs x;y jgsA losjs lqthr d isij gks[ks 

okyk jgs ,g fy, Å i<+r jgysaA vksgh le; 

xhrk vkds dgyha]^Hkb;k] cks>k <ksokos uk xby· 

g\ lq"keok xbfy g rksg¡ds cksyoy· gA* lqthr 

fdrkc jf[k ds Hkkxy xbysaA tsds ls çse jgsyk 

vksdjs lkFks dke d;y Hkh cgqr uhd yxsykA 

çse douks cgkus lehirk [kkstsykA [ksrs rd 

igq¡pr&igq¡pr vkf[kjh cks>k mfB x;y jgyA 

lc ?kjs vkor jgyA lqthr euseu iNrk;s 

yxysa] ^ruhlk ifgys vk x;y jgrha muds la?ks 

cks>k <ksoys d eksdk feyy gksrA ,gh cgkus dqN 

nsj r muds lkFks jgrhaA dqN ckrphr r Hkby 

gksrA ,ruk cf<+;k eksdk gkFk ls fudy x;yA* 

          tc çse d fcjok eu esa QwVs yxsyk 

r vkUgh&cko[k vksds mtkjs [kkfrj t:j vko-

sykA ,gh chps lq"kek d lknh r; gks xbyA 

tous fnus lq"kek d v¡pjHkjkbZ jgs vks fnus 

lqthr d Nqêh jgsA iwjk fnu dke djr chryA 

dgha douks ukr&fjLrsnkj vkor gosa r ctkjs ls 

tkds lkbfdy ls fy;k vkosds gA dgha 

iÙky&fxykl ?kfV x;y r lqthr ls e¡xkoy 

tkr gA fjLrsnkju ds ikuh fi;kos ds gA 

dsgw ,gj ls cksykor g dsgw ,gj ls cksykor gA 

lqthr mnkl eu esa vius cckZnh esa nmj&/kwi ds 

lg;ksx dbysaA vks fnu lq"kek ls cfr;kos Hkj ds 

le; uk feyyA fnu Hkj r dke esa chryA 

ckdh jkr esa tc lqthr fcNmuk i pgq¡iysa 

Fkdyk ds cknks vk¡[kh esa uhan uk jgsA fnu Hkj d 

cVqjy nq[k jkrh esa gkoh gks x;yA eu csdy gks 

x;y]^vc r yxr g fd lkFk NqfV tkbZA dkgs 

lq"kek fc;kg djs [kkfrj rb;kj gks xbyhaA dkgs 

u vius ?kj okyu ds euk d fngyhaA ckdh dqN 

nksl r gejks ckA gegw¡ r muls dCcksa uk dgyha 

fd muds çse djhykA ysfdu bgks douks dgs 

okyh ckfr g\ muds le> tk;s ds pkghA ckdh 

fcuk dgygw r douks ckr uk curA dgyks 

t:jh gA r dk vc ls dfg nsbZa\ ysfdu mudj 

fc;kg r; gks x;yA vc Å dk d ibgsa\* tc 

eubZ ds douks mik; uk lw>syk dqy Hkxoku i 

Fkksi nsyk pkgs rdnhj d nksl eku ds iVk 

tkykA lqthr ds yxs yxy fd dqy nksl 

rdnhj d gA ukgha r ,ruk fc;kg dbls r; gks 

tkr\ vk¡[k ls >j&>j vk¡l >js ykxyA 

jksor&jksor dc vk¡f[k yx xby dqN irk uk 

pyyA 

         ijhPNk chrs okyh jgsA vkf[kjh isij 

ckdh jgsA vUgeqUgkjs d csjk jgs] pbr d VgVg 

mTtj vtksfj;k Qjdy jgsA lqthr dgha ls 

vkor jgysaA lq"kek vius nqvkjs i cbBy jgyhaA 

ns[k ds [kM+h gks xbyhaA lqthrks #d xbysaA iqN-

yha]^pmng vijSy ds vbc· u\* 

          ^lknh r vëkjg vijSy ds g] pmng 

vijSy ds dk djc vkds\* 

          ^vius lknh esa geds dgk¡ Qqjlr 

jghA pmng vijSy ds lkFks&lkFks vEcsMdj 

t;Urh eukoy tkbZA vbc· u\ 

          ^ns[ky tkbZA* dfg ds lqthr tk;s 

yxysaA 

          ^vbg· t:jA* 

          ^le; feyh r vkbcA* dfg ds lqthr 

pfy xbysaA 

           ijhPNk [kre gks xbyA lqthr ?kjs 

tk;s d rb;kjh d fygysaA lq"kek lqthr ds 

lcdj xksM+ /kjr ns[kyha r dksyh esa tkds [kM+h 

gks xbyhaA lqthr tc lkbfdy i cbfB ds dksyh 

esa pgq¡iysa r lq"kek lkbfdy d gafMy idfM+ 

fygyha]^pmng vijSy ds vbc· u\* 

           ^ns[ky tkbZA* 

           ^ge vxksjcA* 

rcys dsgw vkor ymdyA lq"kek gafMy NksM+ 

fngyha]^djkj dj· vbc· t:jA* 

      ^dksfll djc* lqthr vius vk¡[kh d ikuh 

pksjkor] vk lq"kek ds vk¡[kh esa ikuh nsds eq¡g Qsfj 

ds pfy r xbysa ckdh eu esa jgs fd dqPNw gks tk 

vkbc t:jA dk irk mgs vkf[kjh HksaV gks[k·A 
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         fo/kkrk d [ksy fujkyk gA pmng 

vijSy ds lqthr ds ?kjs n¡ojh yx xbyA 

fctyh ls gks[ks okyh n¡ojh cgqr le; ys ysA 

lu~ 2000 esa fctyh vk ekSle vblu [ksyk 

dbysa fd dqy Mk¡B [ksrs esa lfj x;y jgsA 

fctyh vko· uk vkmj cj[kk tk ukA dbZ&dbZ 

csj Mk¡B >qjokoy x;yA tblgh >qjok ds cks>k 

cUgk fQj cj[kk gks tkA dqy xsgw¡ Hkhft ds tkfe 

x;y vk tkfe ds lfj x;yA ,Ddks NVk¡d vUu 

gkFks uk yxyA ,gw lky ekSle xksat&xk¡t Hk;y 

jgsA lqthr ckcwth ls dgysa]^vkt Qqvk fdgu 

tk;s ds jgy gA vkt jgsnk] fcgus ls n¡okbZA* 

           ^tbys fcuk dou vdkt g\ ekSle 

Mk¡okMksy Hk;y gA M¡Bok lfj tkbZ r lky Hkj 

dk [kk;y tkbZ\* 

           I;kj esa lxjks nqfu;k nqLeu utj 

vkosysA vkt lqthr ds vkiu ckcwth lcls cM+k 

nqLeu yxr jgsaA ^,d fnu vmj xsgw¡ uk n¡okbZ r 

dk gks tkbZ\* muls cslh xqLlk Hkxoku i cjr 

jgsA dk Hkxoku vkt· rqgw¡ ds vkos ds jgy g\ 

dblks ybfu;· Hkkfx tkfr Nqêh feyrA* ysfdu 

fcykjh ds eumys fldgj uk VwVrA eu ekjs ds 

ifj x;yA csj&csj dkus esa ,Dd vokt xw¡t·]

^pmng vijSy ds vbck u\* 

          ,gj n¡ojh [kre Hkby vksgj lq"kek 

fc;fg ds vius llqjs xbyhaA lqthr d eu uk 

ekuy vfxys fnu Qqvk ds ?kjs xbysaA xhrk 

HksaVbyha] ^vc vbyk g] cspkjh jksor&jksor pfy 

xbyA* 

         ^ge vkbZ ds dk djrha\ jksd r uk 

imrha u\* 

         ^de&ls&de ns[k r fygys gksfrA* 

          lqthr vk¡[k d vk¡lw fygys pfy 

xbysaA eu esa lq"kek d dgy ckr dpksVs 

ykxy& ^pmng vijSy ds vbc· u\ djkj dj·

----* 

 

 

dgkuh@xhr@xty  

gksbZ lxjks vatksj galh ?kjs& ?kjs Hkksj  

fd tjko· fn;uk] Hkkjr ekrk ds eafnjok  

tjko· fn;uk A 

 

,xks fn;k /kj ·vaxuk esa ,xks fn;k nykuh  

,d fn;k ?kj ds fiNokjs Hkqba;k ijy iykuh 

ukgha xksl;ka xksgkj ]ukgha lw>s mft;kj  

fd tjko· fn;uk] tgka ftuxh vUgjoka 

tjko· fn;uk A 

 

 

,xks nh;k xax& tequ ds tsdj fueZy ikuh  

Hkjy ijy tsdjk vapjk esa vufxu vej dgkuh  

ysds vljk mtkl iksaNs lc dj fi;kl  

dh tjko· fn;uk] py· vksgh ty/kjok  

tjko· fn;uk A 

 

,d fn;k vks egrkjh ds ts 'kghn tUekos  

cfyosnh ij fg; d viuk fcgalr Qwy p<+kos  

[kksds lksuk fu;j yky tsdj vapjk fugky  

dh tjko· fn;uk ] vksgh ekbZ ds vksljoka  

tjko· nsuk A 

 

,d fn;k vksdjs [kkfrj ts lwry liu txkos  

lcn lcn ]vk[kj vk[kj esa eu d· vkl tksxkos  

ysds fg;k tx ihj tbls rqylh dchj  

fd tjko· fn;uk ] vksgh tksfx;k nqvjok  

tjko· fn;uk A 

 

Hkkjr ekrk ds eafnj esa nso yk[k pkSjklh 

dsgw fojkts dud Hkou esa dsgw Hkwab ds oklh  

ukgha ijnk vksgkj tgka nsork m?kkj  

fd tjko· fn;uk ] py· vksgh nso?kjok  

tjko· fn;uk A 

 

 
 Mhå ,å ohå ihå thå d‚yst 

tjko· fn;uk 

M‚ deys'k jk; 

 eÅ] m0 ç0 



Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@25@tuojh&2026 

i<+ yyeqfu;k rksjs i<+ys  

  ?kksj vUgkjs nhi tjh A 

c<+ yyeqfu;k rksjs c<+ys  

   ,d nqfu;k ds Msx c<+h A 

 

Å nqfu;k tsdj cksyh  

  nck xbZy dgys ls ifgys  

     Å thou tsdj r#.kkbZ  

          cq<+k xbZy c<+ys ls ifgys  

 

vkiu liuk [kqns Hkqyoyl 

vksdjs vk¡f[ku tksr tjh A 

,d nqfu;k ds Msx c<+h ----A 

           ?kksj vUgkjs nhi tjhA 

 

  lftgs lqanj [kksrk fpjbZ 

     rkuk ckuk usg Mksj ds  

    'kk[k ls viuk NwVs uk Å 

        dfl ds cfugs 'kh"kZ Nksj ds A 

 

tsdj lksfj /kjk /kkjsys  

     vksdjs uodh lksj /kjh  

           ,d nqfu;k ds Msx c<+h----A 

                       ?kksj vUgkjs nhi tjhA 

 

 rs ufn;k tsdj /kkjk  

  :i /kjsys vu?k vu?k 

       lc lH;rk rksjs ls gh  

          ÅijkbZy ck iux iux A 

 

    g¡l yyeqfu;k rksjs g¡lys  

       frfej dy'k esa Hkksj Hkjh A 

            ?kksj vUgkjs nhi tjh----A 

                  ,d nqfu;k ds Msx c<+h A 

 

 

 

dfork@xhr@xty  

ekFk yxk ds pUuu vbls 

, ccqvk bZ lksuk ekVh  

cht y{; ds te ds lk/ks 

nqfu;k ns[kh fgEer [kkaVh A 

 

 

   dne c<+ko /khj /kjs rw  

   Ëkhjs /khjs lc gks tkbZ  

   rksgjs lkFks cje ckck 

   rksgjs lkFks dkyh ekbZ 

 

 [kfV;k tl tks gksbZ nqfu;k 

 ;kn j[ks fd rwagh ikVh 

 nqfu;k ns[kh fgEer [kkaVh------- 

 

 esgur jFkok dcks u jksfdgs 

 buds muds ftu rw rfdgs  

 lk/k lk/k ds 'kCn [kjphgs 

 vkyk ckyk er rw cfdgs  

 

 ;kn j[ks fd dje ds [ksrh  

 ts tks cksbZ Ågs dkVh  

 nqfu;k ns[kh fgEer [kkaVh---- 

  

 rw vksg /kjrh ls ckM+s fd  

 tsg ij xksj[k xkFkk xbysa 

 ohj dqaoj ds pkSM+k lhuk 

 ft;d~ dchjk vy[k txbysa 

 

   tsdjs fVdqyh esa gks yklk  

   Ågs r ekFks ij lkVh  

   nqfu;k ns[kh fgEer [kkaVhA 

 

 

 

i<+ yyeqfu;k 

  vk—fr foKk ^viZ.k* 

nqfu;k ns[kh fgEer [kkaVh  

  xksj[kiqj]m0 ç0 



Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@26@tuojh&2026 

vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 

 gkbZVsd ds ?kuk?kksj cnjh Nkoyk ds cknks 

'kfä ds Hkfä rfudks de ubZ[ks HkbyAvkt ds 

nmjr& Hkkxr ftfuxh esa dsgq yxs dsgq ds crdfg 

lqus ds csaor ub[ksAdsgq vkiu okftc fLFkfr dcwy 

djs ds rb;kj ub[ksAckfdj rcks bZ'ojh; 'kfä ds 

djhc&djhc lHks ekurkAHkxoku] tsdj LFkku 

lHkdk ls Åij ck] mudk njckj esa yksx ekFkk 

iVd ds viuk xyrh ds ekQh ekaxrkA ftfuxh esa 

dqN cf<+;k ikos ds ykyp mudk ds [khap&[kkap 

ds Hkxoku ds njckj esa igqapk nsykApkgs Å fHk

[kkjh gks[ks pkgs vjcifrAlHkdj eqf[k;k mgs 

ckM+uAmudk lks>k eksaN vbZaBsa ds fg;ko dsgq ds 

ub[ks ijyAmudk ys vbZaBy r xby],djk ds 

lHks ekusykA/kje ftfuxh ds lHk fdfj;k&dje esa 

lekby ckApkgs dsgq druks vf/kdk ,MHkkal gks 

tkvks ckfdj bZ'oj vk /kje ds ykx&yisV ls 

viuk ds ub[ks fNuxk ldrA,g >esyk ls viuk 

ds fcjys yksx gh fNuxoys ckM+saAlmals l`f"V ds 

deku Hkxokus ds gkFk esa ckAfcuk mudk —ik 

ds ,xks irbZ uk MksysAlHkdj fueu vk ckmj 

dkeu ds Å ns[kr jgsysaA,g crdfg ds lHks 

ifrvkykA 

                 tUe ds lkFks vkneh ds /kkfeZd 

laLdkj 'kq: gks tkyk]pkgs Å douks /kje ls 

tqM+y gks[ksA vksdj ikyu & iks"k.k Hkh /kkjfed 

laLdkju ds gh chps gksykAiwtk& ikV vk /kje ds 

çHkko thou ds gjsd igyw i· ijsykA/ku [kkfrj 

y{eh ds]'kfä [kkfrj nqxkZ ds vk Kku [kkfrj 

yksx ekbZ 'kkjnk ds iwtk djsykAeqfä ds bPNk ds 

pyrs yksx eq, [kkfrj eks{k ds uxjh dk'kh ds 

^eqfä ykHk Hkou^ esa igq¡p tkykAvksdjk ,g ckr 

ds lksjgks vkuk fo'okl ck]^dk';ke~ ej.kku~ eqfä%

Adk'kh esa eq, ls thou &ej.k ds pØ ls eqfä 

fey tkbZaA 

               deZ&ç/kku lalkj esa iwtk &ikV 

vk /kje ds egRo rfudks de ub[ks HkbyAvkiu 

yksd ijyksd lq/kkjs [kkfrj yksx dk&dk ub[ks 

djrA,g esa iwtk&ikV ls ysys vusd rjhdk ds 

deZdkaM 'kkfey ckAFkkbySaM ds çksEekuh ckS) eafnj 

esa dksuk&dksuk ls i<+qvk] /kuh&xjhc lHks iqujtUe  

[kkfrj igqap jgy ckM+saAbZ ,xks vpjt ds ckr ck 

fd ftvrs&th iqujtUe dbls gks[ks ykxyAi-

qujtUe djkos okyk fHk{kq yksx ds dguke ck] 

^^,g ls vkneh ds iqjku nq[k&nfynj Hkkx tkbZ 

vk u;k ftfuxh ds 'kq#vkr gksbZ---A^^ 

              vksbtk ds iqujtue ds 

rjhdk ,dne vtwck ckA eafnj esa ,xks cgqr 

cM+ ?kj ckAvksfg ?kj esa ukS xks rkcwr jk[ky ckAi-

qujtUe ds ,g dke esa ,d lkFks ,xks ny esa ukS 

vkneh ds jk[ky tkykA ,d vkneh ds Qhl 

ds :i esa nw lbZ frjiu jksis;k nscs ds ijsykAgjsd 

vkneh ds Fkksjs nsj rd rkcwr esa vksBa?ksa ds 

ijsykAvksdjk vksBa?krs iqjksfgr ds vkns'k ds eksrk-

fcd vka[k can d· ds dQu vks<+s vk gVkos ds 

ijsykAxksM+ mBk ds pVdokgs çkFkZuk djs ds 

ijsykA,g rjhdk ls dqN feuV esa gh vkneh ds 

iqujtUe gks tkykA,g iqujtUe ds lcls cM+ 

dkj.k bZ ck fd yksxu ds ,g ckr ds fo'okl gks 

xby ck fd vblu dbyk ls lc nq[k& ckykbZ 

mfM+;k tkbZAvksg yksx ds ,g ckr ds Hkh iks[rk 

fo'okl ck fd ijk'kfä vFkZO;LFkk ds Bhd d· 

nhAFkkbySaM ds vFkZO;oLFkk pjejk xby ckA,g ls 

vksbtk ds yksx deZdkaMh gks xby ckM+saA 

          vkneh esa fdfle&fdfle ds o`fÙk 

ikoy tkykAvksg esa Mj Hkh  ,xks o`fÙk g·Avkneh 

ds ,g o`fÙk ds iwjk&iwjk nqgkbZ dgy tk jgy ck 

Avufxur T;ksfr"kh]rkaf=d]utweh vk dkyk tknw 

ds ekfgju ds lmals /ka/kk vkneh ds ,fg o`fÙk i· 

fVdy ckAdsgq ds Hkhrjh nSoh 'kfä gks[ks ,dj 

douks vk/kkj ub[ks vk Hkwr] çsr]thu]ejgh]cker]

pqM+by] fdphu]caxkyhu]vkS?kM+] czã] uV] [kch'k 

vk euqlnso ,g lHk ds douks vfLrRo ub

[ksAfeF;kHkze ds pyrs vkneh euksjksxh gks 

tkykA ,g ys vkneh tc douks vugksuh crdfg 

vk dke djs ykxsyk]pkgs Msjk;s ykxsyk]rc eku 

fygy tkyk fd vksdjk ds douks çsr&Nk;k 

idM+ ysys ckA,dj QSnk ik[kaMh vks>k yksx 

mBkos ykxsysaAHkwr Hkxkos ds uke i· ,d ls ,d u

[kM+k pkyw d· nsysa---A 

 v?kksjh ckck ds fNjdy HkHkwr ls lks>k jk

[ky crZu ds ikuh esa vkfxx ykfx tkykA ,g  

vUgfjvk esa nmjr vkneh  

—".k dqekj  



Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@27@tuojh&2026 

vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 

ckr i· dsdjk fo'okl uk gksbZ\ikuh esa vkx 

ykxrs lks>k cbBy esgjk: dkais ykxsysAÅ 

esgjk# dqN dgy pkgsys rys ckck vksdjk ds 

ykr&?kqalk ls ihVs ds dke yxk nsysaAvksg esgjk: 

ds ph[k ckck ds dke;kch esa cny tkyk---A 

     lks[kk Hkxr ds dqN nksljs yksykjd 

cM+q,Atj&tqvku esgjk:u ds xje NM+ ls 

nkx&nkx ds vkiu uoVadh ns[kkosysaAÅ esgjk: 

Mkd&Mkd fpfpvkyhl] ^^gejk ds NksM+ nha , 

ckck----^^ ckfdj Å dsgq ds uk lqusysaAtc ys Å 

esgjk: vkiu fpfpvkby uk cUn djsys rcys Å 

vksdjk ds nkxrs py tkysaA 

     'kk;j eafnj ds ihNqfr cSaM cktk i· ukpr 

QqyofUr ds ukxk ckck peM+k ds pkHkqd ls 

ekjr&ekjr cke dckj nsysaAtc vksdj xksM+ yM+

[kM+k;s ykxsyk rc ukxk ckck ds ihVkbZ ds pky 

rst gks tkykAcsvkSykn QqyofUr lkl vk lokax 

ds lks>k cscl gks tkysAÅ dqNqvks uk cksy iko-

sysAukpr ukpr xhj ds csgks'k gks tkysAlkl 

&lokax ds ldqu feysyk]fd py]Hkwr Hkkx 

xbyAperdkju i· fo'okl va/kfo'okl ds lcls 

etcwr nhokj g·Aperdkfju ds lks>k tc dsgq 

pqukSrh nscs okyk [kM+k gks tkyk r· vksdj nsork 

ihNqfr ijk tkysaA vksgfuu ds rdZ&fordZ djs 

okyk vkneh uk pkghaA 

      fcvkg ds ckn yegj le; xqtj xby vk 

douks cky&cPpk uk Hkby]r· ,djk fQfdfj yksx 

ijs'kku gks tk rkjsaA lUrku ikos ds pkgr mudk 

ds vgfFkj ub[ks jgs nsrA,djk [kkfrj yksx ,d 

ls ,d m/kker dj· rkA njxkg 'kjhQ igqap 

tkrkA pknj p<+ko· rkAeqjxk]cdjk ds cfy dj· 

rkAczã LFkku esa igqap ds Hk[koVh Hkk[k·rkAvks>k 

ds lks>k ,d ls ,d tykyr lgs [kkfrj etcwj 

gksrkAvksdjk ihNs cl ,ds ckr eu esa jgsyk fd 

cky&cPpk cq<+kjh ds ydM+h gksbZAckfdj cq<+kjh ds 

yM+kbZ esa Å dgaok rd lgkjk cuh vk lkFk 

fngh],g ckr ds douks xkjaVh ub[ksAuk ,g i· Å 

dcks lksps fopkjsykAvksg yksx ds fnekx esa bZ va/

kfo'okl ,g dnj lek xby ck fd vksdj 'kSrku] 

vks>k vk lqfQ;s fudky ld·rkA ,g oSKkfud 

tqx esa Hkh yksx lPpkbZ ls rfudks voxr ub[kuA 

'kSrku ls eqfä [kkfrj iwtk&vpZuk r· djrs ckM+s 

lkFks mudk tou uk djs ds pkfga mgks djs 

[kkfrj rb;kj ckM+saAtgaok rd [kkunku pykos ds 

loky ck]vksdjks douks Bhd& Bsdku ub[ksAjkou 

ds ckjs esa dgy tkyk]lkS iqr lok yk[k ukrh] 

lsdjk ?kj esa nh;k uk ckrh----A^^ ,g ls dgy cM+k 

eksf'dy ck fd dkYgqdk gksbZ\ ,dj douks 

BkSj&Bsdku ub[ks A fuj/kkjd dsgq nkslj ckA 
 vkjk]eks ua 9431098005  

tsdjk ds dsgq ub[ks tkur vk uk vkxs tku ikbZ-- 

    vkt lnsg vlqju ds chps yksx th jgy 

ckM+saAvlqj vusd rjhdk ds :i /kjs esa l{ke 

ckM+saA,g ys vksgfuu ds igpkuy dBhu ckAvfr 

vk/kqfud csVk /k· ds yksxu ds chps Å ?kqe jgy 

ckA tgj[kqjkuk viuk f'kdkj ds ijHkkfor djs 

[kkfrj  cf<+;k Hks"k&Hkw"kk esa gkftj gks jgy ckA 

tbls lhrk gju djs [kkfrj jkou lk/kq ds :i esa 

iapoVh esa vkby jgsA'kjkc ihvy]Hkwr&çsr Hkxkoy 

eksdk ikds esgjk:u&ybfdu ls NsM+[kkuh dby]

dsgq ds csx vk ilZ mM+k fngy]xjnu ls psu&gkj 

[khap fygy] nq'euh fudkys [kkfrj dsgq ls ekjihV 

dby pkgs tku ekjy] djdl vkokt esa 

ykmM&Lihdj ctkoy vk ,djk vykos cgqr dqN 

vblu dby tou dsgq uk dsgq ds xM+syk Å lHk 

vlqjs ds o`fÙk g·A vksdjk dikj i· uk lhax gksyk 

vk uk eqag esa cM+&cM+ nkarA gefuu ds lef>yk 

fd iqjkuk& tekuk esa jk{kl gksr jgu tou nqxkZ]

jke vk —".k ds gkFks ekjy xbyuAbZ gefuu ds 

Hkwy ckAvkt Hkh Å lHk dk;e ckM+saAckfdj Å 

vblu uk e;koh ckM+sa fd mudj igpku dby 

dBhu ck----A 

    vkf[kj bZ dk g·\vk bZ ds g·\vkt ,dj irk 

dby t:jh ckA/kwi eqaMsj i· p<+ xby ckAvk 

p<+y /kwi ds eqaMsj yka?ks esa rfudks nsjh uk ykx-

sAdfj;k diM+k i· douks jax uk p<+s]ckfdj dfj;k 

fny ds vkneh vkiu jax jksts&jkst cnysykA,g 

jax ds idM+yk ds ckns vkneh viuk ds lgh jkg 

i· ys vk ld·rkAvkneh mgs g· ts cqjk oä i· 

xksM+ /k· ds vkxk cf<+ tkvksAygj ds f[kykQ iaoj 

ds unh ikj dby gh ftfuxh g·A cgko ds lkFks 

r· yk'k Hkh cg tkyk---A 

    lwpuk& Økafr Hkkjr ds nqfu;k ds vkxs fxuk;s 

okyk ns'ku ds drkj esa ys vk ds [kM+k d· nsys 

ckAckfdj vQlksl ds bZ ckr ck fd vkt geuh 

ds lekt ,db'koha lnh esa lek pqdy ck]pujek 

ds ckn vkneh fot; [kkfrj eaxy xzg ds vksjs c<+ 

jgy ck ckfdj rcks vrhr ds vKku esa yksx HkVd 

jgy ckM+saAva/kfo'okl lekt ds gjsd oxZ ds 

fxj¶¶r esa ys ysys ckA va/kfo'okl ds tky esa 

flQZ vui<+ yksx gh uk i<+qyk yksx Hkh cM+&cM+ 

fMxzh ysys Qaly ckAtknw&Vksuk] >kM+&Qwad vk 

tarj&earj tblu va/kfo'okl ds uke i· f?kukSuk 

vijk/k dby tk jgy ckA,djk ds jksds [kkfrj 

dkuwuh çfrca/k ds t:jr ckAva/kfo'okl vkneh ds 

eu ds Hkze g· vk ,djk ds vkRefo'okl ds cwrk 

i· gh nw:nwjkoy tk ld·rk ----A  

  



gs pPpk  pqipki jgk  

cgqr fdgk euekuh esa] 

vcdh csfj;k rksgkj Hkrhtk] 

[kM+k gksbZ ij/kkuh esaA 

 

pkSjkgs is de tky djk]  

nksgjk xqV[kk de [kky djk] 

Hkfj &Hkfj xky QqySys ckVîk 

ifgys ,sds lkQ djkA  

gEeS gjne gqjisVS yk  

pkph ls dgc nykuh esa]  

gs pPpk pqipki jgk 

cgqr fdgk  euekuh esaA  

 

xkao dS NksVdk cM+dk lc] 

lcds lc HkSoíh ck] 

ugjh is lc gejs laxs 

[ksyys >kcj dcìh ck] 

xkao dS uSdh nqyfgu ds 

HkkSth dfgds xksgjkbZyk] 

vk'kh"k feyh [kqc xgcj geds 

>qfd _>qfd vaxqjh lksgjkbZyk] 

xky fpdksfV ds nso: geds 

dgSuh feBdh ckuh esa]  

gs pPpk pqipki jgk 

cgqr fdgk euekuh esaA  

 

iwjc Vksyk ls iPNw rd 

lcdj uke ge tkuh yk] 

tgS ls usork fey tkyk] 

HkkSajh vkS pks[kk [kkbZykA 

ckck &vbZ;k dkdk& dkdh lax 

gfl &gfl ds ge cfr;kbZyk] 

usfg;k ds HkaMkj clr gS 

vksuds vkslkjs NkUgh esa]  

gs pPpk pqipki jgk 

cgqr fdgk euekuh esaA  

gs pPpk pqipki jgk  

 

xkao ds ge fodkl djc 

vfUg;kjsa esa ijdkl djc] 

tsgj dCHkkS u dke HkbZy 

mgka dkes dS cjlkr djc] 

u dsgw ls fldkbZr pkpk 

u >xM+k djc uknkuh esa]  

gs pPpk pqipki jgk  

cgqr fdgk euekuh esaA  

 

gejs dkes esa u Vkax vM+k;k 

u efjgk dkSuks Qank pPpk]  

gegw i<+ys fy[kys ckVh 

ge vui<+ ukgh cank pPpkA  

lTtu ds lax lTtu ge jgcS] 

'kSrkuu lax 'kSrkuh esaA 

gs pPpk pqipki jgk 

cgqr fdgk euekuh esaA  

 

pdjksM lM+d lc lqUuj gksbZ 

Qqyokjh esa gk egdh] 

isM+ yxh gj txg gks pPpk 

Qjh QqykbZ vkS xedhA 

u djh dsgw dS D;ks dCtk 

Qjth olh;r csbZekuh esaA 

 

gs pPpk pqipki jgk 

cgqr fdgk euekuh esa] 

vc dh csfj;k rksgkj Hkrhtk 

[kM+k gksbZ ij/kkuh esaA 
 

  

dfork@xhr@xty  

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@28@tuojh&2026 

  xzke iksLV ]iD[kuiqj foNSyk] 

ftyk vEcsMdjuxj uxj] 

mÙkj çns'kA fiu 224125 
nwjHkk"k 8882168961 

gs pPpk pqipki jgk 

mek'kadj 'kqDy niZ.k 



lkfgR; lekpkj 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@29@tuojh&2026 

 Hkkstiqjh lkfgR; vk laL—fr ds fodkl ds 

fnlk¡bZ Hkkstiqjh lekt fujarj ç;kljr 

ckAHkkstiqjh& fodkl [kkfrj ntZuu Hkkstiqjh laLFkk 

yxkrkj dk;ZØe vk;ksftr djr jgy ckM+h 

l¡AlkfgR;dkj &dykdkj&jktusrk lHks viuk vksj 

ls Hkkstiqjh ds fodkl [kkfrj gj laHko ç;kl dj 

jgy ckAHkkstiqjh lkfgR; ds fodkl ds fnlk¡bZ 

lcgj jpukRed ç;kl py jgy ckAgj rjs ds fc/

ku esa fofo/k fo"k;&oLrq ij jpukdkj yksx dye 

pyk jgy ckAv'yhyrkijd xk;u ds eq[kj fojks/k 

gks jgy ckAlkFkZd vk lksís'; xk;dh ds ljkguk 

fey jgy ckA v'yhyrk vk tkrh;rkijd xk;u 

ds çfrjks/k esa lekukUrj :i ls vkt vufxur 

xk;d&xkf;dk yksx lfØ; gks xby ck touk ds 

urhtk ck fd vbludk xk;dh ds cktkj vc 

Mkmu gks[ks ykxy ckA tu&tkx̀fr ds tfj, 

Hkkstiqjh vkmjks rsth ls viuk ekFks lVy ,g dy-

ad ds /kks ldr fc;kA 

 2025 esa ^fo'o Hkkstiqjh lEeysu^ ds ubZ 

fnYyh vk nsofj;k esa laiUu çkUrh; lEesyu tgk¡ 

[kwc pjpk esa jgy ck vkstos cgqr iqjku vk 

yxkrkj lfØ; ^vf[ky Hkkjrh; Hkkstiqjh lkfgR; 

lEesyu] iVuk^ ds 28ok¡ veukSj vf/kos'kuks Hkkstiqjh 

ds ^vkBoha vuqlwph^ esa iblkj ds vljk&Hkjkslk 

txkoyk ds fnlk¡bZa ,d csj Qsj dkQh pfpZr jgy 

ckAvcdh ,g eap ls Qsuw ,d csj ,xks díkoj 

Hkkstiqfjgk lkaln bZ fo'okl fnyoys ckM+u fd 

cfjl Hkhrjs Hkkstiqjh ds lkafo/kkfud ekU;rk ds ysds 

dqN [kq'k[kcjh t:j lqus ds feyhAHkkstiqjh 

vkUnksyu ds xfr nscs esa M‚-larks"k iVsy th ds 

usr`Ro esa ^Hkkstiqjh tu tkxj.k vfHk;ku]ubZ 

fnYyh^ ,gw lky tUrj & eUrj¼ubZ fnYyh½ij 

vkiu /kjuk &çn'kZu ds Øe lQyrkiwoZd tkjh jk

[ks esa lQy jgy ckAvkt lSdM+u Hkkstiqjh 

laLFkk@laLFkku& elyu ^eSfFkyh&Hkkstiqjh vdkneh^ 

ubZ fnYyh] ^Hkkstiqjh v/;;u dsUæ]okjk.klh^ ¼mç-½]

^iwokaZpy ,drk eap ¼y[kuÅ½^] ^ikrh^ eap¼cfy;k½] 

^te'ksniqj Hkkstiqjh lkfgR; ifj"kn^ ] ^Hkkstiqjh 

lkfgR; fodkl eap^¼i-caxky½]^Hkkstiqjh QkÅaMs'ku^ 

¼;wih½] ^vk[kj^¼lhoku½]^;k;kojh^¼xksj[kiqj½] ^Hkkstiqjh 

lekt^] ^vf[ky Hkkjrh; Hkkstiqjh lekt ^¼fnYyh½]

^ekbZ^ ¼ç;kxjkt½] ^thouksn; f'k{kk lfefr^¼xkthiqj½] 

^çxfr'khy Hkkstiqjh lekt^¼nsofj;k ];wih½] ^iapesy^ 

¼Nijk½]^gchc Hkkstiqjh fodkl eap ^¼Nijk½ vkfn 

fofHkUu :iu esa Hkkstiqjh fodkl esa vkiu ;ksxnku 

ns jgy ckM+h l¡A 

,g lky fnYyh ]ç;kxjkt]okjk.klh]xksj[kiqj]

nsofj;k ] veukSj ¼Nijk ½]dksydkrk]cfy;k ] 

xkthiqj] eksfrgkjh] y[kuÅ] csfr;k] egjktxat 

vkfn vusd txgu ij Hkkstiqjh lkfgR; vk 

laL—fr ds c<+kok cns vusd lQy vk;kstu 

Hkbyu g¡ l¡A 

 Hkkstiqjh Hkk"kk]lkfgR;]lekt vk laL—fr 

ij vk/kkfjr vusd vkys[k Hkkstiqjh if=du ds 

vykos fgUnh i=&if=duks esa çdkf'kr Hkby 

ckAHkkstiqjh if=du esa ^tksgkj Hkkstiqfj;k ekVh^]

^ikrh^] ^Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk^ ] ^Hkkstiqjh 

okrkZ^ ] ^l¡>or ^] ^Hkkstiqjh lEesyu if=dk^ ] 

^Hkkstiqjh veu^ vkfn if=du esa cgqr <axxj 

jpuk Ni jgy ckM+h l¡A ^tksgkj Hkkstiqfj;k 

ekVh^ vk ^ikrh^ ds r· gj vads fo'ks"kkad &tl 

vk jgy ck tou cgqr mi;ksxh vk laxzg.kh; gks 

tk jgy ckAHkkstiqjh bZ &if=du ds :i esa 

^Hkkstiqjh taD'ku^] ^flfjtu^ vk ^eSuk^ vkfn 

if=du ds ;ksxnku cgqr egRoiw.kZ :i esa lks>k 

vkby ckA ,g lky Niy ^vf[ky Hkkjrh; 

Hkkstiqjh lkfgR; lEesyu^ ds veukSj vf/kos'ku 

ds Lekfjdk&^b;kn&3^ vk cPpw ikaMs; th ij 

Niy vfHkuanu xzaFk &^cPpw ckck &Le`fr lap;^ 

¼laiknd&Hkxorh çlkn f}osnh ½Hkkstiqjh lkfgR; 

ds fodkl esa cjkcj b;kn dby tkbZA  

,g i`"BHkwfe ij fopkj djr tc geuha Hkkstiqjh 

ys[ku vk çdk'ku ij utj nmM+kor ckuha r· 

fLFkfr douksa fujk'kktud ub[ks cq>krA vkbZa 

lHks ,g lwph ds rfudk frdoy tko& 

2025 esa çdkf'kr egRoiw.kZ Hkkstiqjh  

fdrkcu ds lwph % 

~~~~~~ ~ ~~ ~~ ~~ ~ ~~ ~~ ~~ ~ ~~ ~~ ~uke & ys[kd@laiknd &fo/kk &çdk'kd 

d&lkfgR;sfrgkl@thouh@O;fäRo&vfHkuanu 

xzaFk % 

1&Hkkstiqjh dfork ds bfrgkl&Mk-cztHkw"k.k 

feJ&Hkkstiqjh dkO;sfrgkl&eSfFkyh Hkkstiqjh 

vdkneh] ubZ fnYyhA 

2&Hkkstiqjh çfrHkk,¡&laiknd&M‚-cztHkw"k.k feJ& 

Hkkstiqjh &çfrHkk ifjp; &Hkkstiqjh lkfgR; 

vdkneh o e/;çns'k laL—fr ifj"kn]Hkksiky A  

3&vk/kqfud Hkkstiqjh lkfgR; ds bfrgkl&vkpk;Z 

'kqHkukjk;.k flag ^'kqHk ^&lkfgR;sfrgkl&f'kokfyd 

çdk'ku] ubZ fnYyh 

4&Hkkstiqjh Hkk"kk vkSj dSFkh fyfi & i`Fohjkt 

flag &Hkk"kk foKku&eSfFkyh Hkkstiqjh vdkneh]

fnYyhA 

MkW-lquhy dqekj ikBd  

Hkkstiqjh lkfgR;ukek & 2025 



5&Hkkstiqjh flusek ds bfrgkl&eukst 

Hkkoqd&eSfFkyh&Hkkstiqjh vdkneh]fnYyhA 

6&cztHkw"k.k feJ&Hkkstiqjh ds lefiZr 

O;fäRo&laiknd&dud fd'kksj ]loZHkk"kk VªLVA  

7& cPpw ckck % Le`fr& lap;&laiknd&Hkxorh 

çlkn f}osnh] cPpw ikaMs; dyk ohFkh]NijkA 

8&ohjkaxuk ds vejxkFkk&f'kokuqxzg ukjk;.k 

flag&thouh&vf[ky Hkkjrh; Hkkstiqjh lkfgR; 

lEesyu] iVukA 

[k&lekykspuk@dkO;'kkL=@Hkk"kk foKku@O;kdj.k  

1& Hkkstiqjh lkfgR;&le; ds lk[kh &MkW-cztHkw"k.k 

feJ&lekykspuk&vfHk/kk çdk'ku]eqt¶QjiqjA  

2& Hkkstiqjh dfork esa vyadkj] jl]Nan&M‚- 

cztHkw"k.k feJ] ifjonZ~/ku lg;ksxh &vkpk;Z gjsjke 

f=ikBh ^psru^ ¼ifjofnZ~/kr laLdj.k½&M‚- cztHkw"k.k 

feJ o gjsjke f=ikBh ^psru^&dkO;'kkL= &vfHk/kk 

çdk'ku ] eqt¶QjiqjA  

3& Hkkstiqjh dfork %#fp vk jpko&lquhy dqekj 

ikBd&lekykspuk&Hkkstiqjh çdk'ku ¼loZHkk"kk VªLV½]

ubZ fnYyhA 

4&Hkkstiqjh miU;kl vk nsl&ftrsUæ 

dqekj&vkykspuk &U;w oyZ~M ifCyds'ku] ubZ fnYyhA 

5&Hkkstiqjh lkfgR; ds fofo/k vk;ke&larks"k 

iVsy&lekykspuk 

oh-,y-,e-,l-ifCyds'kUl]ubZ fnYyhA 

6—ddgjk &Mk-nsosUæ ukFk frokjh&vkykspuk & 

Hkkstiqjh çdk'ku ¼loZHkk"kk ½ubZ fnYyhA 

7&Hkkstiqjh jkexhr&fnokdj ikaMs;&xhr 

laxzg&loZHkk"kk çdk'ku ]ubZ fnYyhA 

8&Hkkstiqjh dfork esa fdlku&laiknd&dud 

fd'kksj& lekykspukRed vkys[k laxzg&Hkkstiqjh 

çdk'ku] ¼loZHkk"kk VªLV½ ubZ fnYyhA 

9&dqN ikjEifjd] dqN lkef;d&dud 

fd'kksj&vkys[k laxzg&JhueZnk çdk'ku] y[kuÅA 

10&Hkkstiqjh Hkk"kk dk O;kdj.k ,oa lkfgR;&M‚-

cynso ;kno&f'kokaxu ifCyds'kuA 

11&Hkkstiqjh Hkk"kk ds lekt'kkL=h; v/;;u&Mk-

xksiky v'd&Hkk"kk &'kks/k&usiky çKk çfr"Bku] 

dkBekaMw]usikyA  

x& dfork @xhr@xty laxzg   

1&çfrfuf/k dfork % Hkkstiqjh&laiknd%v#.ks'k uhju]

lg laiknd& M‚- cyHkæ vk M‚- çdk'k mn;]

dfork laxzg&loZHkk"kk çdk'kuA  

2&ns[kkok ds ftuxh &uqjSu valkjh &xty 

laxzg&loZHkk"kk çdk'ku A 

3&utfj;k ds ikuh &vtqZu ikBd ^fody^ &xhr 

laxzg&loZHkk"kk çdk'kuA  

4&pkuh ds pujek &e/kqckyk flUgk]dfork 

laxzg&loZHkk"kk çdk'kuA  

5&jk/kk&loS;k laxzg & ds'ko eksgu ikaMs; & 

loZHkk"kk çdk'ku A 

6&ns[kr g¡ls /krwjk & t;'kadj çlkn f}osnh & 

loZHkk"kk çdk'ku A 

7&?keNfg;k¡ &vf'ouh f}osnh ^ueu^ & xhr 

laxzg & loZHkk"kk çdk'ku A 

8&dsgw dsruks nqykjh ckfdj ekbZ uk gksbZ &lqHkk"k 

paæ ;kno&xhr laxzg&loZHkk"kk çdk'ku A 

9&vucksyrk&M‚- larks"k iVsy & dfork laxzg & 

loZHkk"kk çdk'ku A 

10&/kjrh ds xhr&lqjs'k dkaVd&dfork laxzg 

&Hkkstiqjh lkfgR;kaxu pkSfjVscy VªLV] iVukA 

11&iwoZ jkx &vkpk;Z gjsjke f=ikBh ^psru ^ 

&dkO;&'osro.kkZ çdk'ku ]uks,Mk A 

12&gks u gks & dud fd'kksj&dfork laxzg & 

Kkueqæk çdk'ku]HkksikyA  

13&uk cjxn ds Nk¡o uk ckck ds xk¡o&dud 

fd'kksj&dfork laxzg&ueZnk çdk'ku] y[kuÅA 

14&çse ds jax vtwck&dud dchj&nksgk 

laxzg&JhueZnk çdk'ku] y[kuÅA  

15&Hkkstiqjh ckyxhr&laxzg drkZ&pkS/kjh dUgS;k 

çlkn flag] laiknd&dud fd'kksj o fnyhi 

dqekj&JhueZnk çdk'ku] y[kuÅA  

16&Hkw"k.k jkek;.k & o|kHkw"k.k flag ^dfo th & 

yksd/kqu ij vk/kkfjr dkO; & tkudh çdk'ku] 

iVukA 

17&/kjrh ds xhr&lqjs'k dkaVd&xhr&dfork 

laxzg&Hkkstiqjh lkfgR;kaxu pkSfjVscy VªLV]  

iVukA 

18&fygySa tue j?kqjS;k & jkefuokl ;kno & 

dfork laxzg & fodYi çdk'ku] fnYyhA 

19&Hkkstiqjh xhr dfoÙk&M‚-'kadj eqfu 

jk;&dfork laxzg&v/;;u ifCy'klZ ,aM 

fMªLVhC;wV lZ] ubZ fnYyhA 

20&xqtj jgy ck ftUnxh&vfurk 'kkg 

&vksfj,aVy ifCyds'ku] dkBekaMw]usikyA  

21&lm¡ls pku vkdkls & oh.kk ikaMs; ^Hkkjrh^ & 

xhr laxzg & te'ksniqj Hkkstiqjh lkfgR; ifj"kn] 

te'ksniqjA 

22&ftfufx;k ds Fkkrh &ek;k 'kekZ & loZHkk"kk 

çdk'kuA  

23&cspSu lans'k&f'ko lans'k&xty 

laxzg&Hkkstiqjh çKk çfr"Bku] dkBekaMw]usikyA  

24&gekj xk¡o&jke cgknqj jk;&dforh laxzg&U;w 

oyZ~M ifCyds'ku] ubZ fnYyhA 

25&py· pyha x¡moka ds vksj&dSyk'k ukFk 'kekZ 

xkthiqj &te'ksniqj Hkkstiqjh lkfgR; ifj"kn] 

te'ksniqjA  

lkfgR; lekpkj 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@30@tuojh&2026 



lkfgR; lekpkj 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@31@tuojh&2026 

?k&dgkuh@miU;kl@ukVd&,dkadh@fuca/k 

@dFksrj x|@vuqokn@fofo/k  

1&ftfuxh ds /kkg]th;s ds pkg&M‚-la/;k flUgk 

&dgkuh laxzg&loZHkk"kk çdk'ku  

2&[kq[kM+h & js.kq ;kno & dgkuh laxzg & loZHkk"kk 

çdk'ku  

3&fifjfr;k ds Mksj&'kdqaryk 'kekZ 'kdqu &loZHkk"kk 

çdk'ku  

4&Ålj ds Qwy&ujsaæ 'kkL=h&miU;kl&loZHkk"kk 

çdk'ku ]ubZ fnYyhA 

5&fufe;k js d#vbuh & ehuk/kj ikBd & 

miU;kl &Hkkstiqjh çdk'ku ¼loZHkk"kk½] ubZ fnYyhA 

6&esyk &pans'oj ijokuk &dgkuh laxzg&loZHkk"kk 

çdk'ku ]ubZ fnYyhA 

7&ydhj &jke;'k vfody&dgkuh laxzg&loZHkk"kk 

çdk'ku ]ubZ fnYyhA 

8&vius nslok uhd ck&larks"k iVsy&dgkuh 

laxzg&oh-,y-,e-,l-ifCyds'ku]çk-fy-ubZ fnYyhA 

9&Qfu;k c/k&M‚-fnokdj jk;&ukVd& 

10&fcfV;k ds fcnkbZ & vjfoan fp=ka'k & 

yksdukVî &jktlw;Z çdk'ku] ubZ fnYyhA 

11&Hkkstiqjh lkfgR; lap;u &çks-fprjatu feJ o 

foeys'k feJ &Hkkstiqjh x|&dkO; lap;u&loZHkk"kk 

çdk'ku] ubZ fnYyhA 

12&Hkkstiqjh fp=dyk%fofo/k vk;ke&i`Fohjkt 

flag&lkjo çdk'ku ]Nijk A 

13&/kEein&¼Hkkstiqjh vuqokn½ & vuqoknd & 

i`Fohjkt flag &lkjo çdk'ku ]NijkA 

14&lwjt Mwcs js ufn;k&xksiky v'd&yfyr fuca/

k&vksfj,aVy ifCyds'ku] dkBekaMw ]usikyA  

15&,d ij ,d&f'kokuqxzg ukjk;.k flag &yfyr 

fuca/k laxzg&lkjo çdk'ku] NijkA 

16&Hkkstiqjh uoxzg psruk &dqekj vt; flag  

17,xks fdrkc % erkjh &cki [kkfrj & vUrksu 

edkjsadks ] vuqoknd & MkW-jatu fodkl&Hkkstiqjh 

lkfgR;kaxu pkSfjVscy VªLV ]iVukA 

18& bZ r Å g &vuqoknd & ueZns'oj&vaxzsth 

dforu ds Hkkstiqjh vuqokn&vuqKk çdk'ku] ubZ 

fnYyhA 

& Hkkstiqjh lkfgR; esa çdk'ku ds dke vf/kdrj ys

[kdh; ç;kls ls gks jgy ckAljdkjh laLFku ds 

lg;ksx ls cgqrs de fdrkc Ni ikor ckM+h 

l¡AlkfgR; vdkneh @,u- ch- Vh-@douksa jkT; ds 

Hkk"kk;h vdkneh @ljdkjh Hkk ljdkj ls foÙkiksf"kr 

laLFku vkfn ds lg;ksx Hkkstiqjh çdk'ku ds fygkt ls 

ux.;s ekuy tkbZA 

 ,g lky çdkf'kr fdrkcu esa 60 xks ls tkns 

ds lwph ge rS;kj dj ldy ckuhaAfifNfydk nw lky 

ys[kk¡ ,gw lky Hkkstiqjh dkO;& laxzg ds la[;k lokZf/

kd 25 ls Åij ckAvksdjk ckns dgkuh&miU;kl Hkk 

lekykspuk&lkfgR;sfrgkl vkfn ls tqM+y fdrkc 

Niy ckM+h l¡A,g lky Niy fdrkcu esa nl xks 

fdrkc r· vblu t:j ckM+h l¡ tou vkxgw¡ vkiu 

mi;ksfxrk vk çklafxdrk lqnh?kZ dky rd lkfcr 

djs esa lQy jfggsa l¡Alekykspuk ds uke ij 

iqLrd&leh{kk tknsrj utj vkor ckAdouksa ,xks 

jpuks ds vk/kkj cukds ikB&vk/kkfjr leh{kk ds vksj 

lfØ;rk c<+y ckA rqyukRed vkykspuk esa 

dgha&dgha cgqr lkekU; dksfV ds jpuuks ds Hkko 

p<+y fn[kr ckAHkkstiqjh dfork esa vfHk;ks 

xhr&xtyu ds rwrh cksy jgy ckAfopkjç/kku 

eqäNanh vk u;k&u;k fcEcu vk ç;ksxu ds fygktu 

laosnukRed vfHkO;fä ds çfr douksa fo'ks"k 

#>ku ,tok des ymdr ckAdgkuh]miU;kl] y?

kqdFkk vk ukVd ds {ks= esa vHkh cgqr dqN djs ds 

t:jr ckAHkkstiqjh lkfgR; ds bfrgkl&ys[ku ds 

fnlk¡bZ M‚-cztHkw"k.k feJ vk vkpk;Z 'kqHkukjk;.k flag ^ 

'kqHk ^ ds —fr t:j lkeus vkby ckM+h l¡ tou 

lkfgR;sfrgkl&ys[ku ds çfr Hkkstiqjh ds c<+r Msx ds 

fu'kkuh ckM+h l¡ ckfdj vfHk;ks Hkkstiqjh lkfgR; ds 

bfrgkl&ys[ku ds {ks= O;kid bfrgkl&cks/k vk vk/

kqfud –f"V ls Hkjy&iqjy fpUru okyk ltZd ds 

ckVs tksgr ckA ,g t:jr ds lkewfgd jpukRed 

ç;kl ds tfj;s iwjk dby tk ldr ckAdFksrj x| 

vk yfyr fuca/k ds {ks= esa Mk-cyHkæ] Hkxorh çlkn 

f}osnh ] lkSjHk ikaMs;] paæs'oj vk johUæ JhokLro 

^ifjp; nkl^ vkfn cf<+;k dke dj jgy ckuha lHks 

ckfdj ;qok ihf<+;ks dk ,g fnlk¡bZ eSnku ekjs ds lksps 

ds pkghaAyksd/kquu ij vk/kkfjr Hkkstiqjh dfork esa 

vk/kqfud Hkko&cks/k ds fijksor dqN cgqr mR—"V 

jpuk gjsUæ fgedj]deys'k jk;] lquhy dqekj 

^rax^]'kf'k çsenso]fnus'k ikaMs;] lq'kkar 'kekZ] fefFkys'k 

xgejh]eukst Hkkoqd] larks"k iVsy]t;'kadj çlkn  f}

osnh]xqyjst 'kgtkn] uqjSu valkjh vkfn dfo;u ds 

dye ls yxkrkj lkeus vk jgy ckM+h l¡Avkt 

Hkkstiqjh lkfgR; esa rhu&rhu ihf<+;u ds 

jpukdkj ,ds lkFk lfØ; ckM+uA bgs dkj.k ck fd 

vkt Hkkstiqjh ds l`tukRed ç;kl esa i;kZIr fofo/krk 

vk #fpjrk ns[ks ds fey jgy ckAHkkstiqjh lkfgR; 

[kkfrj 2025 ds o"kZ jpukRed miyfC/k okyk r· 

ekuy tkbZ ckfdj ,gh lky rhu xks e'kgwj Hkkstiqjh 

lkfgR;dkj& jkenj'k feJ] rS;c gqlSu ^ihfM+r^] xaxk 

çlkn ^v#.k^ vk v#.ks'k ^uhju ^ th ds fcNksg 

Hkkstiqjh lkfgR; [kkfrj viwj.kh; {kfr jgyA 

 njvly ]Hkkstiqjh ys[ku vk çdk'ku vkt 

iwjk rjs ,xks ftn]tquwu vk tTck okyk dke ck 

touk [kkfrj dchjh eu ds t:jr ck &^^tks ?kj 

tkjs vkiuk ]pys gekjs lkFkA^^ ,g dke esa Ågs fVd 

ikbZ tsdj gkSlyk cqyan gks[ks] O;kid ekuoh; 

laosnuk vk lkekftd ljksdkju ls xfgj yxko gks

[ksA Å ^b'd& erokyk ^ gks[ks & viuk nqfu;k¡ ds 

ltkos&l¡okjs ys tkns ] nqfu;knkjh fuHkkos [kkfrj ; 

viuk ds [kik nscs [kkfrjAHkkstiqfj;k eubZ [kkfrj bZ 

douksa cM+gu ckr ub[ksA 

  

 iVuk]fcgkjA 



leh{kk@iqLrd ppkZ 
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 Hkkstiqjh Hkk"kk  

vksdj lkfgR; vk 

O;kdj.k dk miyC/krk 

dk pyrs i<+y] tkuy 

vk ifjfpr gks[ky vklku 

ck ckfdj Hkkstiqjh esa 

Hkk"kk foKku ds miyC/krk 

cgqrs de ckA ,g fMlkb 

Hkk"kk fon 'kqHk ukjk;.k 

flag ^'kqHk* th ds iqLrd 

^Hkkjrh; Hkk"kk foKku vk 

Hkkstiqjh* ls ljksdkj Hkby 

A <sj dqN tkus leq>s ds 

lgt lqHkkx HksaVyA Hkk"kk 

dk g] vksdj O;kdj.k dkgsa gks[ks ds pkgh] Hkk"kk ds 

bfrgkl] Hkwxksy ] 'kCn lajpuk ] okD; foU;kl ] 

mRFkku iru] mRifÙk vk :i ifjorZu ds lkaxksikax 

foospu tkus leq>s [kkfrj ,xks lqUuj iksFkh HksaV-

kbyA lk¡p dkgy tko r ^ Hkk"kk foKku Hkko 

fopkj çdV djs d lk/ku g ] tses 'kCn ] 'kCnkFkZ 

vk O;kdj.k ij fo'ks"k f/k;ku nhgy tkykA     

 ^Hkkjrh; Hkk"kk foKku vk Hkkstiqjh* iqLrd 

ds jpukdkj 'kqHk ukjk;.k flag ^'kqHk* th nw [kaM esa 

lek;ksftr d ds ,xks iqjgj iksFkh Hkkstiqjh lkfgR; 

txr ds lks>k ijkslys ckM+uA ifgy [kaM ds 9 

v/;k; esa Hkk"kk]Hkk"kk foKku ds :i js[kk]Hkk"kk foK-

ku ds fo'ks"k {ks= vk laca/k] Hkk"kk mRifÙk ds fl)

kUr ] cksyh Hkk"kk vk foHkk"kk ds vkilh laca/k ] vk/

kqfud Hkkjrh; Hkk"kk vk oxhZdj.k] fcgkjh Hkk"kk 

Hkkstiqjh]ekbBh vk exgh ] Hkkstiqjh Hkk"kk ifjp;] 

ukedj.k vk fyfi ] HkkSxksfyd foLrkj 

vk :i&Lo:i ckA mgsa nksljk [kaM ds 8 v/;k; 

O;kdj.k ds ckA eus bZ vius vki esa ,xks lksxgx 

iksFkh ckA  

 ,g iqLrd ds foLrkfjr Hkwfedk M‚ tkSgj 

lkfQ;kcknh th fy[kys ckM+uA mgk¡ ds ,g iqLrd 

ds i<+s yk c[kwch #fp iSnk d nsys ckM+u A vksdjk 

ls brj ,g iqLrd ij M‚ jkts'k dqekj ek¡>h] çse-

pan] foeysanq ik.Ms; vk M‚ vtqZu frokjh th ds 

foe'kZ vk fVIiM+h ,dj egkfre cf<+;k ls lks>k   

jk[k jgy ckA  

 ekuoh; Hkko fopkj lEçs"k.k ds cfj;kj 

vk vfuok;Z ek/;e ds Hkk"kk dgy tkyk A Hkk"kk 

ij dke djs okyk fons'kh vk Hkkjrh; fo}ku 

yksx Hkk"kk ds ifjHkkf"kr dbys ckA laL—r dk 

^Hkk"* /kkrq dk laxs vkax vk V‚i çR;; dk 

tqM+yk ls Hkk"kk 'kCn ds mRifÙk Hkby ck A 

^Hkk"*  /kkrq dk ç;ksx Li"V cksyyk dk vFkZ esa 

gksykA ,gh ls fo}ku yksxu ds er ck fd Hkk"kk 

m lk/ku g] touk ls cksys okyk dk Hkko  ds 

Li"V vfHkO;fä gks tkyk vk cksys okyk ds 

fopkj ds lqus okyk [kwc uheu ls leq> ysykA 

ewy :i ls Hkk"kk nw  çdkj ds gksyk& ¼d½ 

lkadsfrd Hkk"kk ¼[k½ vlkadsfrd Hkk"kk  

nqfu;k ds ,dek= lqjf{kr Hkk"kk touk ds ç—fr 

çnÙk Hkk nSo Hkk"kk dgy tkykA ,djs ek/;e 

ls ,xks eubZ nksljk eubZ ls ladsr vk gko Hkko 

ls vkiu euksHkko çdV djsykA  

 vlkadsfrd Hkk"kk vksg Hkk"kk ds dkgy 

tkyk touk esa dqN fuf'pr ladsr d ds vks-

djk ls vFkZ vk Hkko ds Kku çkIr dby tkyk 

A vlkadsfrd Hkk"kk fyf[kr vk ekSf[kd nwuksa :i 

esa gksykA Hkk"kk lVhd ifjHkk"kk dbZ fo}ku yksx 

nhgys ckA vksgesa ls M‚ ';ke lqUnj nkl th ds 

ifjHkk"kk ns[ky tko& 

 Þeuq"; euq"; dk chp oLrqvu dk fo"k; 

esa vkiu bPNk Hkk euksHkko dk fofue; [kkfrj 

tou /ofu ladsr ds O;ogkj dby tkyk] vks-

djk ds Hkk"kk dgy tkykAß  

 Hkk"kk ds fofHkUu igyqvu ds lkaxksikax 

xfgj v/;;u dk lw=u ds ckjhdh ls tkus ds 

dyk ds uke Hkk"kk foKku g A eus Hkk"kk ds 

oSKkfud v/;;u ds Hkk"kk foKku dgy tkyk A 

Hkk"kk foKku ds laca/k lkfgR; vk O;kdj.k ls r 

gks[kcs djsyk laxgh bfrgkl] Hkwxksy pkgs 

euksfoKku lcls ,dj laca/k dk;Z 'kSyh vk 

euksn'kk ds vuq:i gks[ksykA  

 lkfgR; 'kCn ds O;qRifÙk dk ckjs esa 

dgy xby ck & ^fgrsu lg bfr lkfgR;E*A 

lkFkZd 'kCnu ls Hkk"kk vk Hkk"kk ls lkfgR; ds  

t;'kadj çlkn f}osnh  

Hkkstiqjh Hkk"kk foKku ds ,xks egRoiw.kZ iqLrd &  

^ Hkkjrh; Hkk"kk foKku vk Hkkstiqjh* 



leh{kk@iqLrd ppkZ 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@33@tuojh&2026 

fuekZ.k gksyk vk lkfgR; ls Hkk"kk foKku ds vVwV 

laca/k gksykA ,djk ls bZ Li"V gksrk fd douks Hkk"kk 

dk mRifÙk ls ysds orZeku rd ds v/;;u Hkk"kk 

foKku djsykA  

 'kCn dk vuq'kklu ds O;kdj.k dgy tkyk]

touk ds ç;ksx Hkk"kk dk v'kqf) ds 'kq) djs [kkfrj 

gksykA O;kdj.k ds vkpk;Z yksx ds dguke ck& 

ÞO;kfØ;Urs O;qRik|kUrs 'kCnk% ç—fr vususfr 

O;kdj.kEßA eus touk 'kkL= esa 'kCnu ds mRifÙk vk 

ç—fr vkfn dk laca/k esa v/;;u dby tkyk vk 

tou gj Hkk"kk ds vkiu vkiu gksyk ] mgs O;kdj.k 

gA O;kdj.k dk vk/kkj ij O;ä dby xby 

euksHkko ds vFkZ Lor% Li"V gks tkykA ,gh ls Hkk"kk 

foKku ds laca/k O;kdj.k ls gksr jgsykA ,djk 

laxgh Hkk"kk foKku ds vksrus egRoiw.kZ laca/k Hkwxksy] 

bfrgkl] euksfoKku] ekuo foKku] 'kjhj foKku] rdZ 

'kkL=] vk HkkSfrd foKkuksa ls ckA          

 Hkk"kk mRifÙk dk fl)kUr dk fo"k; esa ys[kd 

nwuksa ekxZ ¼çR;{k vk vçR;{k½ ds Kkr fl)karu ds 

fo"kn foospu dbys ckM+uA çR;{k ekxZ ds 11 xks 

fl)kUr vk vçR;{k ¼ijks{k½ ekxZ ds 3 xks fl)karu 

ij foe'kZ djr ,g fu"d"kZ ij igq¡pr ckM+u fd 

douks Hkk"kk mRifÙk ds fl)karu ls Li"V vk Bksl 

rF; çkIr ub[ks HkbyA  

 cksyh] Hkk"kk vk foHkk"kk ds vkiqlh laca/ku ds 

fu:i.k vk cksyh vk Hkk"kk ds varj dk laxgh ,xks 

cksyh ds Hkk"kk cus ds dkj.ku ij rkfdZd fopkj ys

[kd dbys ckM+uA  

 iwjk lalkj esa cksfy;u Hkk miHkk"ku ds vykos 

dqfYg Hkk"ku ds la[;k yxHkx nw  gtkj dk 

vklikl ekuy xby ckA ,djk ds 12 oxZu esa  

ckaVy xby ck&  

 

1& Hkkjksih; 2&cUVw 3&,fLdeks 4&fQUuksa mxzh; 

5&dkds'kh; 6&lsesfVd&gsesfVd 7&rqdZ eaxksy 

8&æfo.k 9&vkf"Vªd 10&HkksV phuh 11& vesfjdu 

vkfnoklh  vk 12&mÙkjh&iwohZ lhekar oxZ 

 

  Hkkjr vk bZjku ds yksx viuk ds 

vk;Z dgr jgs ] ,gh ls ,g yksx ds Hkk"kk ds vk;Z 

Hkk"kk dgy xby A bZ nw Hkkx esa ckVs&  

1& Hkkjrh; vk;Z Hkk"kk  

2& bjkfu;u vk;Z Hkk"kk  

 fodkl dk vuqlkj Hkkjrh; vk;kZ Hkk"kk 

ds 3 Hkkx esa ck¡Vy xby A  

1& çkphu vk;Z Hkk"kk & laL—r  

 2& e/; dkyhu Hkkjrh; vk;Z Hkk"kk tbls 

&ikfy ] çk—r vk viHkzal   

3& vk/kqfud Hkkjrh; vk;Z Hkk"kk tbls & 

fgUnh ] caxyk]ejkBh ] xqtjkrh A  

 M‚ fxz;lZu ds vk;ZHkk"kk ds 

oxhZdj.k ,g çdkj ls ck & 

¼d½ ckgjh mi'kk[kk  

 

1& mÙkj&if'pe leqnk; &  

¼i½ ygaMk vk if'peh iatkch  

ii½ fla/kh  

2& nf{k.kh leqnk; & ejkBh  

 

3& iwohZ leqnk; & ¼i½ mfM+;k ¼ii½ fcgkjh 

¼iii½ caxkyh ¼iv½ vlfe;k 

 

¼[k½ e/; milk[kk & chp ds leqnk; & iwohZ 

fgUnh  

 

dsaæh; Hkk Hkhrjh leqnk;  

1& if'peh fgUnh 2& iatkch 3&xqtjkrh 

4&Hkhyh 5& [kkuns'kh 6& jktLFkkuh ls ckA  

 

igkM+h leqnk;  

1& iwohZ igkM+h Hkk usikyh  2& e/; vk 

dsaæh; igkM+h 3& if'peh igkM+h  

  Hkkjr esa vk;Zu ds nw xks tRFkk 

vkby A nksljdk tRFkk e/; çns'k esa cl xby 

vk oSfnd laL—fr ds uho MyylA  

 M‚ fxz;lZu viuk oxhZdj.k esa ckgjh 

milk[kk ds iwohZ leqnk; esa fcgkjh Hkk"kk ds LFk-

ku nsys ckM+uA mgk¡ ds fcgkjh Hkk"kk ls rkRi;Z 

Hkkstiqjh ]eSfFkyh vk exgh ls ckA M‚ fxz;lZu 

dk vuqlkj fcgkjh Hkk"kk ds mRifÙk &  

     



 ys[kd 'kqHk ukjk;.k flag ^'kqHk* th Hkkstiqjh 

Hkk"kk ds ukedj.k ds ysds M‚ fxz;lZu vk M‚ mn; 

ukjk;.k frokjh tblu Hkk"kk fon yksx ls lger ckuh 

A eus Hkkstiqjh cksyh ds ukedj.k 'kkgkckn ftyk ds 

Hkkstiqj ijxuk dk uke ij Hkby A tou çkphu dky 

esa Hkkstiqj çkar dgkr jgs vk mgk¡ ds 'kkld Hkkstnso 

jgl A  

 iwjk Hkkjr esa yxHkx 327 xks Hkk"kk vk 25 xks 

fyfi ck] touk esa Hkkstiqjh ds fyfi nsoukxjh ckA 

cgqr yksx Hkkstiqjh ds fyfi dkbBh ekusyk ckfdj ys

[kd rdZ ls ,djk ls vlger ckM+saA ,g fo"k; esa 

mgk¡ ds rdZ & ÞHkkstiqjh ds lgh jpuk vehj [kqljks 

dk le; ls 'kq: Hkby A vehj [kqljks rqdhZ fyfi esa 

fy[ky 'kq: dbyu ] tou vkt mnwZ fyfi dgkrkAß 

 14oha&15oha lnh esa dchjnkl th ,xks cfj;kj 

Hkk"kk eku ds jpuk 'kq: dbuh vk bgs dkj.k ck fd 

mgk¡ ds Hkkstiqjh ds vkfn dfo ekuy tkykA mgk¡ 

ds ,xks jpuk ns[kha& 

 gejh cksyh iwjc dh] ges y[kS uk dks; 

 gejk r lksbZ y[kS] /kqj iwjc dk gks; A  

  Hkkstiqjh cksys okyk yksx ds {ks=Qy 

fo}ku yksx dk vuqlkj yxHkx 43000 ¼rSarkyhl 

gtkj ½ oxZehy ckA M‚ mn; ukjk;.k frokjh th dk 

vuqlkj Hkkstiqjh fcgkj] mÙkj çns'k ]usiky dk e/; 

if'pe ls ysds e/; çns'k ds ljxqtk fj;klr 

rd vk >kj[kaM esa iykew vk tliqj rd 

cksyy tkykA   

 M‚ fxz;lZu Hkkstiqjh ds pkj xks :i 

euys ckM+u] tou mÙkjh] nf{k.kh if'peh vk 

uxiqfj;k dgkykA ,djk brj nw xks vmj :i 

ck tou e/ks'kh Hkkstiqjh vk Fkk# Hkkstiqjh 

dgkykA mÙkjh Hkkstiqjh ds ljofj;k vk xksj

[kiqjh nw xks foHkk"kk gA ,gh ys[kk if'peh 

Hkkstiqjh ds dkf'kdk dgy tkykA  

 Hkkstiqjh [kkyh Hkkjrs uk cyqd fo'o ds 

dbZ nslu tbls &e‚jh'kl] Qhth] gkyS.M] 

lwjhuke] Ýkal] f=fuukn ] dsfu;k] HkwVku] us-

iky] xq;kuk vk flaxkiqj vkfn esa Qbyy ckA  

 Hkk"kk foKku ds dke csxj O;kdj.k ds 

iwjk uk gks ldsykA ,gh ls vc O;kdj.k ds 

dqN ckr& 

 O;kdj.k vblu fo/kk g]tou douksa 

Hkk"kk ds vuq'kkflr jk[ksykA ,djk ek/;e ls 

Hkk"kk ds o.kZ]'kCn pkgs okD; vkfn ds O;k[;k 

dby tkykA  

 Hkk"kk fon vk ,g iqLrd ^Hkkjrh; Hkk"kk 

foKku vk Hkkstiqjh* ds nksljdk [kaM ds 8 

v/;k; esa  O;kdj.k ds gj vo;o ij fopkj 

vk fooj.k etewu dk laxs çLrqr dbys 

ckM+uA ,g iqLrd esa o.kZ fopkj¼Loj vk O;atu 

½] 'kCn lajpuk vk okD; foU;kl] laKk] loZuke 

fo'ks"k.k] fØ;k] dky] fyax] opu] dkjd] 

vO;;] çR;;] lekl] laf/k] okP; vk fojke 

fopkj foLrkj ls dby xby ckA Nan vk vks-

djs vax ij mnkgj.k dk laxs fopkj Hkby 

ckA ,gh [kaM esa i;kZ;okph] Jqfrle fHkUukFkZd 

'kCn] vusdkFkZd 'kCn lgpj vk foifjrkFkZd 

'kCn mnkgj.k dk laxs foosfpr dby xby ckA 

laxgh eqgkojk] dgkmr vk cq>moy] vusd 

'kCn [kkfrj ,d 'kCnks ds <sj Fkksj ckr ckVsA  

 ^Hkkjrh; Hkk"kk foKku vk Hkkstiqjh* 

iqLrd ds i<yk dk ckn ge bZ dg ldr 

ckuh fd bZ iqLrd  'kks/kkFkhZ] fo|kFkhZ vk 

Hkkstiqjh çseh yksx [kkfrj cgqrs mi;ksxh fc;kA 

vblu cgqewY; iksFkh Hkkstiqjh ekbZ ds v¡pjk esa 

Mkys [kkfrj jpukdkj 'kqHk ukjk;.k flag ^'kqHk* 

th ds <sj <sj lk/kqokn A t; HkkstiqjhA  

 

 
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 cjgqvk¡] pfd;k] pUnkSyh ¼m-ç-½ 
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 l e ;  v k 

lekt ds vkbZuk 

l k f g R ;  [ k k y h 

eu&cgyko ds lk/ku 

uk gksyk] cyqd bZ 

vius le; ds ,xks 

nLrkost gksykA M‚- 

xksj[k çlkn eLrkuk 

th ds vHkh gky esa 

vkby dkO;&laxzg 

^vkl&v¡tksj^ ,g 

ifjHkk"kk ij ,dne [k 

[kjk mrjr ckA 

tblu fd dfo [kqn 

viuh Hkwfedk ¼^vkiu dguke^½ esa fy[kys ckM+sa 

fd ^^lkfgR; esa le;&le; ds foe'kZ njlkoy 

t#jh g·^^- vxj lkfgR; esa vkt ds le; ds 

fparu uk gksbZ] r m rkykc ds lM+y ikuh 

tblu gks tkbZ- 

^vkl&v¡tksj^ uk¡o gh ,g laxzg ds ewy 

vkRek ds lkQ dj nsykA bgk¡ ^v¡tksj^ mehn 

ds fu'kkuh g] vk ^vkl^ m la?k"kZ g tou 

lekt esa Qbyy ^vUgfj;k^ ¼cqjkbZ] 'kks"k.k] 

xjhch½ ds esVkos [kkfrj dby tk jgy ckA 

dfo ds edln lkQ ck—Hkkstiqjh Hkk"kk esa 

lÙkk }kjk fcNkoy xby vU;k; ds f[kykQ 

[kM+k gks[kyA bZ laxzg [kkyh xhru ds ladyu 

uk g] cyqd ,xks lkekftd vkUnksyu ds   

e'kky gA 

dkO;&laosnuk ds vyx&vyx :i 

,g laxzg ds 71 jpuk esa ftuxh ds 

dbZ xks jax ns[ks ds feysyk- ,djk ds eq[; :i 

ls uhps fngy xby fgLlk esa ck¡V ds le>y 

tk ldr ck% 

Hkkstiqjh vfLerk vk Hkk"kk ds la?k"kZ 

laxzg ds 'kq#vkr gh ^Hkkstiqjh vkUnksyu 

xhr^ ls gks jgy ck] tou dfo ds viuh 

ekbZ&Hkk[kk ds çfr xgjk yxko ds ns[kkor ck- 

dfo ds ,g ckr ds xoZ ck fd Hkkstiqjh lar 

yksx ¼dchj] xksj[kukFk½ vk dykdkj yksx ¼fHk[kkjh 

Bkdqj] egsaæ feflj½ ds Hkk"kk g- 

dfo Hkkstiqjh ds nqfu;k Hkj esa Qbyko ds 

ckjs esa fy[kr ckM+sa% 

^^,g Hkklk esa chl djksMu ds eu jpy 

cly ck @ ,dj lqxU/k] lwjhuke] ekfjll ys 

pgq¡iy ck^^ 

ckfdj] ,g xoZ ds lkFk  

 

,xks Vhl Hkh ck &laoS/kkfud ekU;rk ds- 

dfo lkQ 'kCnu esa psrkouh nsr ckM+sa fd vc ^^gd 

fgLlk^^ pkgha vk Hkkstiqjh toku tkx pqdy ckA bZ 

[kkyh Hkkoqdrk uk] cyqd ,xks jktuSfrd ek¡x g 

tou ,g laxzg ds Økafrdkjh rsoj nsr ckA 

jktuSfrd O;aX; vk O;oLFkk ij pksV 

 ^vkl&v¡tksj^ ds lcys cM+ rkdr ,dj rh

[kk jktuSfrd O;aX; ckA M‚- eLrkuk lÙkk ds pfj= 

ds [kwc uheu ls igpkur ckM+saA ^vus;k;^] ^okg js 

us;k;!^] ^NIiu bZap^] vk ^>wB ds cN#^ tblu 

dfork vkt ds jktuSfrd gkykr ij djkjk pksV 

gA 

 dfo U;k; O;oLFkk ds iksy [kksyr dgr 

ckM+sa fd dksVZ&dpgjh esa U;k; ,xks liuk tblu 

ck] tgk¡ xjhc [kkfrj ekre ¼ejfl;k½ ck vk vehj 

[kkfrj 'kgukbZ cktr ck ^^ 

xjhc yk ejfl;k gos] tx tkusyk @ vehj yk] 

'kqHk jkx Hkjy 'kgukbZ g·^^ 

 vkt ds jktuhfr esa /kje vk jk"Vªokn ds 

uk¡o ij ts [ksy py jgy ck] vksdjk ds Hkh dfo 

csckdh ls m?kkj ysys ckM+saA ^NIiu bZap^ dfork esa m 

fy[kr ckM+sa% ^^dgs yksx ts ckVs gejh NIiu bZaph 

Nkrh jke @ lk¡p gos fd yksdrU= yk mgs 

yksxok  ?kkrh jke^^ 

 dfo ds ekuy ck fd ^jke jkt^ ds uk¡o ij 

turk ds Hkjekoy tk jgy ck] tcfd vlfy;r bZ 

ck fd 80 djksM+ yksx eq¶r jk'ku ij fuHkZj ck- ^>wB 

ds cN#^ dfork esa m dgr ckM+sa fd >wB ds cN# 

gj txg ?kwe jgy ck vk lPpkbZ ¼bZeku½ ds nh;k 

cqrk jgy ck- ehfM;k] tsdjk ds yksdra= ds pkSFkk  

^vkl&v¡tksj*% lkekftd lPpkbZ] ekuoh; laosnuk 

vk Hkkstiqjh LokfHkeku ds ftvr&tkxr nLrkost 

M‚-larks"k iVsy  



[kEgk dgy tkyk] vksdj Hkwfedk ij Hkh dfo 

^HkVdko^ vk ^Hkje tky^ tblu dfork esa loky 

mBoys ckM+saA 

fdlku] etnwj vk xjhch ds ihM+k 

 xk¡o vk fdlku eLrkuk th ds dfork ds 

dsaæ esa ckM+saA ^pjpk^] ^xjhch ds igkM+k^] vk 

^fdlku ds ihM+k^ tblu jpuk esa x¡obZ Hkkjr ds 

njn Nyd jgy ckA dfo iwNr ckM+sa fd egy 

ij r l;dM+ksa xhr fy[kkyk] ckfdj VwVy eM+bZ 

¼>ksiM+h½ ij xty dc fy[kkbZ  

 ^^xhr l; l; fy[kkrs ck egy ij / dsgw r 

dqNq fy[ks] eM+bZ <+gy ij^^ 

 

 fdlkuu ds nqnZ'kk ds o.kZu djr m fy

[kr ckM+sa fd ts nksljk ds isV Hkjs [kkfrj ilhuk 

cgkosyk] vkt vksgh ds isV ij ykr ekjy tk 

jgy ck- 

 [kkl rkSj ij] dksjksuk dky ds foir ij 

fy[ky xby dfork ¼^dksjksuk dky ds gky^] 

^vkiu ekVh^½ ikBd yksx ds jksok nsos ds rkdr 

jk[ksysA etnwju ds uaxs ik¡o iyk;u] Hkw[k&I;kl 

vk 'kklu ds laosnughurk ds ,ruk ekfeZd o.kZu 

Hkkstiqjh lkfgR; esa de feysyk% ^^Nkyk ijy] 

QQksyk tkxy ,sM+h QkVs ykxy @ vcgha cM+k 

nwj ?kj ck bZ] fQdhj dkVs ykxy^^ 

 

ikfjokfjd fj'rk vk ekuoh; ewY; 

 reke la?k"kZu ds chp] M‚- eLrkuk fj'rk 

ds xjekgV ds ub[ksa HkwyrA ^ekbZ^ vk ^ckcw th^ 

dfork ekbZ&ckcwth ds çfr vFkkg çse vk J)k ds 

fu'kkuh gA 

^ekbZ^ dfork esa ekbZ ds v¡pjk ds Nk;k vk yksjh 

ds okRlY; ck] r ^ckcw th^ dfork esa firk ds 

rhjFk vk /kke ls Hkh cM+ crkoy xby ck% 

 ^^ckcw th ds pjuh;k¡] pkjks /kke ykxsyk @ 

mudk usfg;k ds Nkgsa dgk¡ ?kke ykxsyk^^ 

 

 ^csVh^ dfork esa dfo csVh ds ?kj ds eku] 

vfHkeku vk nwuks dqy ¼ubZgj vk lklqj½ ds jks'ku 

djs okyk croys ckM+sa- ,djs lkFks] la;qä ifjokj 

ds VwVs ds njn ^Hkqyk xby^ vk ^c¡Vokjk^ tblu 

dfork esa crkoy xby ck] tgk¡ ,ds vk¡xu esa 

nhokj [kM+k gks xby ck- 

 

ç—fr vk yksd&laL—fr 

 dfo ds tqM+ko viuh ekVh ls xgjk ckA 

^ukjk;uh ¼xaMd unh½^ dfork esa m xaMd unh 

ds nq :i ns[kkor ckM+sa&,xks ts thou nsosyh vk 

laL—fr ds ikyuk g] vk nkslj m ts ck<+ ds 

le; ^dky^ cu ds vkosyhA 

_rq&o.kZu esa Hkh dfo ekfgj ckM+saA ^vxjkbZy 

tkM+^ esa tkM+k ds ekuohdj.k dby xby ck] 

tgk¡ tkM+k ^toku^ gksds vdM+ jgy ck vk lwjt 

^dfu;k^ ¼nqfYgu½ fu;j ljek jgy ckM+saA 

  

NB ijc ij vk/kkfjr ^[kjuk&xhr^ vk ^dkfrd^ 

dfork esa yksd&vkLFkk] 'kq)rk vk mRlo ds 

ftvr fp= ckA 

 nk'kZfud psruk vk lkekftd lq/kkj 

 dfo [kkyh leL;k ds jksuk ub[ksa jksor] 

cyqd lek/kku ds vksj Hkh b'kkjk djr ckM+saA 

^cq) ds pjuh;k¡̂  dfork esa m ik[kaM vk euqLe`fr 

vk/kkfjr HksnHkko ds udkjr cq) vk dchj ds 

jLrk ¼lerk vk Kku½ ds viukos ds lykg nsr 

ckM+sa- m lkQ dgr ckM+sa% 

 

 ^^Vhdk] pUuu] tuso g· Ny diV dqYgh 

le>k nha^^ 

 bZ çxfr'khy psruk M‚- eLrkuk ds ,xks 

vk/kqfud vk rkfdZd dfo ds :i esa LFkkfir 

djr ckA 

 f'kYi vk Hkk"kk&lkS"Bo 

Hkk"kk 'kSyh% 

 M‚- eLrkuk ds Hkk"kk ,dne lgt] 

çokgiw.kZ vk ^[kk¡Vh^ Hkkstiqjh ck- vkses cukoVhiu 

ub[ksA m ns'kt 'kCnu ds ç;ksx cM+k [kwclwjrh 

ls djsysa] tbls—?kqukby] vrdgh] fgydksj] 

QqypqHkh] usoj] Hkeksjs vkfnA 

mnkgj.k [kkfrj] fj'rk esa vkby [kks[kykiu 

[kkfrj ^?kqukby yjgh^ ¼?kqu ykxy jLlh½ 

ds :id dsruk lVhd ck- 

 

çrhd vk fcac% 

dfo ^nh;k^ vk ^vUgkj^ ds eq[; çrhd cuoys 

ckM+saA ^>Vdkjha vUgkj ds^ dfork esa m dgr 

ckM+sa—^^tkx· ,xks nhvk tjko· / Hkkxks nwj 

vUgfj;k jsA^^ 

 ,djs vykok] ^lwjt^] ^unh^] ^uko^] ^eM+bZ^ vk 

^egy^ tblu fcacu ds tfj;k m viuh ckr 

vljnkj rjhdk ls j[kr ckM+saA 
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dfork@xhr@xty  

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@37@tuojh&2026 

lhek vk laHkkouk 

 gkyk¡fd bZ laxzg Hkko vk fopkj i{k esa 

cgqr lè) ck] rcks drgq¡&drgq¡ fo"k; ds 

nksgjko eglwl gksykA xjhch vk jktuSfrd 

Hkz"Vkpkj ij dbZ xks dfork ,ds rjs ds Hkko 

ds O;ä djsyh luA tnh ,g fo"k; esa ruh 

vmjh fofo/krk jfgr] r laxzg ds vlj vkmj 

tkns jfgrA gkyk¡fd] dfo ds edln ckj&ckj 

pksV dfjds lqry lekt ds txkoy ck] ,g 

ls ,g nksgjko ds ^vkxzg^ ds :i esa Hkh ns[ky 

tk ldr ckA 

 fu"d"kZ 

 var esa] M‚- xksj[k çlkn eLrkuk th 

ds ^vkl&v¡tksj^ Hkkstiqjh lkfgR; ds ,xks 

egRoiw.kZ miyfC/k ckA bZ laxzg [kkyh dforu 

ds fdrkc uk g] cyqd bZ% 

 * çfrjks/k ds vkokt g% ts lÙkk ds vU;k; 

vk lkekftd ik[kaM ds f[kykQ cksyr ck- 

 * eerk ds xhr g% ts ekbZ] ekVh vk 

ekbZ&Hkk[kk ds çfr çse yqVkor ckA 

 * psruk ds v¡tksj g% ts va/kfo'okl ds 

vUgkj ds phj ds rdZ vk Kku ds ^v¡tksj^ 

Qbykoy pkgr ckA 

 dfo ds bZ lans'k fd ^^eu ds mnkl 

v¡xuk esa Hkksj cfu ds vkbZa uk @Niyl 

vUgkj lxjks] v¡tksj cfu ds vkbZ^^] ikBd 

yksx ds eu esa ,xks ldkjkRed ÅtkZ Hkj 

nsykA vkt tc Hkkstiqjh QwgM+rk ds vkjksi ls 

tw> jgy ck] vblu le; esa ^vkl&v¡tksj^ 

tblu lkfgfR;d vk oSpkfjd —fr ds vkoy 

lq[kn gok ds >ksadk tblu ckA bZ fdrkc gj 

m vkneh ds i<+s ds pkgha ts Hkkstiqjh lekt 

ds /kM+du vk vksdj la?k"kZ ds le>y pkgr 

ckA 

lehf{kr —fr% vkl&v¡tksj  

¼Hkkstiqjh xhr] dfork laxzg½ 

jpukdkj% M‚- xksj[k çlkn eLrkuk 

çdk'kd% Hkkstiqjh çdk'ku] ubZ fnYyh 

 

 

 

 
felz ds fljkD;wt çkUr ds jktk gsj‚u egku]  

lksuk&pk¡nh] ghjk&jru ij fNfjdr jgys tkuA   

jkst u;k fdfle&fdfle ds xguk&xqfj;k x<+kos]  

eksrh&ew¡xk&ghjk&iUuk vkmj tkus dk uk tM+kos ! 

  

,d csj vksdj eu esa vkby u;k eqdqV cuokbZa  

'kq) lksuk ds pedr eqdqV ekFks jkst ltkbZaA  

Hkby vkns'k lksukj ds r eqdqV cuk ds ykby]  

pedr&nedr eqdqV ns[k jktk eus&eu eqLdkbyA   

 

ckfd eu ds dksuk esa ,xks [kVdk tkxy] 

lksuk [kjk uk gos ,dj 'kd&lqcgk ykxyA  

j[kyl ,g fopkj ds vius lHkktu ds vkxs] 

fcuk rwM+ys t¡pkbZ dbls] mik; uk douksa ykxsA  

 

Hkby lgefr cksykos ds vkfdZfeMht tsdj uke] 

rjg&rjg ij;ksx esa tq>y oSKkfud cqf)ekuA  

vkfdZfeMht ys eqdqV gkFk esa myV&iyV ij[kysa] 

mik; rRdky uk lq>y r eksgyr ysds ijbysA   

 

lksapr tksgr lek/kku ds cqf) muds gsjkby] 

vlyh&udyh tk¡ph dbls cqf) jgs HkjekbyA   

fnekx Fkdkby] ru Fkdkby] ukfga feyy mik; 

eu ds Qjgj djs [kkfrj xbyu gkSnk esa ugk;A  

 

gkSnk esa tblgha Mwcy nsg] dqN ikuh ckgj cgy] 

ns[k ds bZ ikuh ds cgy] cqf) muds [kqyyA     

cksy iM+ysa& Þvjs bgs jkt gmos] feyy vkt mik;!ß 

uaxs nsg 'kgj Hkj nkSM+ysa& Þ;wjsdk!!ß fpYyk;A  

 

jkt njckj esa Hkby is'kh fd xbyu bZ ixykbZ] 

ckfd m r ukpr jgu& ç;ksx lQy ck HkkbZA   

e¡xobyu eqdqV ds lkFks] lksuk vksrus Hkkj ds] 

ikuh ds ,xks ukn e¡xobyu] ns[ks lHks fpgkj dsA  

 

ckjh&ckjh lksuk vk eqdqV ds ikuh esa Mqcoys]  

ikuh ds Lrj dsruk cnyy] ,djk ds uioysA  

vkby varj uki esa] dgysa& fu.kZ; ck gekj] 

lksuk esa feyy ck pk¡nh] /kks[kk nsyl lksukj  

vkfdZfeMht ds ;wjsdk  

'kf'k jatu feJ ^lR;dke^  

 }kfjdk] ubZ fnYyh  



douksa oLrq viuk ?kuRo cjkcj] ikuh ds gVkbZ]  

lksuk gyqdk] pk¡nh Hkkjh cl bgs varj HksaVkbZA   

Hkby lksukj ds Qthgr feyy tsy ds nqvkj] 

vkfdZfeMht ds cqf) ds lHks dby t; t;dkjA   

 

?kuRo ds [ksy le> ds Hkby vklku foKku]  

Hkkjh ls Hkkjh cks> mBkds tbls rSjs ty;kuA 

ikuh ds cgy ns[k ds tbls tkxy fopkj egku] 

vblus <sj ?kVuk ds] bfrgkl esa Hkby ck igpkuA 

 

 

 

 

iwr nsodh tsy esa]tyey  ckaVs  yky A 

vR;kpkjh dal ds] vkBoka  gos  dkyAA 

 

ekbZ eerk dks[k ds] [kqlh vkl mYgklA 

dbls ck¡ph iwr ds ]Hkst uUn ds  iklAA 

 

lksuk xsgw¡ [ksr  esa] dmuh  ykek  iksaNA 

edbZ iksjB ckyesa]—"kd ds m¡pk eksNAA 

 

>u>u cktr ck puk]frlhBksi ck ukdA 

ix ik;y ck elqj ds]—f"kckyk ds /kkdAA 

 

Nkd Hkjy ikuh ijy]'khry /kjrh vkxA 

lq[[kk nq%[kk yksx ds] pedy ckVs HkkxA 

 

yxgj tsdj xk; ck]vksdj peds :iA 

xkscj djlh eku ij]Qly [ksr ls HkwiA 

 

gkFks ub[ks pksap ls] fcuy djh vkdk'kA 

vkiu gmos rdfudh]jaxegy ds cklA 

 

ukds ufr;k ukFk dg]xj esa ck xjnkaoA 

v¡xuk ?kj esa dSn ck][kqyk dgk¡ ck xk¡oA 
 

gos tye ts 'kDl ds] ljl fy[kl lkfgR;A 

pUnk peds jkr ds] mn; lqHks vkfnR;AA 

 

 
 

 

 
 

dfork@xhr@xty  

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@38@tuojh&2026 

nksgk 

jkeçlkn lkg  

  dyS;k] usiky   

gekj mgk¡ ds 

 cDlj]fcgkj  

  mÙke uxj] ubZ fnYyh   

fo".kqnso frokjh  

lquys ckuha  

esgjk: ds vksB ij vefjr clsyk 

gekj mgk¡ ds gFkoks esa vefjr cly ck 

mgk¡ ds Mkyy 

,dks fpVqdh phuh ls 

pkgkok 

vr ehB gks tkyk fd 

gejk ir ikjh dku idM+s ijsyk&& 

uk] , nknk] vc uk! 

lkBk Hkbyha 

vc tks fpfu;kbc r 

dqN ckdh uk jgh 

e, dke&/kke NksM+ ds 

lfjgkos ijh 

lc [kkrk&cghA 

 

 



ij/kku dkdk  

,dkadh 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@39@tuojh&2026 

¼ yyu vyksrk tkbZ ds eksgu ds ckfr le>k 

cqyk ys vkor ckM+u lkFks ½ 

ij/kku dkdk & eksgu ge pkgr ckuha fd tou 

nks"k xk¡o gejk ij yxkor ck vksdj lPpkbZ rwa 

viuk pSuy ds ek/;e ls yksfxu ds lkeus j[k·A 

eksgu & bZ r gekj dkes gA jmok bZ crkbZa fd 

xkao ls fpjbZ & pq:ax] phy & fx)] fl;kj Hkk 

nkslj tSofofo/krk u"V gks jgy ck] gks xby ck 

vksdj dkj.k dk ck\ 

ij/kku dkdk & tSofofo/krk ds u"V gks[ks ds 

nks"k yksx gejk ekFks e<+r ck dkgs fd jlk;u & 

dhVuk'kd ds mi;ksx xk¡o esa ge 'kq: dbuha vk 

djobuhaAge ,djk ls badkj ub[kha dj ldr 

ckfdj bZ dgc fd vusd çtkfr;u ds tho & 

tarq ds xk¡o ls fcyk;s ds dkj.k ge uk ,g xk¡o 

ds yksx ckA iSnkokj c<+kos [kkfrj t:jh ck 

jlk;u & dhVuk'kd ds mi;ksx ckfdj ,xks 

lhek esa]vk¡f[k ewan ds ukAge mi;ksx dbuha vksg 

lc ds ,xks lhek esa] t:jr eqrkfcd lkFks viuk 

[ksr esa daiksLVks MyuhA urhtk gekj [ksr ds 

ekVh ds moZjk ckapy jgyAckfdj gejk euks 

dbyk ij yksx iSnkokj c<+kos ds yksHk esa vk¡f[k 

ewan ds vf/kdk jlk;u & dhVuk'kd ds mi;ksx 

dby tsdj urhtk [ksr ds moZjk 'kfä r xbcs 

dby lkFks fpjbZ & pq:ax] phy & fx)] fl;kj 

vk uk tkus drus tho & tarq ds ys xby viuk 

lkFksAvfr loZ= oftZr vlgha ub[ks uwa dgy 

xbyAeubZ ds jgu & lgu] [kku & fi;ku] 

tksr & dksM+] iSnkokj ds rjhdk lc ftEesokj 

ck ,g [kkfrjA bZ uk cwf> ds gejs ds xk¡o nks"kh 

Bgjkor ck r xk¡o ij/kku ds ukrs gejk douks 

badkj ub[ks ,g lsAckdh var esa dgc vcgwa yksx 

psrs] tc tkx· rcs fcgkuAbZ ckfr rwa vkt lkaf> 

ds viuk pSuy ij fn[kk fng· ckfdj QSlyk 

xk¡o ds yksfxu ds gkFkA 

 

 

ik= & 

ij/kku dkdk & xk¡o ds eqf[k;k  

yyu & xk¡o ds vui<+ ;qod  

eksgu & i=dkj  

¼ –'; eqf[k;k th ds nyku] cbBdk esa pkj xks 

dqlhZ Vscy ykxy ck] Vhoh py jgy ck] eqf[k;k 

th pk; ih jgy ckM+s] yyu ds vkxeu½ 

 

yyu & xksM+ ykxr ckuha dkdk  

ij/kku dkdk & [kq'k jg· yyuA vdsys dsus 

pyys g·A 

yyu & jmos ikls vbuha gAckrs vblu jgs fd 

nwljk Hkhjh uk dg ibrhaA 

ij/kku dkdk & vblu dou ckr jgs fd rwa 

vdsys esa dgy pkgr ckM+·A douks enn ds 

t:jr ck dk\ 

yyy & uk th douks t:jr jfgr r jmok ls 

dgs esa dk fnDdr jgsAckfdj ckfr vblu ck fd 

dgr Bhd ub[ks ykxrA 

ij/kku dkdk & cq>ofy;k tfu cq>ko·] lh/ks ckfr  

dg·A 

yyu & ,xks nwxks dfgr r dk jgs lamls xk¡o 

dgr ck fd fpjbZ & pq:ax ds dgks phy & fx)] 

fl;kjks ,g xkao esa fcyk xby eqf[k;k th ds 

dkj.kAge ub[kha le>r fd vbls dkgs yksx 

dgr ckA gejk lqu ds Bhd uk ykxyAdsdj & 

dsdj eq¡g cUn djrhaAlkspuha jmok ds crk nha ,gh 

ls vdsys vbuha gA 

ij/kku dkdk & ckfr Bhd dgr ckM+A gejks dku 

esa ckfr bZ vkby ckArksgjk ds lQkbZ nsc r rwa 

dsdjk & dsdjk ds le>bc· vk rksgkj ckfr ij 

dsruk vkneh fclokl djhA vkxs pqukoks ck lkap 

ckfr lkeus uk vkbZ r vksdj vlj pqukoks ij 

iM+hA 

yyu & r crkbZa dk dby tk; fd lPpkbZ 

yksfxu ds lkeus vk tk;A 

ij/kku dkdk & vblu dj· fd >iVys tk ds 

eksgu ds vcgha cqyk ys vko· muqdj fofM;ks 

e'khu ds lkFksA ge vkiu ckfr lcds lkeus j[ky 

pkgr ckuha yksdy pkSuy ijA 

yyu & Bhd ckA 
  jk¡ph] >kj[kaM  

dud fd'kksj  



                 egsaæ ds ekbZ ds egsaæ ls <sj 

ykylk jgsA egsaæ ds ckcw deyk vkiu bdykSrk csVk 

ds bathfu;j cuk ds vkiu liuk iwjk dby pkgr 

jguAnl fcxgk ttkr jgs ckfdj ftfuxh Hkj ru 

ds ,xks lqcfgr cLrj uk HksaVyAtcdh muqds lkFk ds 

i<+ydk ekgVj Hkk vehu cu xbyu l r eVdk ds 

dqrkZ pedkor jgsyu lAenuk vQlj cu xby r 

eSnkuks gks[ks pkjs pDdk ls tkykA deys ls lquys 

jgha fd enu viuk csVh ds fc;kg esa iVuk ls 

dSVfjax okyk ds cksyoys jgsAdey ds r ,xks csVh 

jgs tsdj fc;kg esa bTtr cpkos esa nw fcxgk [ksr 

fcdk xby jgsA lekt esa ngst vk ns'k esa egaxkbZ nsf

[k ds dey dgr jgu nbc csVh ibls okyk ?kjs 

fng· gejk tl ?kj [kkfrj csVh y{eh uk ekFk ds 

Hkkj gksysA 

         egsaæ i<+s esa rst jgu ckfdj nqb;ks csj esa 

bathfu;fjax ds ,aVªsal ijh{kk uk fudky ioysA 

deyk ,d fcxgk [ksr csp caxyksj bathfu;fjax 

d‚yst esa egsaæ ds uke fy[kok nsys fd vkxs ds [kpZ 

ds O;oLFkk cSad yksu ls dj yscA çkbosV bathfu;fjax 

d‚yst f'k{kk ds O;kikj cuk nsys ckM+u lA deyk 

dkWyst ds Hkkjh Qhl Hkjs [kkfrj f'k{kk yksu [kkfrj 

nlksa cSad esa nmM+ys ckfdj yksu Loh—r uk HkbyA 

fLFkfr egsaæ ds uke dVs ds vk xbyA egsaæ ds ekbZ 

deyk ls dgyh geuh ds ckn bZ [ksrok egsaæ ds uw 

gksbZA egsaæ ds uksdfj;k gks tkbZ r Å [ksrh djs vbg-

saA jmok lkspha tfu [ksr csp ccqvk ds i<+k nhaA douks 

mik; uk ns[k deyk eku xbys vk pkj lky ds 

i<+kbZ esa pkj fcxgk [ksr fcdk xbyAnl fcxgk ds 

txg deyk ds pkj fcxgk [ksr jg xby tsdjk ls 

[kjfp;ks Bhd ls uk tqVsA pwYgk BaMk;s ds ukScr vk 

tk, ckfdj egsaæ ds ysds liuk ds jafxfu;r de uk 

gksr jgsA nwuksa csdr ds ft, ds vk/kkj lius jgsA 

                  egsaæ prqFkZ o"kZ esa jgu r vksfg 

dkWyst ds vuq"kaxh bdkbZ lq/kk Ms;jh esa p;u gks 

xby lk¶Vos;j eSustj ds in ij „-‡ yk[k ds iSdst 

ijAuk pkgrks ;ksxnku dj ysys i<+kbZ [kRe Hkbyk 

ijA bathfu;j egsaæ ds vksfgtk daiuh ds nw/k ds 

fcØh ds fglkc ds lkFks i'kqvu ds LoLFk ds ftEes-

okjh ds fuokZg djs ds iM+r jgsAmuqdk viuk flfu;j 

ds ckr b;kn vk xby ts egsaæ ds jkfr esa i<+r ns[k 

cksyys jgu i<+ ccqvks i<+ csps ds r rsys ck]

i<+b;k ,fgts /kjy jg tkbZA egsaæ ds ekbZ & 

ckcw ds liuk vk vkiu dSfj;j b;kn vk 

xbyA Hkfo"; ds lkspds vkiu bLrhQk ns ?kjs 

vk xbyuA csjkstxkj ybdk ds gky /kksch ds 

dqdqj tl gksyk uk ?kj ds uk ?kkV dsA egsaæ 

ukSdjh [kkfrj <sj gkFk xksM+ ejys lc 

csdkjAekbZ & ckcw ds liuk jgu egsaæ ts vc 

ekFk ds Hkkj cfu xby jguA 

               bartkj ds ?kM+h vk csjkstxkjh 

ds fnu dVys uk dVsA csjkstxkjh esa vius 

ftfufx;k Hkkj gks tkyk r nwlj dsgw Hkkj cw>s 

r ,g esa xyr dk ckA egsaæ cM+h fgEer dds 

ckcwth ds dgys fd gekj :esV ch Vsd ds ckn 

Qkbukal esa ,e ch , dbys jgs vktq baXySaM esa 

lkB yk[k ds iSdst esa ckA gegwa lkspr jgha 

fd ,e ch , dj fyrha r ukSdjh fey tkbrA 

deyk dgys fd csVk cki ds liuk gksykArw 

gekj liuk jg ckfdj bgks lkap g lcds 

liuk iwjk uk gks[ksArw tkur ckM+ fd dbls ch 

Vsd dbys ckM+·Avc gejk rkdr ub[ks vkxs 

i<+kos dsAuk ikl esa lalk/ku ck uk rksgjk ls 

vkls jgyAvc ts cq>k; viuk cys dj·A egsaæ 

dgys ge jkmj csVk gbZaAjmos tl dqN gejks 

liuk jgs Å vcgha ejy ub[ks gejk vk¡f[ku esa 

Å ftank ckAge ?kj NksM+ tkr ckuha vksg liuk 

ds ikos [kkfrj   A jmjk vk ekbZ ds vk¡f[ku ds 

liuk iwjk djs yk;d gks tkbc r vkbc uk r 

le>c egsaæ nqfu;k ds esyk esa Hkqyk xbyA 

vlgwa csVk ds dke g cki & nknk ds laifÙk 

c<+koy ckfdj ge r lc rki xbuha viuk 

csdke ds i<+kbZ esaA 

 egsaæ ?kj NksM+ iVuk igqap xbysAuk ,g 

'kgj esa douks vkFk vye uk tsc esa iblkA 

'kgj esa yksx viuksa ds igpkus ls badkj dj 

nsyk r vutku egsaæ ds ekFk Nqikos ds txg 

dgka fefyrAdcks LVs'ku ij r dcks cl LVSaM 

esa] dcks eafnj esa r dcks jSu clsjk esa jkfr 

dkVr vk yaxj esa [kkuk [kkr egsaæ ds fnu 

dVr jgs fd ,d fnu ,xks Hkyk ekuq"k 'kekZ th 

ls HksaV gks xbyA egsaæ ds gkyr ij rjl [kkds  

dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk  
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 liuk ds xBjh  

Lo.kZ yrk  



dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk  
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'kekZ th vkiu [kkyh xSjst egsaæ ds jgs [kkfrj 

ns nsyuA egsaæ fV;w'ku i<+k ds vkiu [kpZ 

fudky ysr jguAcpy le; esa çfr;ksfxrk ds 

rS;kjh djr jguA DydZ] pijklh]ouj{kh] 

flikgh ls ysds chih,llh ijh{kk rd esa rhu 

lky ykxy jgys ckfdj dgha uk fudky ioysA 

dcks isij yhd r dcks iSjch iq= vktq ds 

O;oLFkk esa ljdkjh ukSdjh ds egsaæ ds liuk 

fuxy xbyA ljdkjh lsok ds liuk fc[kjr ns

[k egsaæ dqN vmj dke ds ckjs esa lksps yxys 

ckfdj muqdj cqf) dke uk djsAvkiu liuk ds 

fc[kjyks ij ekbZ & ckcw ds liuk muqdk eu ds 

vkxs c<+s [kkfrj ck/; djr jgsA 

                'kekZ th ds xSjt esa jgr 

egsaæ 'kekZ th ds cM+ csVh euksjek]ts fQftDl 

esa ih th djr jgs] ds i<+s esa enn dj nsr 

jguA 'kekZ th ds dke esa gkFk c¡Vk nsr jguA 

'kekZ th ljdkjh dke ls iVuk ds ckgj jgr 

jgu r euksjek ds ;qfuoflZVh NksM+s vk ys vkos 

ds dke egsaæ ds jgsAeuksjeks ds egsaæ ds lkFk 

cf<+;k ykxr jgsAbZ utnhdh dc çse esa cny 

xby bZ egsaæ & euksjek ds irk uk pyy 

ckfdj tc irk pyy r Å yksfxu ,d nwljk 

ds lkFk ftfuxh fcrkos ds fu.kZ; ys ysy yksxA 

egsaæ ds ?kj ls nwj ,xks vkiu ifjokj fey 

xby jgsA euksjek tc egsaæ ls vkiu laca/k ds 

tkudkjh vkiu ekbZ ds nsyh vk le>oyh r 

muqdk euksjek & egsaæ ds laca/k ij ,srjkt uk 

jgsA euksjek ds ckcwth ds dku esa tc euksjek 

& egsaæ ds laca/k ds ckr xby r muqdk ,g 

laca/k ij vkifÙk jgsA vkifÙk ds eq[; dkj.k 

egsaæ ds csjkstxkj Hkby jgsA dkgs fd 'kekZ th 

ds egsaæ ds lkFk csVh ds laca/k esa csVh ds Hkfo"; 

va/kdkje; ykxr jgsA euksjek ds ekbZ druks 

leq>oyh Å uk euysA egsaæ ckr dby pgyu 

r 'kekZ th lkQ dg nsys ,g fo"k; esa ge 

rksgjk ls ckr uk dby pkgcAbZ ns[k euksjek 

[kqn ckcwth ls ckr djs ds fu.kZ; ysyh vk 

dgyh ckcwth gejk ds jmok i<+k ds ,g yk;d 

cuk nsys ckuha fd ge vkiu thou egsaæ ds 

lkFks lq[ke; cuk yscA Bhd ck egsaæ vktq csjks-

txkj ckM+s ckfdj muqdk vanj [kqíkjh ejy ub

[ksA tsdjk Hkhrj gkSlyk vk [kqíkjh jgh Å dcks 

Hkw[ks uk ejhAfclokl j[kha geuha dk feyds ,xks 

u;k [kq'kgky ftanxh fcrkbc tk ,dj Hkjkslk 

ckA csVh ds ckr lquds vk vksdj vk¡f[ku esa  

egsaæ ds çfr çse vk fclokl nsf[kds vkiu 

lgefr ns nsyuA egsaæ & euksjek dksVZ eSfjt dj 

'kknh ds ca/ku esa ca/k xby yksxA 

                'kknh ds ckn egsaæ euksjek ls 

dgys fd ekbZ & ckcw ds liuk gejk b;kn ck 

gekj vbls rksgjk ?kjs cbBy jgyk ls uk iwjk gks

[khAdkYgq rksgkj ckcwth ls feys 'kkg lkgc vkby 

jguAcbBdk esa bartkj djr jgu r gejk ls ckr 

gks[ks ykxyAÅ gekj ekbfuax bathfu;fjax ds fMxzh 

ds tuyk ckn dgys fd gekj ykSg v;Ld ds 

[kku pkbZcklk esa ck rw gejk lkFks py· gekj 

[knku esa ,xks çca/kd ds txg [kkyh ckA gegwa 

lgefr ns nsuhaAdkYgq muqds cksysjks ls lkFks py 

tkbcAgekj cSx rb;kj dj fng·A egsaæ dgys bZ 

ifjorZu gejk thou esa rksgjk vbyk ls Hkby gA 

gejk [kkfrj rw cgqr 'kqHk ckM+wA euksjek dgyh ge 

uk jksdc ckfdj gekj liuk nwuksa csdr fey ds 

dqN fo'ks"k djs ds ckA jmok [kq'kh [kq'kh tkbZa]gekj 

eaxydkeuk jmok lkFks ckA vc jkmj liuk gekj 

liuk gks xby ckA n'kgjk ys gekj ih ,p Mh ds 

fjtYV vk tkbZA n'kgjk esa vkbc r ge dqN 

fo'ks"k ckr djcA 

                 egsaæ ds pkbZcklk [kku ds 

uksdjh ilan vk xby jgsAmuqdk jgs vk [kk;s ds 

O;oLFkk daiuh ds gksLVy esa jgsA osru ds dqy 

iblk ckap tkr jgs ts Å euksjek ds vk/kk vk 

vk/kk ckcwth ds Hkst nsr jguA euksjeks ,xks 

çkbosV dksfpax Dykl Tokbu dj ysys jgh tsg esa 

fQftDl ds Dykl ysr jghAmuqdks gj ekg cf<+;k 

Hkqxrku fey tkr jgsA flracj ds var esa euksjek 

ds ih ,p Mh vokMZ fey xbyA vksus egsaæ ds 

ckcwth ds egsaæ ds uksdjh vk 'kknh ds irk egsaæ 

ds fpëh ls pyy r Qksu djds dfu;k ds lkFks 

xkaos vkos ds dgys r egsaæ dgys ckcwth jkmj 

liuk vcgha v/kwjk ck ge ekbZ vk jkmj liuk ds 

xBjh tksxk ds j[kys ckuha viuk vkaf[ku esaA ge 

tYnh vkbc jmjk yksfxu ds iklA <sj fnu nwj 

jguha vc uk jgc] tYnh vkbc]dgr Qksu j[k 

nsysA 

 n'kgjk ds Nwêh esa egsaæ iVuk euksjek 

Hkhjh xbys r ckcwth ds ckr croysaA euksjek 

dgyh 'kknh djds ijk xbuha dsgw vblu djsykA 

vc ge uk tk, nscAvc ,fgts jgs ds ckAjkmj 

ifjokj ds liuk ds xBjh ij gejks vf/kdkj ckA 

douks cgqfj;k ds llqjky ds lq[k & nq[k fcuk  



Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@42@tuojh&2026 

dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk  

eaxys vksdjk vkapj esa vk tkykAekbZ & ckcwth ds 

liuk ds xBjh vc gejk gokys djha] feytqy ds 

iwjk dby tkbZA egsaæ dgys bZ r Bhd ck ckfdj 

pkbZcklk tk, ls tfu jksd· ge vksdjs cys 

ckcwth ds liuk iwjk djcA euksjek dgyh 'kkg 

lkgc ds uksdjh ls cslh ds uksdjh iVuk esa fey 

tkbZ ckfdj gejk ekrgr dke djs ds gksbZ] eatwj 

gks[ks r cksyhaA egsaæ dgys cq>ofy;k tfu 

cq>ko·] [kksy ds cksy·A euksjek dgyh fd gejk 

ds jmok i<+oys ckuha] ge jkmj VSysaV ls ifjfpr 

ckuhaAvkB & nl eghuk ds dksfpax Dykl vk 

çca/ku ds gejks vuqHko ck bZ ns[k ge dksfpax 

Dykl [kksys ds fu.kZ; ysys ckuhaAjkmj nsy iblk 

vk viuk dekbZ ds iblk yxk ds ge cxy ds 

cur ekdsZV dEIysDl esa ,xks cM+ txg HkkM+k ij 

ysys ckuha vk vksdj vfxze rhu yk[k ns pqdy 

ckuhaA QfuZf'kax ds iblk gekj l[kh iq"ik 

yxoyh gA jmok eSFk]ge fQftDl vk iq"ik 

dsesLVªh ds Dykl fygsaAvkbZ vkbZ Vh ds rb;kjh 

djkoy tkbZA dksfpax ds uke jmok fMlkbM djs 

ds ck nleh ds fnu mn~?kkVu] iwtk] gou djk 

ysy tkbZA egsaæ ds vkiu liuk ds xBjh gyqd 

cq>k, ykxyAdcks euksjek ds r dcks viuk ds ns

[kl vk dgys fd vc liuk ds xBjh ge dk 

[kksyha rw r ifgygha [kksfyds ltk ysys ckM+wA 

vxj rksgjk ,srjkt uk gks[ks r ge dksfpax Dykl 

ds uke ^ ds ds ,Mokal dksfpax lsaVj ^ j[ky 

pkgr ckuhaAds ds ds eryc deyk & fdj.k] 

ckcwth & ekbZ ds ukeA gejk ,srjkt dkgs gksbZ\ 

euksjek dgyhA egsaæ dgys Bhd ck ckfdj 

euksjek] MkbjsDVj ds r vuqeksnu ysy t:jh ck 

dgr euksjek ds viuk nsus [khap ysysA euksjek 

ljek ds gkFk NksM+k ysyhA euksjek pkgr jgh ds 

egsaæ ds ekbZ & ckcwth ,dj mn~?kkVu djl 

ckfdj egsaæ euk dj nsys uk bZ dke ds 'kq#vkr 

mgka lHks ls vk'khokZn ysds rksgjk gkFks 'kq: dby 

tkbZ] rw geuh [kkfrj y{eh gÅA vcgha liuk ds 

xBjh esa vmj cgqr dqN ck Å lc iwjk dfj ekbZ 

& ckcwth ds cksykbc] vcgha ruh /khjt /kj·A ^ 

ds ds ,Mokal dksfpax lsaVj ^ ds mn~?kkVu euksjek 

ds gkFks gks xby vk rhu eghuk ds vanj xfr 

idM+ ysylA'kgj ds çfrf"Br dksfpax lsaVj esa ds 

ds dksfpax ds uke vk xbyAvfxyk n'kgjk rd 

'kgj ds vyx&vyx bykdk esa ds ds dksfpax ds 

ikap xks Ýsapkbth [kqy xbyA'kgj ds fdukjs No 

fcxgk tehu esa vkfy'kku fcfYMax vk pkjnhokjh  

[kM+k gks xby & uke fnvkby ds ds QkeZ gkml] 

tsdj mn~?kkVu ds frfFk pbr uoeh ds iqtkbZ ds 

fnu r; HkbyA egsaæ vk euksjek ds fxurh 'kgj 

ds x.kekU; yksfxu esa gks[ks ykxyA 

               egsaæ euksjek laxs Qxqvk esa 

xkao ij xbys r nwuksa csdr ds nsf[k deyk vk 

fdj.k ds vk¡f[k tqM+k xbyAirksg ds vbyk ds 

[kq'kh esa Hkj xkao feBkbZ caVkby] lR;ukjk;.k 

Hkxoku ds dFkk HkbyA egsaæ ds nsf[k deyk ds 

lHk liuk iwjk gks xbyA xkao ls ykSVr [kk egsaæ 

ekbZ & ckcwth ds lkFks iVuk ysys vbysAekbZ & 

ckcwth ds gkFks uoeh iqtkbZ ds fnu ^ ds ds QkeZ 

gkml ^ ds mn~?kkVu HkbyA egsaæ dgys fd 

ckcwth jkmj liuk ds xBjh <sj fnu ys <ksouh 

vktq mrkj ds jmjk vk ekbZ ds pj.k esa j[kr 

ckuha] Lohdkj djhaA liuk ds xBjh mrkfj vkt 

ge jmok pj.k esa j[ks esa lQy Hkbuha] jkmj 

cgqfj;k euksjek ds cy ijA vc jmok yksfxu 

geuh tksjs ,fgts jgc xkao ij ds tehu ij ckck 

ds ukao ls ,xks Ldwy [kksyok fngha vktqys xkao esa 

ybdu ds i<+s [kkfrj cf<+;k Ldwy rd ub[ksA 

deyk csVk & irksg ds Nkrh ls yxk ysysA 

deyk vk egsaæ ds vkaf[k ls >j >j vkalw cgs 

ykxyA 

 

 

 jk¡ph] ¼>kj[kaM½ 
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dfork@xhr@xty  

vkf[kj esa tou cpy 

vksfg ds cpkos esa ykxu jgyha 

pkSmdk esa ckpy jksVh 

lcdk Hkw[k esVkos Hkj uk jgs 

ij ,ruk Hkjkslk jgs fd 

cpy ck ,xks jksVh pkSmdk esa 

 

,xks fpëh cpoys jgyha vkf[kj ys 

, mEehn esa fd Hkstc lUusl  

,d u ,d fnu 

gekj vkf[kj fpëh tcys cpy ck 

cpy ck b Hkjkslk fd  

rksgls usg&ukrk cpy ck 

fy[kc t:j rksgds fpëh 

Hkstc rksgds eu d ckr vkiu 

 

usg ls Hkjy xxjh 

vDlj NwVr&VwVr cpy 

cgqr de ck usg nqfu;k esa 

lcdsgw vksgh ds rksM+s esa ykxyck 

lc dsgw mtkjs esa ykxy ck usg&ukrk 

ge cpkosyha usg d xxjh 

dksus drkjh] dksBk] vaVkjh esa 

mEehn ck cpy jgh ,fg rjs usg nqfu;k esa    

 

cpkos dh dksf'k'k esa 

tou cpy vkf[kj esa 

m gekj vdsykiu jgs 

cgqr gYyk ck ckgj 

vc /k ysgy pkgr ckuh pqIih 

b Hkjkslk ck geds fd  

cpy jgc gegw¡ 

cpy jgys dh vkf[kjh mEehn ys[kkA  

 

 

'kknh fcvkg esa ns[k·   

vktdy cl gks[k·rk  'kksckth A 

vk'kh"k nscs ekbZ ckcw ]pkgsa gks[ks u jkth A 

 

nqYgk nqfYgu xq.k uk fny fey·y irjk ds ns[kkbZ \ 

nwj vk¡[k ls ikuh ykt cl nscs ds ck c/kkbZ A 

 

iwNk ikNh vk fueU=.k lHks okVlSi ls tkrkA 

fcvkg ds usx pkj ]jle  

lxjks vc  fcykby  tkrkA 

 

fdfle fdfle ds [kkuk vmj  

ltkoV ds  ns[kkok ckA 

ikr ds Hkkst ]iqM+h] cqfu;k] [kktk ]dlkj ] gsjkr ckA 

 

?kj ¶ySV esa lekbZy Vhuk esa ek<+ks rb;kj ckA 

Hkqykby yksd xhr vc r· fQYeh xhru ds cgkj ckA 

 

usork esa fyQkQk vmj is Vh ,e ds ck tekuk A 

MsfLVus'ku fcvkg ds pyu ck ns[k· yqVkrk [ktkuk A 

 

 

 vktex<] mÙkj çns'k 

  jk¡ph >kj[kaM 

vkf[kj esa tou cpy  

lksuh ik.Ms;  

vktdy fcvkg esa 

lfork xqIrk  



Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@44@tuojh&2026 

dfork@xhr@xty  

ljlks QqykbZ xbys] eu gfjvkbZ xbys  

vc jmvk lq/k fym] gejks ltuokA  

 

vke ekstjkby] dqgds dks;fy;k 

eu vdqykby] l¡f>;k fcgkfu;k 

f>jh&f>jh vksl >js] nqvjk vaxuok  

vc jmvk lq/k fym----- A 

 

yg&yg djr ckVs ] [ksr [kfjgkuh 

[kqf'k;k esa >wer ckM+s] lc gh ijkuh  

ckV ge tksgrkuh] Hkksj fHkuqljok 

vc jmvk lq/k fym---- A 

 

Vg&Vg f[kyy ckVs] lsej ds Qwyok  

>wyrkjh iqjob;k] eLrh esa >qyok  

fnu&jkr cfV;k] cgkjh ge vapjok   

vc jmvk lq/k fym---- A 

 

 

  jkex<+] >kj[kaM  

xhr  ds”ko eksgu ik.Ms; 

  mÙke uxj] ubZ fnYyh   

 iwohZ pEikj.k] fcgkj 

gegw¡ liuk ns[ksuh 

liuos vks<+suh 

liuos fcNkosuh] 

isV ds {kqC/kk @liuos ls esVkosuhA 

lius ls pyr l¡ljh ck 

tsdjk yxs liuk ub[ks 

vksdj ftuxh r· 

thvrds esa Q¡ljh ck·A 

gejk yxs @>ksjk Hkj ds liuk ck 

liuk ds vackj ck] 

liuk ub[ks r· 

lc /kwjk·] @liuos ls ifjokj ck·A 

liuk g·@ckcwth ds vljk ds 

ekbZ ds tksxkor fj'ru esa 

eqLdku ds @vk fnfnvk ds ctM+h ds] 

fpjb;k ds @[kqyy vkleku ds 

liuk g· va/kkaZfxuh ds 

ybdu ds @nqvjk ds cdjh ds] 

liuok r· gejks ck 

uwu] rsy] ydM+h dsA 

Liuk @i<+kbZ ds 

fy[kkbZ ds @fj'rk fuHkoyk ds 

tksju isBoyk ds 

dku esa v¡xqjh Mky@fcjgk xoyk ds 

?kj ds @nqvkj ds 

lksa>dk vksjh ds @ljdr yjgh ds] 

lcds v¡f[k;k esa clsyk liuk 

gk¡M+h ij p<+r ijbZ dsA 

[kkyh lqrys esa er ns[kha 

liuk&jksx ds @nokbZ ds] 

v¡f[k;ks m?kkj ns[kha 

liuk ds lPpkbZ dsA 

tks th thu ls tqxqr djsc r· 

lxjks fcir /kwjk gks tkbZ] 

ruh pkg ds r· ns[kha· 

jkmj lxjks liuk 

iwjk gks tkbZAA 

 

 

M‚ m"kk fdj.k  

lqnkek th ds rdyhQ  

la?kfr;k ds ckr ck fcifr;k fugkj· 

lqu· fxj/kkjh ukFk gyfr;k lEgkj· 

 

douh ftfufx;k ds Hkksxhayk bZ nq[kok  

ir>M+ ds ir>M+ ck cfx;k ds :[kok  

Ëkkj esa Mwcko· pkgs] lalfr;k mckj·A 
 

rksgjk nksvfjdk esa vkl vbyha ysds  

gkyr ck ikrj vk jghayk nq[k lsds  

dkaV Mky· pkgs vc jgfr;k cgkj·A 

 

g¡ls ds rtqckZ uk vkby gejk [kqyds 

tkns dgkby gksbZ r ekQ dfjg· Hkwyds  

yksjok ds ckn ck] njfn;k fcpkj·A 

 

fo|k 'kadj fo|kFkhZ  

liuk  
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fclukFk nqvfj;k cbB ds 

 ^^ dk Hkb;k ! rksgkj pky geds rfudks 

uk le> esa vkosykAvblu /kmjoyk g fd 

gk¡Qr&gk¡Qr djstk nq[kk; ykxyA vblu 

Å¡gok dk jgy g Hkk; fd gsruk Msjk; xbyk 

g ----vka;A^^ vkiu xksy &xksy vk¡[k upkor] 

cgqr eqf'dy ls eukst vius gaQjh ds daVªksy  

djs d dksf'k'k esa yxy jgyuAijrki 

eqfLd;kr pkg fi;r du[kh ls pkSjfl;k vksjh 

rkdr iqjgj Hksn ls Hkjy jgyuAtsrus eukst 

ijs'kku vksrus ijrki mudh vksj ls csf/k;kuA 

^^ dk gks Hkb;k yksx ! dous vksjh ls xksy 

vkor gs \ dk ijHkw bugq¡ ds r uk ys fygyk 

vius pisV esaAns[kk cpok cukjl esa jgds ckck 

fclukFk ds ckgu lkaM &okaM+ ds pisV esa Hkys 

vk tbgk ckfdj ,g ijrki ds pisV esa er 

vbgk ukgha r douksa dje rksgkj NwVh 

ukAyqVk;&fiVk; ds cjkscj gks tbckA^^ dg ds 

pkSjfl;k g¡ls yxyuApkSjfl;k ds g¡lh d 

Qqy>M+h tsrus NwVs vksrus ijrki ds vk¡f[k ls 

Øks/k d yqÙkh fNVdsA 

f[kfl;kr ]nk¡r fdVfdVkor dgyu & 

^^ ns[kk ! bgs dqy lgwj rksgkj geds lksgkyk 

ukAtc ns[kk rc ihNs iM+y jgsyk rwA,d r 

ge rksgkj ijekusaV xzkgd vmj nwljs çpkjdA-

vius Qslcqd ls ysds baLVk rd jhy cuk &cuk 

ds ge rksgkj eq¶r esa çpkj djhyk dk bgs dqy 

çiap lgs [kkfrjA rksgds r gekj ,glku ekuds 

Lis'ky pkg eq¶r esa fivkos ds pkgh vk rw 

csbTtr djs esa yoyhu gmokAtk Hkb;k cgqr ns

[kyha ckfdj rksgjs fu;u ,glku Qjkeksl uk ns

[kyhaApyk vc cukb, nsys gmok r eukst 

vksjh ls vkt d pkg fi;k nkA dkYgha ls r 

vkiu jke rksgjh vksjh pju /kjsa r ikiA^^ ijr-

ki d [kquql pk; ds Hkki laxs Åij mBr 

vnjd &byk;ph ds lqxa/k lkFks mM+r tkr 

jgsA 

 eukst d f/k;ku bUgu yksx ds 

dyg&dqpjpk vksjh rfudks uk jgs Å r xq#th 

ds can dsokM+ vmjh rhu ckj [kVdr dqaMh ds  

jgL; esa mj>y jgyuAmuds fpark esa cwM+y ns

[k ds vius frjNh eqLdku ds dkcw esa djr 

ijrki dgyu ^^ vPNk ! pyk vkt fnu 

fcljke djk gejs :e ijAlk¡>h ds floladj 

HkS;k ls fQjks HksaV eqykdkr d dksfll gksbZABhd 

u \^^ eukst ds dkUgh ij gkFk /kjr mB [kM+k 

Hkbyu ijrkiAlaxs pyr ru d vlaxr Hkby 

eu nquw tkuh ds idM+ ls ckgj jgsAdsgw 

rjs ,gj &vksgj d ckr djr] fcxjy eu ds 

Bsdkus yxkos d dksf'k'k djr fQjks lk¡>h d 

f'ko'kadj xq: th ds xyh esa nquw tuh BkM+ 

jgyuAijrki ds ,uk ikjh dqaMh [kV[kVkos 

[kkfrj eukst ds /kfdvkos ds uk iM+yAfdokM+ 

HksM+y jgy ] vksdjs QkaQj esa ls cyc d 

fi;jdk jks'kuh ckgj >k¡dr jgsA jks'kuh d vksV 

fygys ijrki Hkhrj ns[ks vkSj bZ tkus d iwjk 

dksf'k'k dbyu fd HkbZ;k dgha ,us &vksus 

gmou fd ukA Hkb;k r uk ckfdj tous lk;k 

ds Nk;k ls Å cpy pkgr jgyu Å muds /kj 

fygylAijrki vksdjs paxqy esa Q¡ly vbls f?

kf?kvk;s yxyu fd eukst Mj ds ekjs dk¡ir 

FkjFkj vkokt esa iwN cbByu& 

^^ dk Hkby Hkb;k \ douksa vlxqu &olxqu ----

A^^vcgha ckr iwjk uk gks ikoy fd ijrki 

cqncqnbyu & 

 ^^ xksM+ yxr gbZa HkmthA eukst vkok 

xksM+ ykxk Hkk;A^^ eukst lksgj ds xq#th ds 

iRuh d xksM+ yxyuAmuds yxy d xq#th uk 

lgh mudj v/kkaZfxuh lghAvk/kk iq.; r Å 

dekbZ fygyuAijrki vcgha dqN iqNys pkgr 

jgyu fd eukst cky lqyHk ftKklk fygys 

iwN cbByu & ^^ xq#th gbZa u ?kjs vEek th !  

\^^ 

^^ ds vEek g b¡gk \ vka; \A^^ ,ruk lqanj 

&lqHksd esgjk: d cksyh ckuh ,ruks mjsB vk 

djdl gks ldsyk]liuksa esa uk lkspys jgyu 

eukstAvdcdk ds xq#th ds v/kkaZfxuh vksjh fuj

[ks yxyuA 

^^ dsou xq: vk dsdj xq: th js \ ^^ eukst ds 

grpsr ns[kds ijrki ekspkZ lEgjyuA 

M‚- lqeu flag 
mgs vfnfe;k 

 lgk;d vkpk;Z 

fganh foHkkx 

eqdqykj.;e~ egkfo|ky;] flxjk ]okjk.klh 
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fclukFk nqvfj;k cbB ds 

gbZaA^^vc ijrki  vmj eukst nquw tuh d /kS;Z 

tckc ns nsys jgyA 

^^ r dk ge fiaxy i<+r gbZa fd rksgds uk cq>kr 

g ikih !^^ nk¡r ihlr xq#vkbu dgyhaA vc nquw 

tuh d lcz d ck¡/k VwV xby jgs ckfdj xq# th 

ls HksaV eqykdkr d douksa mik; utj u vkor 

jgs rCcks eukst ds yxs fd douksa Hkh iy mudj 

J)s; vk tbguA bartkj tkjh jgsA 

  

 

 

~ Øe'k%  

 

 

 

^^ vjs ! vki xq#th d v/kkaZfxuh! r gegu d 

vEek Hkbyha u \ ,gh ls bZ eukst dgyu g 

vkids vEekA^^ 

^^ ge vius ybdu d vkth &vEek gbZaAdqYg 

Vksyk &egYyk d ukAgs js ch[kqvk ikuh ihvko ---

rksgu cbBkAge cksykor gbZaA^^ dgds xq#vkbu 

Hkhrj py xbyhaAbZ yksx cSBdk esa cbB ds ikuh 

vk xq#th d bartkj djr jg xbZyu ckfdj 

chl&iPphl feuV ds ckn Hkh dsgw uk vkbyA 

fgEer djds ijrki vksg dejk vksjh xbyu 

tous esa xq#vkbu v–'; gks xby jgyhaA  

^^ , Hkmth ! Hkb;k dc ys vbguAdqN ckr 

Hkby g vkidS \^^ 

^^ vkby ck \ ,ruk gkyh r ge ej tkbc rCcks 

uk vkbZ r rksgjs cksyoys vkbZ fuLrfu;kA^^ 

^^ ge xq#th ds iwNr jgyha gaA^^ijrki ?kcjk 

xbyuA 

^^ r dk ge douksa vku ds dgr gbZa \^^ 

xq#vkbu d ikjk p<+s 'kq: gks xby jgsA 

^^ r vki mugha d ckr djr gbZa \ ijrki [khl 

lEgkjr dgyuA 

^^ r dsruk vfneh jgsyu ,g ?kj esa \ ^^ 

^^ ,xks Å ikih r ,xks ÅA^^ ,g ^Å^ ds le>s esa 

ekFkk pdjk xby ijrki dA ihNs ls eukst 

mtcqd fu;u bugu nquw tkuh d coky crdgh 

lqur jgyuA 

^^ ds ikih \ cksys esa ijrki d thHk yM+[kM+k 

xbyA 

^^ Ågs vfnfe;kA^^ xq#vkbu red ds dgyhaA 

^^ dou \ vkidS \^^ ijrki gjku gks xby 

jgyuA 

^^ r dk vudj \^^ dq<+u ls yky gks vbyha 

vEekA 

^^ ge xq#th ds iwNr gbZa ]ch[kqvk ds uk , 

Hkmth ^^ ijrki #vk¡lk gks xbyuA 

^^ gegw¡ r vksgh vfnfe;k ds crkor gbZaA^^  

^^ r dk Qksu uk mBkor gmou dk xq#th \ 

^^ ,uk ikjh eukst iqNyuA 

^^ dou xq: th ]dsdj xq: thA eq¡gQwaduk dc 

ys xq: cu xby \ vkt ys gekj Qksu mBoys 

g fd vc mBkbZ Aikuh fivkos ds dgyha g r 

eksgikrj Qjkj gks xby gA ^^ xq#vkbu vmj 

yky vaxkjA 

^^ gegu ch[kqvk ds uk xq: th ds iwNr  

 okjk.klh ¼m0 ç0½ 
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